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འི་ཀློང་བཤགས༔ རཱི་ཏྲའི་སྨེ་བཤགས༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་བཤགས་པཿ རྫས་བསྐངཿ ཚོགས་བསྐུསཿ གསོལ་ཁཿ མཆོད་ཕྲེངཿ མེ་མཆོདཿ གནས་ 





7 རྡོར་སེམས་གསང་ལམཿ དྲི་མེད་ཤེལ་བུམཿ ཕྱག་འཚལ༔ ལྟ་བ 


༠ སླ > 


༨ 


འདྲེནཿ རུས་སྦྱངས༔ ཚྭ་སྒྲབ༔ རྨི་ལམ་བར་དོ༔ འཆི་ཁ་བར་དོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ༔ བར་དོའི་དྲུག་ཁྲིདཿ བསམ་གཏན་བར་དོཿ འོད་གསལ་བེ་ཐུམཿ འགྲོ་དྲུག་ཤན་འབྱེདཿ གནས་སྤར་ཤན་འབྱེདཿ མན་ངག་སྒོམ་ཁྲིད༔ 
ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ༔ ཡིག་བརྒྱའི་དོན་ཁྲིདཿ མཛུབ་མོ་ཟླ་དཔེ༔ སྐོར་འདི་དེ་རྣམས་ཡོདཿ གྷྲིཿ 





རྫོང་ཀཏིར་བཀའ་འབུམ། 








ས་ག བླ་མའ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མ ད་བཞུགས༔ཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཟས) ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲགས་པོ་ཡིས༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སྟེང་གསལ་འདུས་མ་ བྱས་པ་ 
༡ ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནུབ་མེད་སྐྱབས་མགོན་གྱི་བླ་མཿ མཚོ་བྱུང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུངཿ མོས་ལྡན་བདག་གི་མདུན་མཁར་མངོན་སུམ་ 
„, | ལྟར་གསལ་གདབཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ལྡནཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན༔ སྙིགས་འགྲོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ 
མཛད་ནུས་ལྡན་གླིང་མཁྱེན་ནོ༔ བློ་བྲལ་རང་བཞག་ལྟ་བ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ནསཿ ཚེ་གཅིག་དཔལ་རིར་འཚོགས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་ཞུའོ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སུརྱ་མནྟ་བྷ་ཏུ་སརྦ་སིངྡྷ་ 
* | ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར: རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དྲན་མོ་རུ་བྱུང་སྟེ བདག་རྒྱུད་སྒོ་གསུམ་མཚན་མ་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱབ་ 


བརྡལ་གྱི་ངང་ནས༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ཁུརཿ རླུང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་འཆིང་ཐག་རང་ཞིག་ལ་ཐལ་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་བྱིན་ 


༥ 








༣༨ 


དྲན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་བ་མངོན་དགའི་ཞེང་ཁམས་ལཿ༔ སྲིད་པ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དལཿ རང་རིག་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཿ དགོངས་པའི་ངང་གནས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ ཉམས་ཆགས་བྱང་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདིའང་བླ་མ་འོད་ཆོས་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ 
ལམཿ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང༔ ཧྲིཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ དྲི་བྲལ་ཤེལ་དཀར་བཀྲག་བརྒྱ་གྱའི་འཁྱུདཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོདཿ 


ཞེས་འོད་ཆོས་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༄: 
གླེ 
.ཆ 


ཟླ 
-31/ 
རཿ 
ཟླ 
ཟེ 
2 
3 
2 













ག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལསཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉེས་གཏེར་སྩོལ་བཞུགས་སོཿ 
¦| ༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ེ ཏི གྲྲ་གྲགམོ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདུདཿ ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡེངས་མེད་པས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་པར་བྱ༔ ན་ 
. མོ་བཛརྲ་ས་ཏྭཱ་ཡཿ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་པཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་བ་དངཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཕྱག་གཡས་རེག་སྟོང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བརྟེནཿ འཁོར་འདས་ 
ྲ མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་གྲོལ༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ 


འོད་སྟོང་འཁྱུག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ་གདོས་པོའི་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ སྲིད་ཞི་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགསཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུར་སྒྲོལཿ བྱིན་གྱིས་ 











དོག་སྣང་སྒྱུ་ འཐུལ་ཚོལ་བ་ལས།སྒྲུབ་པ འོ་རྐྱིན་བ ཟློག་སྔོན་འགྲོ་གཏིར་གྱི་ཐུམ་པོ་བྲིནོ་ ལོས་ལྷུནོ་ འགྲུབ་བ ཞུགས་སོཿ 
ཌུ གུ་རུ་པདྨ་ ཀར ཡེཿ འཤྭོཏོ། དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་རྫས་བཀྲམཿ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་ལ་ བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ དཀར་ནག་ཕོ་ཉ་བརྔན་པ་ནི༔ ཛ་ཧཱུཾ་ 
ས་བརྗོད་ཕོ་ཉ་བཀུགས༔ དེ་ནས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉད་ སྟེང་ པའཾ་གསང་སྲོག་ཅནཿ ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲལ་མཆོག་སྡེ་བརྒྱདཿ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ སྔོན་ 

་ཐ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཏུམ་རྔམས་གདུག་པའི་སེམས་བྲལ་ཞིངཿ ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་མདངས་ བསྟན་ནས༔ ི དམར་ 
ཏོར་སྐྱེམས་དགྱེས་བཞེས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དངཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་སྨ་ཕབ་སྟེཿ རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་སྣང་བ་ཡིསཿ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་ 







ལྷིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ལས་དབང་གི་འཕྲོ་འཛོམས་པ་པ་ིའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ 


སར་གཤེགས༔ཿ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ 


ཤེས་སྒུ་མའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་སོ° སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ག་སྣང་སྒུ་འཕུལ་རོལ་བ་ལས༔ དཔལ་ལྷནརྡོ་རེ་སམསདཔའི་ཟབ་སྒྲབཡེཤེསཉིམ་བཞུགས་སོ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ 24 བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དོན་རིག་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་ལེཿ བྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྩལ་བ་ཡི༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་མེ་ལོང་འདིཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམསཿ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྒུར་ 
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བལྟ༔ དལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་ཡིད་འོང་བཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གསུམཿ སྤྲོས་པ་དང་བསྟུན་གང་འོས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ དང་པོ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུའོ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ 
རིག་སྟོང་མ་བཅོས་དོན་གྱི་དབྱིངསཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མངོན་གྱུར་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ གོལ་ 
༨༤ >= 


དང་འཁྲུལ་བ་ཐ་སྟད་ཙམཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྟོག་པས་བཅོས༔ཿ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ འདི་དོན་རིག་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ 
` བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཞལ༔ མངོན་གྱུར་རྗེན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་རིག་པའི་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་ 
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རྔ ཀློང་ལ་རྗེས་ཡཾ་རངཿ སྒུ་གསུམ་མ མཛད་པ་ རྒྱ་མཚ ་བསྐུལཿ ཕྲན་ལས་མ་ནུབ་གསོལ་བ་འདེབསཿ དགེ་རྩ་འཁར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
¦ གྱུར་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་བསྐད་ནིཿ ཧྲཱིཿ ་ གཡོ་ཆོས་སྒུའེ་ཞིང་བཀོད་ལཿ བགེགས་བདུད་མཚན་མ་ཀ་ནས་དགཿ འོན་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་རྣམ་ བདུདཿ ཚོགས་དྲུག་རང་ 
བླ གྲོལ་གླད་གཏོར་ འདིསཿ ཞེན་མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནསཿ འོད་གསལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སངས༔ ལྔ་བ་སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྭཱ་ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྟེང་འོག་ 
རེ ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲོས་པ་བྲལཿ འཇིགས་ཚོགས་མ ཚན་མས་གླགས་མི་རྟེདཿ དོན་དམ་ཡེ་མཉམ་སྲུང་གུར་གཏམ༔ ཛྟ་ན་དྷརྡུ་རཀྟ་བྷཾཿ དུག་པ་བརྡ་སྒོ་བྱེ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ནིཿ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་ 
། རང་ལ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱངཿ མ་རིག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་དབྱེཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ད་ནས་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་འཛིནཿ པྲ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧོ༔ བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧིཿ མཐའ་བྲ ལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ཞིངཿ དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དབྱིངས་ 





ཕྱུག་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དབང་སྐར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧུཾཧཱཿ ཡུལ་གྱི་གསལ་སྒོར་བཀོད་པའི་ཆོསཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ཿ ཀུན་ 







སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཆེཿ རིག་པ་རྟེན་འབྱུང་ཡི་གེ་ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩལ་དུ་བཀོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱད་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
སྟོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུཿ ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་གཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནིཿ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྫོགས༔ རང་ 
བྱུང་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་གདུགས་ཏོག་མཛེས༔ཿ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མ་མེདཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་འབ་ཆུབ་དྲིལཿ ཡོངས་གྱུར་དག་སྣང་དྭངས་ 













( མའི་སྐུཿ ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་བཀོད་དབུསཿ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་འདབ་སྟོང་ཁརཿ ཁཱ ལ་ཟེར་རཾ་བོང་འཛིན་བཞད་སྟེངཿ རག་པ་ 
ར་འདས་དཔལ་ཡོན་འབུ་ཆུབ་དྲིལཿ ཡོངས་གྱུར་དག་སྣང་དྭངས་མའི་སྐུཿ རིག་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་དྲི་མེད་དུང་མདོག་ཞལཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
སྟོང་འཁུག༔ མཁྱེན་དང་ནུས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངའཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཟུང་བཀྲ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཟར་བུ་འཕྱངས༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལཿ རྣཏྭའི་ 
དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དངཿ མགུལ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོཿ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་རྣམ་པར་མཛེས༔ཿ དགོས་འདོད་ཡོན་ཏན་ཆར་ཆེན་འབེབ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་ཟི་ལྟིར་དངཿ སྟོད་གཡོག་ 
. སྨད་ཤམ་དར་དཔྱངས་སྤྲསཿ གང་འདུལ་མཛད་པས་འགྲོ་ཁམས་འདུལཿ ཚུལ་དགུས་འགྱུར་བའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ༔ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་འོད་སྐུར་ཤརཿ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གསེར་ 
རྡོ་རྗེཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བརྟེན༔ གཡོན་པ་སྣང་སྟོང་དངུལ་དཀར་གྱིཿ དྲིལ་བུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་སྟན་ནིཿ དཀུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འགྱིངཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་བའི་ 


ཧཱཿབབ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡ སཿ 


༥ 





ཧྭ 











' སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ དྭངས་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བསྐྱེདཿ དེ་ཡཾ་ཕྱ་རམ་ འདབ་བཞེ་ལཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ 
¦ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་མདོག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལཿ བདེ་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་གར་སྟབས་བསྒུརཿ ཡབ་རྣམས་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་དངཿ བྷནྨ་དཀུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཡབ་མགུལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་ལ་སྟོབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་སྒོམ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངཿ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགསཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་གཟི་འོད་འབརཿ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
.¡ སྲས་དང་བཅས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷའིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ འོག་མིན་ངེས་པ་ ལྔ་ 
ལྡན་ཞེངཿ རང་བཞིནའོད་གསལ་གཞལ་ཡས་ནསཿ དོན་དམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ 





\༥ 


༨༦ 













ངོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ཿ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དྲི་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ དམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར་བཞེན་བཞུགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྟནཿ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཡ་ནས་མ་བཅོས་ ལྟན་སྐྱེས་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ལྷག་མཐོང་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཾཿ གཟུང་བས་མ་གོས་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིནཿ 
འཛིན་པས་མ་བསླད་འདོད་ཡོན་ལྔཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་ཀུན་བཟང་བཀོདཿ བདི་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སྡེམསཿ བདག་གཞན་རྟོག་པ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ཿ སྒུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ལྟད་མོར་འཕྲུལ༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཡེ་མཆོད་རང་གཞིན་རོལ་བ་ཡིཿ མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངཿ ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
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སྦྱངས་ནས༔ མཁྱེན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཡོ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ནེ་རྡུལ་དང་བྲལཿ དྲེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཞལ་ 
¦ མངའེ་བ༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་བཀོད་པ་ཆེཿ གདོས་བྲལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་འགག་པ་མེད༔ བརྗོད་པ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ལཿ དོན་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན༔ འུབ་ཆུབ་བརྡ་ཡི་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ གང་ཡང་སྟོམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་བཀོད་པ་ལ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཅནཿ མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་བསྟོདཿ དམིགས་མེད་ཤེས་ 


' རབ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྗེའེ་བྱེ་བྲག་འཁོར་དུ་འགྱེདཿ དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་བསྟོདཿ བརྒྱད་པ་འཇབ་དམིགས་ནིཿ ཧྲཱི པད་དཀར་གདན་གནས་ 
སེམས་དཔའ་ཡིཿ དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དལ་དབུས་སུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བཿ རྒྱན་བྲལ་གཅེར་བུ་འོད་ཕུང་འབརཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀློང་དབྱངས་གསལ་གྱི༔ གའུ་སྣང་ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྦུབས༔ རིག་པ་ཤྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བཟླས་པས་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱངཿ གཟུང་འཛིན་སྤོས་པ་ཐད་ཀར་གྲོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ངངཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བཞགཿ འཕྲོ་འདུས་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་སྦྱངས༔ གསལ་བའི་ལྷ་སྣང་མངོན་གྱུར་ངངཿ ཏིང་འཛིན་མི་འགག་རྟགས་ཀྱི་དབངཿ གཟེར་ཆེན་བཞི་ཡིས་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངསཿ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ 
པས་ཕྱི་ནང་དངཿ གསང་བའི་གྲུབ་རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧཾ་ཧ རང་གྲོལ་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོསཿ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ མར་འཕྲོས་འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྤྲགསཿ དཔལ་ཡོན་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་བསྲེཿ སླར་ཡང་རིག་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིསཿ སྣང་བ་དག་མཉམ་ལྷ་རུ་སདཿ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་ཤརཿ དན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀློང་ངངཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་བུདྡྷ་གུ་ཧྱ་ཛྷ་ན་གནྦ་ས་མ་ཏི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གར་ཆེན་བསྒུར༔ གང་འདུལ་མཛད་པས་ 
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ཁོ འཁོར་བ་སྟོངཿ གསང་བའི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་ཤརཿ བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བདུནཿ གྲུབ་པའི་རྟག་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབཿ༔ ས་མ་ཡཿ བཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས༔ཿ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྱི་རུ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དགཿ ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་ 
བྱང༔ཿ གསང་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྲོལཿ ཁམས་གསུམ་སྣང་བའི་མཚན་འཛིན་སྟོངཿ ཐུགས་མཆོག་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུཿ ཐམས་ཅད་དག་མཉམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས༔ དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངཿ གནད་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བྱངཿ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པའོ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བྷནྣ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་དབུས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགསཿ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་མོས༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ ཨཱཿལས་ཚོགས་སྟོན་ཟད་མེད་སྤོ༔ ཧཱུཾ་གིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དམིགས༔ ཧྲཱིཿཡིས་ལྷ་ 
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ཚོགས་དགྱེས་བསྐང་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁཾཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ ཚོགས་རྫས་བཀོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་ངངཿ གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་བཀོད་པ་ཚངཿ འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས༔ མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་བྲལ་བའི་སྐུཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དམིགས་ 
མེད་ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡངཿ༔ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཞུན་ཆེན་རྐང་དམར་བལྟམ་པའི་མེཿ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་ཕྱིར་འབུལཿ ཤ་ཆེན་ཚེལ་སྦྱར་བདུག་པ་ཡངཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་འབུལཿ གར་ཕྱེ་ 
ཛ་གད་བྷ་ལིང་རྣམསཿ འདོད་ཡོན་མཚན་འཛིན་དག་ཕྱིར་འབུལཿ ཤེས་རབ་མ་འགགས་བཀོད་པ་ཡངཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་ཕྱིར་འབུལཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
མེདཿ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱིཾཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སངས་རྒྱས་ 








#% ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡབ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་བསྐང་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 


སུར =~ 


¦ སྩོལེཿ མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཞེ་པ་བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ རིག་པ་གཅིག་པུར་ཀ་ནས་དགཿ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཕྱག་ཆེ་བཿ མཉམ་ཉིད་འུབ་ 
ཆུབ་ལྷུན་འགྲུབ་ཞལཿ བློས་བྱས་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུནཿ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པས་བཤགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་བ་བསྒྲལ་ལས་ནིཿ ཧཱཿ ང་བདག་མཚན་འཛིན་རུ་ཏུ་ཀུནཿ འབྲར་ 
བྱེད་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲལཿ ཆོས་ཉིད་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་པོ༔ སྦར་རཱུ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྟབས་མཆོད་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
/| དབྱིངས་དང་མཉམས སྐུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགསཿ གསུང་སྒྲ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ངངཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དལཿ མཉམ་ཉེད་དོན་ལ་གཉེས་མེད་ཀྱངཿ གང་ 
འདུལ་མཛད་འཕྲིན་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརཿ དམ་ཚིག་རྔམས་བསྟབ་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ སྦར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧི་ཧོཿ བདུན་པ་ཚོགས་ལྷག་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ 








> བསྟན་པ ་སུང་བ་དངཿ དེ་འཛིན་སྡེ་སྤེལ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངསཿ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ བསྐྱེད དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལཿ འཕྲིན་ལས་དེ་ 
¦ ལྟར་ རེ་མ་ ཆད་དམཿ གཏོར་མ་བླངས་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ བདག་གིས་ཆད་ཐོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབསཿ བཀའ་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ 
བྱཅུ་པ་བརྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ ངྫོ རྗེ་ བདེ་ བར་ གཤེ གས་ པའི་ བཀའཿ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ ཞེང་ སྲོག་ཏུ་སྦྲེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཛིན་ཕོ་ཉ་བ༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ དཔོན་གཡོ༔ ག་ 
སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་པའི་ཐ་ཚིག་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྲོགས་བྱེད་བཞིནཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་ 
/ ཕྱིར༔ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཐ་ཚིག་མ་ 
གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཅིག་རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཀློང་དུཿ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་བྲུབཿ འཕོ་མེད་དགོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ 






ཆུབ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྐུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བདེ་གཤེགས་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཀློངཿ དྲི་མེད་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བ་གསུམཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ དྲི་མེད་འོད་ལུས་འབྱུང་བ་དངཿ སེམས་ནི་ལྷ་སྐུར་རྣམ་པར་སྨིནཿ མི་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངཿ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ 
མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཅུ་གསུམ་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཞལཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་རྫོགས་སངས་ 







-- 


རྒྱསཿ དེ་དོན་མ་རིག་རྨོངས་པ་ལས༔ མུ་བཞི་གོལ་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཅུ་བཞི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེཿ ཟག་མེད 
སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོཿ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དལ་དུ་ཤརཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ བཅོ་ལྔ་རྟག་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ལྷ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ 
ཆེན་པོར་བསྡུ༔ ཨ་ཨཱཿ བཅུ་དྲུག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ སླར་ཡང་མཁའ་ལ་གློག་འཁྱུག་ལྟརཿ སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་སྦྱོདཿ ཕཊ་ཕཊཿ བཅུ་བདུན་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ དྲི་མེད་ 
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7 ། རརར ར་ར ར་་རརྲེྲིིིག་ལོ རཾ ག་ག ལ་ར ར་ར ས་འོག ནི་རབ གང་ཡི ལ་ཤོག ར་བོད ། ༣ ཆོ་ 
ཁོ རྟ གབས མཚན འཛིན བཅམཿ ཟང་གབྲལ བསྒམ པས རྡ སྐུར གལཿ རྣམ རྒྱལ སྤྱད པས སྐུ་གསུམ མཐངཿ༔ ཉག ཧག དན གྱ བཀྲ ཤས ཤགཿ ང་བ རྟག པའ་རྡ 
རྗེའི་ཀློངཿ རང་བཞིན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསངཿ ཐུགས་རྗེ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཤརཿ དོན་དམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ ཡིད་དཔྱོད་དྲེ་མ་ཀ་ནས་དགཿ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཐད་ 
ཀར་སངས༔ཿ དོན་དམ་གསང་བའི་ཉི་མ་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ འདི་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཉམས་ཆགས་ 
ཉེས་ལྟུང་ཀུན་ལས་གྲོལཿ ངན་སོང་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམཿ ཐེག་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་ལམ་འབྲས་སྨིནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མཐོངཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བཀའ་འདི་རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བརཿ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་འདི་ལ་ལས་དབང་འཛོམས་ 


༨༨ 


པ་མ་ཇིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་སྐེས་བཅས་བསྐལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འ ལ་དྲ་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ པ་ནི་ས་མནྟ་བྷ་ཏཱ་མ་ 
ཁཾ ཞྭ ཤས་ལྷ་ཆག རན་ཆན་གྲཉ སྐུ དག་ཞྲད དཔའ་བ ནུས་ན ཤས་སྒྱུ་འཛྲུ་ རྣ་མངན་འས་ཞལ་ཡྲགས་ཏ་ནྐན པ ན་ས་མཚྟ་སྷ 


ཌིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེསཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༦ 
༣ 
= 


ཾ 


-3 
ཤོ 
༡1 
༧ 
-ཟ 
8 
ཤཱ 
2 











ས་ ཁོ རིགས་ལྡན་ཤལ་སབྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུཿ བདེ་མཆོག་གདུལ་ཞེང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དལཿ རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྗེ་ 
༡ འབངས་ཉེར་ལྔའི་དཔུང་བཅས་སྟིགས་འགྲོའི་མགོན༔ མཐའ་མིའི་གཉའ་གནོན་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་མགོན་ 
ལཿ མཆོག་བྱམས་པའི་ཞབས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་སྟོན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བདེ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་ཀུཏྡྷར་ལ་སོགས༔ཿ ཕུན་ཚོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བའི་ 
རཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡཱ༔ ངོ་མཚར་ཞེང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་པོ་ཏ་ལ༔ སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆངཿ འགྲོ་དྲུག་སྟོང་དང་ཐུགས་རྗེར་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ 
| སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དེར་བདག་གཞན་དབུག་དབྱུང་མཛོདཿ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྐྱེབའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ བརྒྱུད་གསུམ་ 


ར་མ འ་སྒི་ 


ཏཾ ཆིག་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ལོ་པང་གཏེར་སྟོན་བཅས༔ ལྷུན་རྫོགས་དཔལ་རིར་བདག་གཞན་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཨེ་མཿ 
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གསང་བ་ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་གྱིཿ རང་མདངས་མ་འགགས་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འདྲེན་སྟོན 





འ.འ.༨འ 


ཕྱི་ཡི་རིགས 








་ལྔའི་ཞེངཿ ་་ 
བྱར་བདག་གྱུར་ཅིགཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ་ གུ་རུ ཀ་དག་ མི་ འགྱུར་ སྒྲིབ་ བྲལ་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ འོག་ མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀློངཿ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་དུ་བདག གུར་ ཅིགཿ ཞེས་ པ་འང་དད་ལྡན་ཨ་ རྡོ ནས་དར་བཅས་བསྐུལ་ ་ངོར། ཁོ་ བོ་ནུས་ ལྡན་པས་ རྡོར་ སེམས ་སྒུ་དྲའི་ཁ་ སྐོང་ སླད་ དུ་སྤེལ་ བ་མངྒ་ 'ལཾཿ 


རོ དག ་སྣང་ཡེ་ཤཾས་ སྒུ་འཕྲུལ་ རོལ་བ་ལསཿ རྡེར་སེམས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ མདུན་ བསྐྱེད་ཞི་ 


ཁྲོའི་བསྒོམ་ཆོག་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་བཞུགས་སོཿ 





༨ ༡ ༨ 


ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡཿ ཤཱཏྲརྐརྦ་རྲཧྷ།།༩ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ༔ 


ནག༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤརཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟངཿ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ཿ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་འདྲེས་ཤརཿ མཚན་མའི་རྒྱན་བྲལ་འོད་སྐུར་གསལ༔ཿ ཧཱུཾཿ རྡོར་སེམས་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཕྱོགས་སུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལཿ ཧཱཿ རྣམ་སྣང་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་དཀརཿ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ 


རྭ 
- 
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ཁོ གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་ས་སྟིང་མུ་གུ་དཀརཿ༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་དཀརཿ མདུན་དུ་པའྤེ་མེ་ཏོག་དཀརཿ རྒྱབ་ཏུ་ལ་སེ་མེ་ལོང་དཀརཿ བདེ་ 
ཱ གཤེགས་རིགས་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེང་ཏིང་འཛིན་རོལ་མཚོར་གསལཿ ཧཱཾ རིན་འབྱུང་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་སེརཿ རིན་ཆེན་དིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་ 
ཐཱ འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་སེརཿ གཡོན་དུ་ས་སྟིང་རིན་ཆེན་སེརཿ མདུན་དུ་དྷུ་པེ་སྤོས་ཕོར་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་མ་ལེ་ཕྲེང་བ་སེརཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེང་ཏིང་འཛིན་ 

ཱ རོལ་མཚོར་གསལཿ༔ ཧཱཿ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་སྐུ་མདོག་དམརཿ པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་དམརཿ གཡོན་དུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་ 
+| དམརཿ མདུན་དུ་ཨ་ལོ་མར་མེ་དམརཿ རྒྱབ་ཏུ་གིརྟི་པི་ཝཾ་དམརཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རོལ་མཚོར་གསལཿ ཧཱཾ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
ལྗངཿ རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ གཡས་སུ་སྒྲེབ་སེལ་པོ་ཏི་ལྗངཿ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རྡོར་དྲེ རྒྱབ་ཏུ་ནིརྟི་ཞལ་ཟས་ལྗངཿ 







་རྡོར་རྡོར་དྲིལ་ལྔངཿ མདུན་དུ་གྷནྡེ་དུང་ཞལ་ལྡངཿ 











ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རོལ་མཚོར་གསལ༔ཿ ཧཱཿ ཤར་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ ནུབ་ཏུ་ཤྭཀ་ཐུབ་སྲེག་ལྷུང་སེརཿ ཤར་ལྷོ་ཐག་བཟང་གོ་ 
མཚོན་ལྗངཿ ལྷོ་ནུབ་སེང་རབ་པོ་ཏི་མཐེངཿ ནུབ་བྱང་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དམར༔ བྱང་ཤར་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ པད་སྐྱངས་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཐབས་ཚུལཿ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ ཧཱཾ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀརཿ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སེརཿ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྐོར་བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་ལྡངཿ གར་ 
དགུའི་ཉམས་འཁྱུད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེདཿ ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་རང་མདངས་སུཿ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཤརཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་ 
མཁར་མེ་རླུང་དབུས༔ རིན་ཆེན་མཚོ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ཁརཿ གཟའ་ཀླ་བདུད་བཞི་རུ་ཏྲའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞེ་བསྒྲདཿ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོནཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུས་འཁྱུདཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཧཱཾ 
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ར་ དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ བླད་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་རོལཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་འདྲིས་ ཤརཿ ཧཱ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ 
¦ དང་རོལཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་མ་འདྲེས་ཤརཿ ཧཱཾ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་རོལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉེདཿ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་མ་འདྲེས་ 
༢ྭ།རཿ ཧཱཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་རོལཿ འདོད་ཆག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་འདྲེས་ ཤརཿ ཧཱཾ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་དང་རོལ༔ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་འདྲེས་ཤརཿ༔ ཧཱཾ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་གསུངཿ སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བའི་ 
.] བུགསཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་སྣང་སྟོང་ ཤརཿ ཧཱཾ གནས་ལ་དབང་བསྒུར་ ཤ་ཟ་མོཿ ཀོའ་རི་ཙོ་རི་པྲ་མོ་ཧཿ བེ་ཏ་པུསྐ་ཀསྨ་དངཿ ཙན་ད་སྨེ་ ཤ་མཆེད་བརྒྱད་ ཤརཿ ཧཾཿ ཡུལ་ 


ལ་དབང་ཟ་ཕྲ་མིན་ནིཿ སེང་ཧ་བྱེ་དྲི་སྲི་ལ་མཿ ཤ་ན་ཀྲི་ཏ་ཀསྐ་དངཿ ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་མ་བརྒྱད་ཤརཿ ཧཱཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀརཿ ལྟོ་སྒོར་ལག་གདོང་ཞག་པ་སེརཿ 







ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོགས་དམརཿ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྡངཿ ཀ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ ཞིང་སྐྱང་གདན་ལ་ 
གར་སྟབས་འགྱངཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ ཧཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་འཇའ་འོད་ཀློངཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་སྣང་སྟོང་ས་ལེར་གསལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནས་གསུམ་ལས་སྤོས་འོད་ཟེར་དེའིཿ འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པཿ སྤྱན་ 
དྲངས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བསྲེས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ གཞུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད༔ བསྟོད་རྗེས་འཇབ་བསྟེན་བྱ་བ་ནིཿ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྷ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་བཞེངས་ནས་འོད་ 
ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་སྤྲོསཿ བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་འོད་དེས་རེག་པའི་མོད་ལཿ དམྱལ་བ་ཚ་གྲངཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམཿ དུད་འགྲོ་ 











-- 


|)7&9.,&.>|2.~ ཌོ 


བླུན་རྨོངསཿ མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིཿ ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོདཿ ལྷ་འཕོ་ལྟང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱོང་ནསཿ ཐམས་ཏོད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ 


ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩ་བསྟེན་ཆེན་མོ་ལྟར་རམཿ བསྡུ་ན༔ ཨོ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལི་ཛྟ་ན་ 
པཉུ་ས་ཏྭཱ་ཀྲོ་ནྡྲ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙ་ན་དྷདྷཱ་ཨཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧུཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཏེར་ཆེན་གདབས༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བགྱེདཿ༔ གསལ་གསུམ་ཀྱི་སྒོམ་ 


དུ་ཚུདཿ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ན་རག་སྟོངཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཞིང་བཀོད་དབུསཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་བསྩལ༔ རེ་ཞིག་དགོངས་ 
པའི་རྒྱར་བཅུག་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ནུས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས༔ རྩལ་སྣང་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ལཿ ཕ་ནོར་བུ་ལ་གསལ་བར་བྱས༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ 


‰)2.®!) 


ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་ 





དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ ལཿ 
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ཌོ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དལ་ 


དུ་མཆོད་འཕྲེང་འབུལ་བ་པདྨའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོཿ 

















%ོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧྷྐྟོན།ཌྷཾཾ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅནཿ སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམ་སྦྱོངས་བ༔ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཚོགས་ཞིང་སྒྲོས་ལ་ཚོགས་བསགས་བྱཿ དཾ 
༤ 


ཡང་བཀོད་མཛེས་མཆོད་པ་བཤམས༔ དགོངས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨ་ཨཱཿ གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་བའི་དབུ་ 






-- 


མ་ཆེན་པོར་བཞགཿ དེའི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དབྱིབས་དཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་མཛོད་ཀྱི་ལྟད་ 
མོ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན་མཆོདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་མཐའ་ཡས་པཿ ཆོས་ཅན་བསྐང་འོས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཁྱབ་མགུ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ 
བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་།ཁཾཿ དང་པོ་གྲཱ་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་གླཿ འགག་མེད་བརྡ་ཐབས་དོན་གྱི་ཚིགཿ ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་གསུངཿ གླུ་ཚིག་གསུང་གི་ 


མཆོད་པ་ཡངཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾཿ ཏེ་ན་ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རང་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 


|'2&.ཨ:,&.÷6|.<#ཌློ 





བའི་ཞལཿ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་པུའྤེ་མཿ ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་གེ་སར་བསྣམས༔ རིག་སྟོང་ཉེ་ཟླའེ་དལ་དུ་འབུལཿ མོ་བརྡ་པའྲེ་པུཿ ཧཱཿ རག་པ་ལས་བྱུང་ཡིད་འོང་མཿ 


¦ བདེ་དང་ ང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་འབེབས་བདུག་པ་མོས༔ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་དྷཱཿ ཧཱི རིག་པ་ལས་བྱུང་ཡིད་འོང་མཿ 











མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་བཟང་ངོམས་༔ དབང་གི་སྒོན་མེ་འོད་ལྡན་སྤྲོ༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ རིག་པ་ལས་བྱུང་ཡིད་འོང་མཿ 






འཛུམ་པའི་དཔལ་སྟེར་མཚན་དཔེའི་ཞལ༔ བདེ་མཆོག་དྲི་ཆབ་བསིལ་ལྡན་འབེབས༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་གྷནཿ ཧཱཿ རིག་པ་ལས་བྱུང་ཡིད་ 
› འོང་མཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རོ་ལྡན་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་འདེགས༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཏྲཾཿ ཧཱ རིག་པ་ལས་བྱུང་ཡིད་འོང་ 
མཿ གསུང་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒུརཿ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཿ གསུམ་པ་ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཱཾ 











ཧྲིཿ དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་གཏེར་མཛོད་ལས༔ ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་ཞེ་ཚུལ་ཅནཿ གཟུགས་སྣང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་བསྣམས༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཨོཾ༔ ཧྲཱི 
དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་གཏེར་མཛོད་ལས༔ཿ ལྟ་མོ་གསེར་མདོག་རྒྱས་ཚུལ་ཅནཿ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་རྒྱུད་མང་སྒྲིཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ 
དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་གཏེར་མཛོད་ལསཿ ལྷ་མོ་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་དུང་ཞལ་དྲི་མཆོག་སྤོཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧུཿ ཧིཿ དགོངས་པ་ཀུན་ 
བཟང་གཏེར་མཛོད་ལས༔ ལྷ་མོ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་མཿ བཅུད་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་སྭ་ཏྲཾཿ ཧྲཱིཿ དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་ 
གཏེར་མཛོད་ལས༔ ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བདེ་སྟོང་གོས་བཟང་སོར་རྩེར་སྒྲོན༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྟེ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་ 


གཏེར་མཛོད་ལས༔ ལྷ་མོ་དྲི་བྲལ་གངས་རིའི་ཞལ༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྱེདཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨེཿ བཞེ་པ་གསང་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ 
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_#%  ཆོས་སྒུའི་གདངས་རྩལ་ལས༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོསཿ གྲགས་སྟོང་དབྱངས་སྙན་ཏམ་བུ་སྒྲོགས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ནི་དཱཾ 


. ཧྲཱི རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་གདངས་རྩལ་ལས༔ ལྷ་མོ་སྒེག་མཛེས་པདྨའེ་ཞལཿ བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་གླིང་བུ་སྒྲོགས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཾ་སྱེ་ཏྲཾཿ ཧྲཱི རང་ 
བྱུང་ཆོས་སྐུའི་གདངས་རྩལ་ལས༔ ལྟ་མོ་རབ་འགྱིངས་བེཌུར་ཞལ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཟླམ་སྒྲོགས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གི་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ 


ཆོས་སྒུའི་གདངས་རྩལ་ལས༔ ལྷ་མོ་མཛེས་ཞལ་ཨིན་ཏྲའི་མདངསཿ ཤེས་རབ་སྟོང་བའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རཏྡྲེ་ཨོཾ༔ ཧཱི རང་བྱུང་ 
* ཆོས་སྐུའི་གདངས་རྩལ་ལས༔ ལྷ་མོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བའི་ཞལཿ སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་མངྒ་ལམ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿ ལྔ་བ་སྨན་ 
མཆོད་ནིཿ ཧཱཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་རྫསཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨནཿ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་བཅུདཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧ་ 














པཉུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ ལོངས་སྐུ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྤྲལ་སྐུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སྨན་མཆོད་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཿ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་མཆོད་མཐུ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ དོན་དམ་གནད་བཀྲོལ་ཤྲི་སེངཿ རྫོགས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྗེཿ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལཿ༔ སྨན་མཆོད་མཐུ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལཿ བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ཿ སྨན་མཆོད་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་སྤ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུངཿ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་རཀྟ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྲེཿ རྟེན་འབྲེལ་རུུ་བསྒྲལ་རཀྟ་བསྐྱིལཿ 
བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅུད་ཆེན་པོ༔ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་པ་གཏོར་མཆོད་ནིཿ ཧཱཾཧྲེཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞོང་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 





|2&.ཨ„„&.>6©|%.= ཌྷོ 
















5; གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ སྣང་སྟོང་ལྟ་མོའི་རྩེ་གར་བསྒྱུརཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ 


ཚོ ་མ་ཧྭ་བ་ ང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་སྦྱོར་མཆོད་ནིཿ ཧཾཿ དབྱངས་ཡཾ་གདད་ 
¦ ནས་ཟུང་དུ་འཇུགཿ བརྡ་ཐབས་སྣང་སྟོང་ལྟོ་སྦྱོར་ངོམསཿ ཐབས་ཤེས་དགའ་བཞིའི་དཔལ་དུ་སྦྱོརཿ རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
| དགུ་པ་སྒྲོལ་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དགོངས་ཕས་རྟོག་པ་བྲལ༔ སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེནཿ བསྒལ་མཆོད་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེདཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཏྲཾ་ 
ཱ རཱུ་དྲ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་པ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་ བཏུང་དང་བགོཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
› བསྟིམཿ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་དཔེ་ཡཾ་ནམ་མཁའ་ལཿ ཆོས་ཅན་ཏིང་འཛིན་རྒྱན་བཀོད་ནི༔ འོད་ 
གསལ་བླ་བྲེ་རྒྱ་ཚད་བྲལ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སྟན༔ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་ 







¦ རག་པ ་ ་ཧཿ བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས ་རྣམས་ཐམས ཅུ་ ཀ་ ཉད ཀློངཿ ཡེ ་ནས་དྲ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ ཆེཿ གཉས་ ཆོས་ 
ཤྭོ ཀྱི མ་གོས་པཿ བར་མེད་ཟང་ཐལ་མཆོད་ པའི་མཆོག༔ དོན་དམ་གསང་ཆེན རེ རྗེའི་ཀློངཿ མི མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ 
པུ་ཛ་ཧོཿ བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནིཿ ཧོཿ རོ་ མཉམ་རྡོ་ རྗེའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་དགཿ མི་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བསཿ༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་སངསཿ༔ ཚོགས་ཆེན་ 
འབད་མེད་དུ་རྫོགས༔ སྒྲིབ་པའི་གཡའ་དག་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱམས་ཀླ སཿ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུརཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོ: ས་པ་ཀ་ 
ནས་དགཿ འབུལ་བཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་དམིགས་བཅས་དངཿ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ རང་དོན་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབཿ གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་སྩོལ་མེད་འབྱུང༔ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ དག་སྣང་འཕྲུལ་གྱ་མེ་ལོང་ལསཿ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསངཿ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིས༔ འོད་གསལ་བརྡ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་ 


ནསཿ སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མགུ་བར་བྱས༔ གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་འགྱེདཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་འདི་ལ་ལས་དབང་འཛོམས་པའི་པ་ཁིའི་ 


མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཚོ ན་མོ་གུ་རུ་པ དྷཱ་ར་ཡེ ཏྱ ཧཾ ཟོ ° བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཟབ་བཅུད་འཛིནཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མ་མ་ཆེཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔ ལ་བསྐྱེད་དབྱིངསཿ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་སྲོག་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ 
༢ ས་ ཁད ་ཾ 
བླ་རྡོ་གཡུ་བྱང་མིག་མེད་ལཿ བླ་ཤོག་བྱ་མོ་ནག་མོ་ཡིཿ སྙིང་གི་ཤུན་པ་འཇམ་དལ་གཞིརཿ བླ་སྣག་ཅོག་ལའི་ཁུ་བ་ཡི༔ མ་མོ་སྟི ང་ཁ་རག་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཏཱི་ནིག་ནལ་ནིག་ནལ་ཙིཏྟ་རཀྟཿ ཨེ་བཾཿ འདུས་འདུས 





ས་མ་ཧོ་ཧཾ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྣིངྡ་ཕ་ལ་ཛྭཾཿ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་མཛེས་པར་བཀོདཿ གསེར་གྱི་གུར་ཁང་རིམ་བདུན་འབུལ༔ རྫས་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དངཿ བཟང་དྲུག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱུག༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ན་བཟའ་གསོལཿ 
ཚོན་རྐུད་གྲུ་ཀུལ་རྒྱ་ཆིངས་གདབཿ དལ་གཞུགས་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཐོག་བར་ལས་རུང་སྲོག་དབང་ཞུཿ དེ་ཡང་མཛོད་བདུན་དབང་ཕྱུག་བརྟེནཿ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་མཆཱལ་འབུལཿ དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱིཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་འཛིན་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མའི༔ཿ སྲོག་གི་ 
དབང་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ ལན་གནང་བ་ནིཿ ཧོཿ རིགས་མཆོག་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ཚུར་གསོན་དངཿ སྔགས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་དགོས་ན༔ 
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ཁོ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའེ་སྟང་ཁུ་འཛིན ༼ སམཿ རཾག་རྩལ་གཏོར་སྐྱེམས་བརྔན་པ་བསགས་ནུས་སམཿ དམ་བསྐང་ག་ཌ་ཅཀྲ་འབུལ་ནུས་སམཿ ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 
རྫས་གཞུང་ བཞིན་བཤམས ་ནུས་སམ༔ དངོས་པོ་བཅུ་ ཡེ ་སྤྱོད་ པ་སྐྱོང་ནུས་སམཿ གནད་དང་ལྡན་ལ་ཟབ་ མོའི་དབང་མཆོག་ སྦྱིན༔ མི ་ནུས་པ་ལ་སྐལ་ མེད་ཕྱིར་དེངས ་ཤིགཿ དམ་ 
ཁས་བླངས་པ་ནིཿ ཧོཿ སངས་ རྒྱས་ རྣལ་ འབྱེར་བདེ་ བ་ མཆོག་ ལྲ་ སྐྱབསཿ༔ སེམས ་ཅན་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་སློབ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་བགྱིཿ གསང་ 
ཾ སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད་པ་དངཿ སྲུང་དང་མི་བསྲུང་སྒྲབ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན༔ གང་ཡང་བླ་མས་བསྒོ་བཞེན་བདག་གིས་བསྲུངཿ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཕན་ 
བདེའི་ཕྱིརཿ སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་སྩོལ༔ གནང་བའི་ཕྱིར་འབྲང་དམ་ཚིག་འདའ་མེད་འཛིནཿ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་ལྟ་མི་འགྲོག་པར་སྨོནཿ རིན་ཆེན་ 
པད་ཞབས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཀྱངཿ གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་གསང་ཆེན་མཛོད་ལ་སྤྲོ་ ཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཿ གསང་བ་ལས་ཆེའགསང་བ་སྟིང་པོའི་མཛོདཿ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་ 








སྒྲོམ་གྱི་རྒྱ་འབྱེད་ཅིངཿ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་རྣམ་དཀར་ས་བོན་འདེབས༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ལམཿ སྦྱོད་དང་བརྩལ་བའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ མི་ནི་འདའ་དང་ 
ཉམས་པའི་སྐལ་བ་མེདཿ ལྷ་ཡང་འཁུ་དང་ལྡོག་པར་མི་རུང་བས༔ མ་དང་བུ་ཡི་དམ་ཚིགས་རྣམས་དག་པའིཿ བསྲུང་བྱ་འདི་ལ་བག་ཟོན་བྱས་ན་འཚངསཿ ཉམས་པ་གང་ཞེག་ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཟིརཿ བཀའ་འདི་གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀཌཿ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བསྟིམས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྒྲབ་གཏོར་ནིཿ སྐུ་གཟུགས་སྦྱར་ནས་དབང་སྐུར་བ༔ ཧཱཿ སྐྱ་མེད་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ འབུམ་ཕྲག་གསང་འཛིན་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མའིཿ སྲོག་གི་དབང་མཆོག་ 
རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་མ་གཡེལ་བབ་མ་ཆུངཿ སྲུང་མ་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཅོལ་རྩོལ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ 
ཨ་བྷ་།ིཉུ་ཧིཿ ཞིང་དབྱུག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ རྟག་བྲལ་ཡེ་ཤེསངིག་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིསཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་ 
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རོ ནུས་པའིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིནཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།་ཧྲཾཿ ཙེཏྟ་གཏད་ལཿ ཧྲཱ་ཧཱཿ འཁར་འདས་ སྟང་པ་ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
{ གསང་ ཊཧོངོ་མཛོད་ དགོངས་པ་མངོན ་གྱུར་ ནསཿ མཁའ་འགྲོའི་ གཙུག་བཀུར་ འཕྲིན་ལས་ སྒྲིབ་པའི པའི་དབངཿ རིག་ ལྡན་ སྙིང་གི་ བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ ་སྦྱིནཿ བརྦ་ཨ་ བྷཾ ཏེའུ་ྲཱིཿ ལྕགས་སྦྱང་གཏད་ 
ལཿ ཧཾཿ ང་བདག་མཚན་ མའཾ་ གདོན་ གྱི་ སྙིང་ ཁྲག་ འཇིབསཿ གཟས་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་ བསྒུར་ཤྭ་ན་མཿ གྲོལ་འཁྲུལ་ རྡུ་ཏིལ་ ཕྱི་ ནང་སྐབས་དབྱེ་ བའིཿ དབང་ མཆོག་དམ་པ་ 
རིགས་ ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིནཿ སྤར་ཨ་ བི་ཏིནུཧཱིཿ ཐོད་ཁྲག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བད་བ་ཀུན་གྱ་ འབྱུང་གནས་པདྒོའི་ཁྲག༔ རྟེན་འབྲེ ལ་དབྱིངས་སྦྱོར་ཡེ་ ཤེས་གསང་བའི་བཅུདཿ གཟུང་འཛིན་ 
' བསྒྲལ་བ་དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་རྫས༔ཿ བདེ་མཆོག་མཉམ་པའི་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧིཿ སྒྲོལ་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཤེས་རབ་མཚན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ མ་ 
རིག་རཱུ་ཏུའི་སྟིང་ལ་ཐོག་ལྟར་འབེབ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཧྲིཿ མེ་ཧོམ་གཏད་ལཿ ཧཾཿ 








འབར་བའི་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་བསྲེགས༔ རྣམ་པ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ གང་འདུལ་ལས་མུར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིནཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིའོ་ཧྲཱིཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཏད་༢༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཁའ་འགྲ་སྒྲབ་པའི་ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་འདིཿ སྐལ་ལྡན་དམ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་ཆུན་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ མི་དང་མི་བཞིན་སྲང་མར་འགྲོགས་པ་དངཿ གཏན་གྱི་ལབ་གྲོགས་འབངས་བཞིན་བཀའ་ལ་ཉནཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ལྟ་སྒོམ་གནད་སྟོན་བཞིནཿ རྟོགས་ 
འཁྲུལ་ལ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་གོལ་ས་གཅོདཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མོ་བྱེདཿ རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དབུས་སྐྱེལ་མ་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
སྲོག་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ སྦརྦ་ཨ་བྟི་ཁིཉུ་ཧྲིཿ མཐའ་བརྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་བྱཿ དེས་ནི་སྲུང་མ་སྒྲབ་ལ་དབངཿ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
བསྒྲབ་པའི་གསང་གནད་ཀྱངཿ ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་བསྟནཿ དང་པོ་ལས་གཞུང་ལྷ་གསལ་བཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྷྱཿ རང་མདུན་མཾ་ རླུང་ འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུསཿ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ 
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= སྲུང་རྔ་གས་ དག་ཨེ་ཀ་ཛཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་བེཌུར་ལྷུན་པོ་འདྲཿ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའེ་ཉམས༔ སྣང་སྲིད་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
¦ གཅིག་མཿ ལྡང་སྔོན་གཡུ་ཡི་རལ་པ་འབྲུ་གཅིག་སྤུདཿ བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་གཅིག༔ སྲིད་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞབས་གཅིག་ཕུཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
, བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞེངས༔ ཞིང་ཆེན་དབྱུག་དོ་ཉམས་པའི་ཙིཏྟ་འཛིནཿ གཅན་སྦྱང་སྟག་སེང་ཕོ་ཉ་ཆར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྤྲིན་དཀར་སྟོད་གཡོག་མི་ལྤགས་རྐེད་ཆིངས་བྱས༔ཿ སྦྲལ་ཆུན་ 
| མགོ་འཕྲེང་པདྨའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ རྔམས་པའི་ང་རོ་བཟོད་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞིངཿ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོར་གདུང་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་འཁོརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དེ་འཁོར་སྤུན་དྲུག་ 
. དངཿ བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱདཿ ཡང་འཁོར་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་བཅས༔ མ་འདྲེས་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་རང་མདངས་ཤརཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རང་ 
བཞེན་གནས་མཆོག་ནསཿ སྔགས་བདག་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ སྟིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་བྱོནཿ ཞལ་མདངས་སྟོན་ལ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 













བརྩེ་བས་རྒྱང་མ་རིངཿ གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་མཚན་བཟང་མྱུར་དུ་སྟོནཿ ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་མ་ཡ་ཧཱིང་ཛ་ཛཿ སྨྲ་བཅད་དམ་རྒྱས་གསལ་སྣང་དངཿ འགྲོགས་ལ་བཟླས་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ༔ 
འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ནས་རང་འདྲ་བསྟིམསཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བྱིན་ཆེན་དབབས༔ཿ དམ་ཚིག་བསྲེ་བཞིན་མནའ་ཆུ་བྲནཿ དེ་ཚེ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ༔ཿ བུད་མེད་འདུ་འཚོགས་གཏམ་སྨྲ་ཐོསཿ འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་སྒོ་བརྡུང་ཞིངཿ མེ་མར་ 






རྩས 
¦ 
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རང་འབར་གཏོར་མ་འཁྲབཿ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འཇའ་འོད་རེགཿ ཉམས་གསལ་ཤེས་བདེ་དད་མོས་འཁྲུངསཿ རྟོགས་པའི་ལོ་འདབ་མཁའ་ལྟར་རྒྱསཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ བརྔན་ 
རྫས་གཏོར་སྐྱེམས་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ ལྟ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོ༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ གསལ་སྣང་འོད་གསལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་མཐའ་ཡས་པཿ བདག་མེད་རོལ་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ ཀུན་བཟང་སྔགས་བདག་རལ་ཅིག་མཿ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེདཿ མ་རིག་དབང་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལཿ༔ མ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེདཿ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛོདཿ ཆོས་ 
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ཁོ མཐུན་ཟས་གོས་དཔལ་ཡོན་སྤེལཿ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགསཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཆོད༔ དོན་དམ་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་སྟོན༔ འོད་སྐུར་ 
| གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱཿ གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་བསང་དུ་འབུལཿ དམིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་འཁྲུགས་ 
བསྐང་བྱ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་བདེ་བའི་ཞལ༔ཿ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཿ སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་འཚལ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྟ་བ་ནོར་ན་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ སྒོམ་པ་གཡེང་ན་རིག་པར་དྲིལཿ སྤྱོད་པ་འཆོལ་ན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ༔ དམ་ལ་གཡེལ་ན་བཀའ་བཞིན་བཅོལ༔ རྨོངས་ 
› པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཀུནཿ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པས་བཤགས་བཀྱིའོཿ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཅུ་བ་སྐྱོན་ཀུན་བྱངཿ བྱམས་བརྩེས་སྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ཅིགཿ གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་ 
བསང་ཚོགས་འབུལཿ དེས་ནི་ཉམས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་ནིཿ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུརཿ ཀྱེཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་འགགས་ 


ཁོ ཡཱཿ གྲངས་བསོགས་ཉེས་པ་བསྐང་བར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྔ་བ་གཉེར་བཅོལ་བྱ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ སིམདརྡ་རེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམཿ རུ་དུལ་མཁ་བ 


8 སངོ་འཛིན་ མཿ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཨེ་ཀ་ཛཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ ཡིཿ དགོངས་པའི་མཐིལ ་ཏུ་བཞུགས་པ་ ཡིཿ ཆོས་སྲིད་ 
ཟས་ནོར་དཔལ་ཡོན་ཀུནཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོར་གཉེར་དུ་བཅོལཿ ཉིན་རྫི་མཚན་དུ་མེལ་རྩེ་ཡིས༔ བྱ་ར་སོ་ བ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ དགྲ་བྱུང་བྱ་ ཐོང་བྱད་སྣ་བཟློག༔ ནད་ ལ་ཌྩི་ 


གསོལ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ ཚེ་འདིའི་དཔལ་དང་ཕྱི་མའི་དོནཿ གསོལ་བ་གང་བཏབ་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་རུ༔ 
འཁོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་རོ་སྒྲབས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གསོལ་སྟན་དར་དྲི་བྲལ་ཕུལ༔ འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲུག་པ་དགོངས་གསོལ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ གསན་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའིཿ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་ 












ཁོ ཀཿ གང་ཤར་ཡུལ་དྲུག་ལྟད་མོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཛ་ཀ་ཛ་ཊ་མཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསོ་མཆོག་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ དགྱེས་བཞིན་འདི་ཕྱིའི་དཔལ་ཡོན་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་བདག་ལ་སྩོལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨྒྷ་པཏྱཾཿ ཤབྟ་ ༤ འའ ་ ཤའ 
ཏ་སྟ་ན་གྷ་ཌ་ཅཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ མ་འགགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་དུཿ སྨོན་ལམ་འཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་པའིཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུཿ མ་དྲུག་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་དཔུངཿ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་ 
:] པ་བཅས་ལ་བསྟོདཿ དགུ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནིཿ ཀྱིཿ མ་ལྟར་བརྟེན་ནོ་སྔགས་བདག་མཿ བྲན་བཞིན་བཅོལ་ལོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྟེན་ལ་བཞུགསཿ འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེ ལ་ས་མ་ཡཱཿ༔ ཏྲི་བཛྲ༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐོརཿ༔ བྱུ་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཿ གདོད་ནས་དྲ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུརཿ མ་མོ་ཡེ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ ཀུན་བཏགས་དབང་གིས་དུ་མར་ 
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སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་གསོལ་མཆོད་ནིཿ ཤཿ བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་འཛིན་མཿ འབུམ་ 
ཕྲགེ་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་ཁཱཚིན་མཛད་དཔལ༔ སྐལ་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་གཅིག་ཨེ་ཀ་ཛཿ འབྲུ་གཅིག་ཨ་ཡི་གདངས་ཀྱིས་ཁྱོད་འབོད་ནཿ༔ འཕོ་མེད་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ 
གཟུགས་སྐུ་ངོམས༔ སྣང་སྲིད་རིག་པས་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་བླ་མར་མངའ་གསོལ་བཞིནཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བགྱིཿ རྟག་ཏུ་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ལབ་གྲོགས་སྒྲབསཿ གོལ་ཤོར་ནོར་བུའི་འཕྲང་ཀུན་རབ་བརྒལ་ནསཿ སྣང་སྲིད་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་དག་སྨིན་རྫོགས༔ ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་བསྒྲོད་པས་གཏན་ 
གྲོགས་མཛོདཿ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ཤུལ་བཟང་པོར༔ གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་འགུགས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སར་བྱང་ཆུབ་མཛོདཿ ཐ་ཚིག་ཕྲིན་ 
ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིངཿ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་མོ་ 


༄ ~¥ 









¡18 |&8%›༦':<.2༤[>.= ཌེ .བྱེ. 





= 


ཅ་ཅ 
༡1 
3 
ཟོ 
༡4 
༧2 
ཤཿ 
€¿<ཤ34 
༢ 


པོ ི་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གདུངཿ སྣང་  ་ ཀྱིཿ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་སྔགས་བདག་མཿ འཐུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྲུང་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་འགྲིམས༔ 
དབྱིངས་སུ་བརྡལ༔ ཀཀ ་ རྩ ༦ ཁ$་ཁུ ༦་ག༠་ ༦་ཆ་ཾ་ཨཡམ་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཆོ འུ ་ རའ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 

གསང་མཆོག་བསྐྱེན་པ་དྲངེཿ རྟོག་ཝས་བརྟག་བསྒྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་སྦྱོངས: ཀཀ ་ 





ཟ་།ྲ ་འཐུང་ལས་ ༢༨. 4 ཁྱ ༠༤ ཕྲ ལྱ་ = ༧ ༡ 
ྦ ག ཀྱི་ཤན་པ་མཛདཿ དགའ་ན་གདོད་མའི་ས་ལམ་འབྲས་རྩེར་བསྐྱོདཿ ཁྲོས་ན་སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་སྐེམ་པར་བྱེདཿ ལེགས 
་བྱེདཿ ལེགས་ཉེས་སྟོང་ 


་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རང་མདུན་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ནངཿ ཟ་བྱེད་མ་མོ་ནག་མོ་མུན་པའི་ཁ་ཏོག་འཆངཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟིང་རློན་པ་ཞལ་དུ་ཁྱེརཿ ཀིང་ཀིང་ཅིག་ཙིག་ 
སྒྲ་བཅས་གྲུམ་གྲུམ་རོལ༔ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་གཟིར་བར་བྱེད༔ གཅེར་བུ་ལྤགས་རློན་གོ་སོགས་རལ་པ་བསིགས༔ སྡང་མིག་དམར་ཟླམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་བཅིགས༔ ནུ་ 
གཡོན་རཀྟ་རྒྱུན་གྱིས་ཕུང་བྱེད་འཇོམསཿ བྷ་གར་ཁྲག་རྔུབས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་འཇིབས༔ དུག་སྦྲལ་མགོ་རློན་འཕྲེང་བ་སེ་རལ་བྱས༔ རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གློག་ཞགས་རླུང་ལ་ 
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བརྟེན༔ དཔྲལ་བར་དམ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཤརཿ མིང་ནས་འབོད་པས་སྐད་ཅིག་ཚུབས་སེ་སླེབས༔ བདེ་བའི་འོད་རེག་བདག་ལ་འཛུམ་ཞལ་ངོམས༔ དམིགས་བྱ་བསྟན་པས་ 
སྐད་ཅིག་རྡུལ་བརློག་བྱེདཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཨོ་ལོ་ཀ་ཊཱཀྐི་ཁ་རཾ་ཀ་ལི་ཙིཏྟ་ཤག་དུང་དུང་ཛ་ཕེམཿ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མན་ངག་མང་ཡངཿ 
ཌ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བློ་དར་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ ་ 














=: གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རླུང་ལས་མྱུར་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཟ་བྱེད་རྔམས་བསྟན་དགྲ་ལ་གླལ་རྦ་འཁྱུགས༔ གསོད་ གཅོད་ དྲག་ ཕོའི་ལས་ལ་ རྟག་ཏུ་ཞུལ༔ 


ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ལས་ཉེ་པར་འོངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་བློས་དར་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༡༧ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





* 


ཁཿ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 


རྭ 
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༢༨༩ ༢ ༠༨ 


བསྐྱོད་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལཿ དོན་དམ་ཀློང་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ 
ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་མངོན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པས་བསྐྱངསཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་འཛུམ་བཟང་ལསཿ སྐལ་ལྡན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་འོདཿ མཁས་གྲུབ་ 
པཌ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་བསྔགསཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ སྣང་ཚད་འོད་གསལ་ 















£ 
ཚ༔ ༧ 


རྭ ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིངཿ དོན་དམ་གནད་བཀྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོགཿ ཤཱཾ་སེང་ཧའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་གདུངཿ སྟོན་ 
རཱ འཁེར་ཐ་མི་དད་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཅནཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུཿ དཔལ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངེས་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡེ་དབྱིངས་སུཿ ལྷ་ 
སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བརྡ་ཐབས་བསྟན༔ རྟོག་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རིག་པའི་གསངཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་སྒྲོས་པ་ཀ་ནས་དགཿ 
* བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་མཁན་པོ་དམིགས་སུ་མེདཿ རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ལཿ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ ཐུགས་ 
† མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གསང་སྐུར་བསྟན་པཿ ཐོགས་མའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དགཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློངཿ རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
















རུ གཉིན་ལ་ཊ ་ཞེན་ དཔའ་རྔམས་སྟེནཿ གཏ་མུག་ མུན་པར་མ་འཁྱེལ་ཤཾས་རབ་རྒྱསཿ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལཿ ཕྱ་ཡ་ ལེ དང་ ནང་ ར་ ཉི་ 
བཞི་བ གནསཿ གསང་བ་ རང་བྱུང་དོན་ ཀྱི་ གནས་ལ་ སྤྱོདཿ ཕྲ་ཡུལ་ རྟོག་ ཁོ དགོངས་ པའ་ འི་དབྱིངས་ སུ་སྤོར༔ ཀོ་ ཀོ་སེང་ཕྲ་མེན ་ཚོགས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་ ནེ ་གཅིག་ པ་ རྡོ རྗེའི་ དམ་ 
༣ ཚིག་ཅནཿ ལས་ སུ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུརཿ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་རཾ རིག་ པའི་ བརྡ་ཐབས་ཙམཿ མ ་གྲིང་ དབང་ཕྱུག་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་ སྲེད་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་རུ་རྒྱས་འདེབས་ཤིངཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་རུས་ལམ་རྫོགས་མཛད་པའིཿ བཀའ་ཉན་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 

| འགྲོ་བའེ་གནས་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་མདངསཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤོར་ཞིངཿ ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྔམས་བྱེད་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱངཿ ལོགས་ན་མི་དམིགས་རྟོག་པས་སོ་སོར་བཞགཿ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ཿ མཐའ་གྲོལ་འབྲས་ 











བུའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཉག་ཅིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྣང་སྲིད་རིག་པའི་རྒྱན་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱིཏའཛིན་སྟངས་དྲི་མ་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐོག་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ནསཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ ཉམས་ཆགས་དྲི་ 
མ་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཙམཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་དངཿ རྒྱ་གྲོལ་རིག་པའི་འོད་ཟེར་རླབས་པོ་ཆེསཿ གོལ་སྒྲིབ་མུན་པ་མཐའ་དག་སངས་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
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འཚལ་ཕུལ་བ་ཡིསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དགཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཞེང་བཀོད་ཤརཿ རང་རིག་སྟོན་པས་ཕ་ཕོག་གཏདཿ སྨོན་ལམ་ 






འཕྲོ་བཟང་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བརྡ་ཚིག་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་བླགས༔ དུས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤེས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར་གཉེར་བྱང་བཅོལ༔ཿ དགོངས་པའི་དབྱིངས་དང་འབྲལ་བ་མེདཿ དེ་དོན་སུས་ཀྱང་གོ་བར་དཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨི ཞེས་པ་འདིའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ལས་དབང་སྒོན་ལམ་གྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པ་པ་ཌིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁ་ 


བ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་དབེན་གནས་ཙ་རི་ཏྲ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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རོ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལསཿ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་སྐོརཿ ལྟ་བའཾ་རང་ 


བཤགས་མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














རོ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ༔ཿ ཐག མི་རྟོག་རྡོ་རྔཾ་ ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་ལ༔ མི་བྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཐགསོ་ྱི་རོ་རྡེ་ནིཿ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཨཾཿ ཐུགས་རྗི་ཆེ་མངའ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དྲི་མེད་ཤེལ་མདོག་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་འབར་བ༔ འདིར་བྱོན་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགསསུ་གསོལཿ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཞིང་བཀོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དང་བླང་འབུལ་བགྱིའོ༔ ངོ 
བདག་མཚན་འཛིན་སྤོས་པ་རང་སར་དགཿ བརྗོད་མེད་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཐུགས་དགངས་ཆོས་དབྱིངས་མཁྱེན་གཟིགས་གཏེར་ཆེན་པོརཿ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་ 
ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཚངས་པ་མཆོག་སྩལ་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཾཿ ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་བཅོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཀྱང་༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དོན་དམ་ 










1¥&9.)1.&.>༤|2.= ཟློ 












ཚོ གཞལ་ཡས་སྒྲེབ་དག་བྲལ་བ་ལ༔ཿ ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལཿ འདུས་བྱས་སེམས་སུ་བཀོལ་བ་ 
མཐེལ་ལོ་བཤགསཿ ཡབ་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལཿ གློ་བུར་ཕྲ་མོར་ལྟོས་བཅས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལཿ བུག་རྡོལ་པདྨོར་ 
རེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྒྲ 
མཚན་རང་སར་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ འགྱུ་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དུག་གསུམ་རྟོག་པས་གོལ་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ལ༔ཿ སླད་དུ་གཉིས་སུ་བསྲེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོངས་སྒུའི་བཀོད་པ་ལཿ རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་བཅའ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་གཞུག་ 


མ་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ རྒྱང་བསྲེགས་གཞན་ནས་བརྩལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བལྟར་མེད་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ལཿ ཚུལ་མཐོང་ཚད་མས་གཞལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ཿ མཁྱེན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་རྒྱས་པ་ལ༔ཿ རྣམ་མཁྱེན་ལོགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཛིན་མེད་སྒོམ་པའི་རྒོང་རྒྱ་བྲལ་བ་ལ༔ ཨ་འཐས་འཇུར་བློས་ 
བསླད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་དག་མཉམ་ལཿ བཟང་ངན་རྩིས་གདབ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལཿ གཟུགས་དང་ 
རྫས་སུ་ལྟ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱོ ཇུ བྱ ་༠་ སས ༦ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་སྒྲོས་དང་ 
བྲལཿ རྒྱུ་རྐྱེན་སྲོ སོོ་མས་རྩོལ ་སྒྲབ་ མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དུག་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལཿ ལོག་ ར་ དབང་ གིས་ སྐྱོན་ བལྟས་ མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཁམས་དང་འབྱུང་བ་ 
གདོད་ ནས་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའ་དལ༔ གཟུང་ འཛིན་ མཚན་མར་ བལྟས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་ ལཿ ཡིད་ དཔྱོད་ རྟོག་ གེས་ གཞལ་བ་ མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས༔ རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ ནནས་ ཆོས་ ཉིད་ ལྟ་ དགོངས་ ལཿ ཀུན ་རྫོབ་ སྩོལ་ གབཅས་ བསླད་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཕྱོགས་ ལུང་ པལ་བཔ་ལཿ འཇུག་ སྒོ་ 
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༣ གྭངས་སུ་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ་ ཤེས་ཆོས་སྒུ་ ཁྱབ་བརྡལ་བཞུགས་པ་ལ༔ གྲོལ་འཁྲུལ་ཚོགས་གིས་བསྟན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་ 


རུ རྫོགེས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་ལཿ ཡིད་སྨོན་ཐོབ་ཆློམ་རེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ང་བདག་ཀ་ནས་དགཿ དོན་དམ་དབྱེ་བསྲེ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ མ་རིག་སྒྲེབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་དེངས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཀློང་ 
བཤགས་ཕུལ༔ ཨོཾཿ ན་རག་གནས་རྣམས་ དུག་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས༔ སེམས་ལ་འོད་གསལ་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་ཕབཿ ཉོན་མོངས་རྡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐེབ་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
འཁོར་བའི་ས་བོན་བགས་ཆགས་བསྲེགསཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་རུ༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ན་རག་བཤགས་པ་བྱཿ ཧོཿ རྒྱ་ཚད་བྲལ་བ་ ཀུན་གཞིའི་ 
ཀློང་ཡངས་སུཿ ཀུན་རྟོག་མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྡུལ་བསླད་རྣོགས༔ གཟུང་འཛིན་ཕྱི་ནང་རིས་ཆད་སྐུ་གསུམ་སྒྲིབཿ དག་མཉམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གནས་མ་མཐོངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 











གནས་སུ་གོམ་པ་འཁྱོལཿ བདེ་སྡུག་ཉམས་སྣང་མཚང་གིས་ངལ་རེ་དུབཿ ད་ནི་དགོས་མེད་རྟོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེཿ དོན་དམ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ མཚང་དུ་རིག་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་པརཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དགོངས་ཀློང་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཡིད་ཆོས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབསཿ ཆོས་ཟད་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུར་དབང་བསྒུར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ རོལ་བ་མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷརཿ སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ བཛྲ་རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་དངཿ ཡན་ 
ལག་ཉེར་ལྔ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་སྡོམ་ལསཿ ཉམས་འགལ་ཞིག་རལ་གྱུར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་ཏྭ་ཉམས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གནོང་འགྱོད་ 


སྔོམ་སེམས་བཅས༔ཿ མི གས་མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཊ་ཀྐི་ལཿ བཀའ་ཆད་འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས་ཕྱིར་བཤགས༔ ཧཱུཾ་ཉམས་ 
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རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ དམི 











ཁོ ཆགས་ ལས་ཀྱ་དྲ་མ་ རྟོག་ པས་ ཐཏགས༔ རྟོག་ བྲལ་ དཿ རྒས མེད་ཆོཿ ཆས་ སྐུ་མངོན གསུར་ནཿ ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ལོ། ལོང་ཡེ ནས་ འོད་ གསལ་ པཿ བཅང་ གྲོལ་ མེད་ པས་ གནས་ 
ལུགས་ རྗེན་ པའི་མཐོངཿ ཨ་ ཨཱཿ དེ་ལྟར་དྲི་མེད་བཤགས་ པའི་རྒྱུདཿ ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་དགཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ ས་དང་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་གདེང་ཐོབ་པོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་མེ་ལོང་ངོརཿ རིག་ སྟོང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ཡིསཿ དག ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་མན་ངག་མཛོདཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་ བའི་བརྡ་ རུ་བསྟནཿ ལས་ལྡན་སྒུ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཕ་ཕོག་ཐོབཿ བསྟན་ པའི་ཆེད་ 
དུ་ངོ་མཚར་འཁྲུངས༔ རིག་པའི་རང་བསྲེལ་ཨེ་མ་ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཟབ་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་པ་ཆིའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་འབད་རྩོ་ལ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཙ་རི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་བརྡ་དག་པར་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














རོ 3ོ། ཨཿ ཡེ་གཞེ་གདོད་མའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གཞི་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་འདུས་དེ་བཞེན་ 
རུ གཤེགསཿ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངསཿ རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེརཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་རྣམ་གྲངས་དངཿ འགལ་འདས་ཞིག་ 
,| རལ་ཉམས་པ་གང་སོང་ཡངཿ སེམས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་སྦྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ འཁོར་འདས་དམགས་མེད་ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལཿ བར་མེད་ཟང་ཐལ་ཕྱལ་བ་ཁས་ལེན་གྲོལཿ ལྷུན་འགྲུབ་རིག་པ་དང་བླངས་ལྟ་བས་བཤགས༔ འདའ་ཉམས་སླུང་མཚམས་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེརཿ གོལ་སྒྲིབ་རྟོག་ 
ཿ པའི་དྲི་མ་ཀ་ནས་དགཿ བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་མཁན་པོ་ཡེ་ནས་སྟོངཿ མ་བཅོས་ཐད་གར་སྒོམ་པས་གཉིས་ཆོས་བཤགས༔ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་རང་སར་ཞིགཿ 


གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱའི་ནོངས་པ་སངས༔ དམིགས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་རྗེན་པར་བཞགཿ ཨ་ཨཿ བརྡ་ཕྲན་ལས་བཀྲོལ་ 








ནུས་ལྡན་པསཿ སློབ་བུ་མ་ཌིའི་མིང་ཅན་སྤེལཿ སྦར་མངྒ་ལཾཿ 
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རོ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དལ་དུ་རྫས་བསྐང་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
¦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤུཧསོ།༩ཾ ཕུན་ཚོགས་ད་ལ་བཀོད་མཛེས་པརཿ ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ མ་རྟོག་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
ཀློ ཀུན་ཁུབ་ཚོགས་ཞིང་མཐའ་ཡས་པཿ དགའ་སྟོན་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུད་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
' སྒོན་མེ་སྦརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཀུན་གཞ་ཡངས་པའ་ཀ་པཱ་ལཿ ཀུན་སྣང་འདོད་ཡོན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཀུན་རྟོག་ལྷ་མོས་རྩེ་གར་བསྒུརཿ 
/ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་དབྱེངས་སྟོང་པའ་ བྷནྨ་རུ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ མཉམ་ཉད་བདེ་བའཾ་ བྷནྣ་རུ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་བསྒྲལ་རཀྟ་བསྐྱིལཿ འཁོར་བ་གནས་སྟོང་བཅུད་ཆེན་པོསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 







བསྐངས༔ མཚོན་ལྡན་རྫས་ ཀྱི་བྷནྨ་རུ༔ ཛ་གད་སྟོང་སྦྱར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀངཿ དཔའ་བོ་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་བསྐང་རྟོགས་པ་སྤོརཿ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་གསུམ་ཀློངཿ མངོན་གྱུར་ཐོག་མའི་ས་ཐོབ་ནསཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ 
ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ ཤྷིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ཟབ་གཏེར་གྱི་དཔལ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སྐལ་ཡོད་པའི་མ་ཌིའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་ 
བོ་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 
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དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལསཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དལ་དུ་ཚོགས་བསྡུས་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 
= ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གཛྔ།93ྷྒྐྒིཧཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནིཿརཾ་ ཡཾ།ཁཾཿ 
ཁའ ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློངཿ འོད་གསལ་དྲི་མེད་དྲ་གུར་དབུས༔ ཆོས་ཅན་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་ཤརཿ༔ ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོས་གར་བསྒྱུར་སྤོཿ ཞི་གནས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ 

ཏཿ ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་སྒོན་མེ་འབར༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཤ་ལྔ་དངཿ གཙང་སྨེས་དབེན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔཿ གཟུང་བ་དག་པའི་ཀ་པཱ་ལརཿ འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་བ་ལང་སྤུངས༔ 
/ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་གིང་རུས་ཁྲོལ༔ འདོད་ཆགས་དག་པས་རྭཀ་བསྐྱིལཿ གཏི་མུག་མུན་སངས་ཤ་ 
ཆེན་བརྗེདཿ འབོད་པའི་དམ་རྫས་རྐང་གླིང་རྔཿ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་རིག་མ་སོགསཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རོལ་སྟོན་ནི༔ རྩ་གསུམ་བརྟེན་ཕྱིར་བཤམས་ལགས་ནཿ༔ རིག་སྟོང་བླ་མ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ལྷུན་འགྲུབ་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པཿ མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོ་རུཿ སྟོན་འཁོར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
བདེ་མཆག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གློ་བུར་རྡུལ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་བཤགས༔ཿ ཆོས་སྐུར་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ང་བདག་མདུད་པ་ཐད་གར་གཅོདཿ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་བསྒྲལ་མཆོད་འདིཿ ཀུན་ཁྱབ་དབུ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གསངཿ སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོར་འུབ་ཆུབ་བསྟབས༔ དག་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཚོགས་སྟོན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྱོདཿ བདེ་སྟོང་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཀློངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དལ་དུ་རྫོགསཿ ཕམ་ཕབ་དགའ་བཞིའི་རོལ་སྟོན་འབུལཿ བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་མཐོངཿ འོད་གསལ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབཿ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉམས་སྣང་གྲོལཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཟད་ཀུན་བཟང་ཀློངཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ 








བུ་ཡིན་ནོ ་གྤོ།ག་གས་གསས་བས་ག་གས་དངག་་འོཁོོ་་རྐ་གརཏཀ་གཏ་ཁ་ག་ཇར་ཟོད་རཚིག། སུམས དལ་ལས ར་མ = རལོ་ལོ་ར་ར རར དའི ཐསག 
རོ འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྨིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕྲོ འཛོམས་པའི་མ་ཁིའི་མིང་ཅན གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས 
སོ 


སྒུ་མའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 
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= དག་སྣང་སྒུ་ འཕུལ་ རོལ་བ་ལསཿ དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ བསྐང་བ ་ཚོགས་ ཆེན་རབ་རྫོགས་ བཞུགས་ སོཿ 
ཁོ ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཀ་ རཾ་ཡེཿ བཏཧཾ།ཧོ། ° £ དོན་ དམ་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རང་སེམས་ དད་ རྒྱའི་ ག་འུར་ རོལཿ གདུལ་ བྱའི་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིརཿ དགྱེས་ བསྐང་ སྤྲིན་གྱི གྱི་ཕུང་པོར་བརྩོན༔ ས་མ་ 
ཡཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་དཔལ་ཡོན་ གྱིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྟན་འགྱུར་གླ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱ འོག་མེན་དབུས་མཐའ་ བྲལ་བའི་ཞེངཿ མི 
གནས་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེ གསཿ ཉམས་པ་བསྐང་ཕྱིར་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཱུ ས་མ་ཡ་ཇ་དུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱམས་བརྩའེ་འོད་སྟོང་ གདུལ་བྱར་འབེབསཿ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 












བསྐངསཿ ཛི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེང་ཇི་སྟེད་གཟིགསཿ སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་འཛིན་གདུག་པ་འདུལཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ 
མི་རྟོག་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ སྡེ་གསུམ་ 
སྲོལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དོན་དམ་གསང་ཆེན་སྲོལ་འཛིན་ 
པཿ ཤཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཞེང་ཆགས་པ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚེ་དབང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་དཔལ༔ རྭཏྣ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཕྲིན་ལས་ཅནཿ རིན་ཆེན་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆགས་བྲལ་རིག་པའི་ཀློང་དབང་བསྒུརཿ པདྨ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
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རོ བདེ་ ི་ པ་གཉིས་མེད་ཀློངཿ པདྨ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་ ཟི དམ་ བཿ རག་ 
ྨ་ སྟོང་ མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཞལཿ ཀརྨ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་མྱུརཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ འའ ཇི་ ལྟར་སྨྲས་ པའི་ དོན་ ཀུན་ 
, བྱེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣམ་རོལ་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ འི་དམ་ 
¦ རྫས་ནིཿ གཟུང་བ་དང་ནི་ཉེར་སྤྱོད་བདུན༔ འཛིན་པ་དག་པའི་འདོད་ཡོ: ན་ལྔཿ སྲིད་གསུམ་རང་གྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་གཞན་རྟོག་ 
/  ཕ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལོ༔ གསང་བའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ ནམ་མཁའ་གང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ རིག་ 
སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལྟ་བས་བསྐངས༔ གཟུང་འཛིན་ཐད་གྲོལ་སྒོམ་པས་བསྐངསཿ གང་ཤར་འཛིན་ 







མེད་སྤྱོད་པས་བསྐངས༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འབྲས་བུའི་བསྐངས༔ སྐྱེད་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ འཛིན་མེད་འུབ་ཆུབ་རིག་པར་བསྐངས༔ [ ་ 
པར་བསྐངསཿ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བར་བསྐངསཿ བདེ་སྡུག་ཀ་ནས་དག་པར་བསྐངས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་ཆེན་པོར་ 
བསྐངསཿ གནས་ལཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐངསཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མི་དམིགས་པས༔ གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་ཨཱཿ ར་ཨ འའ ྒབ་དག་དོན 
གཉིས་ན་གྱིས་འགྲུབཿ རྟོགས་པ་ཀློང་ཡངས་མངོན་དུ་ཀྱུརཿ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ཕེབ༔ འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་དོང་ནས་སྤྲགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ཆོས་འདི་ལ་ 
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ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པ་པ་ཌིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་ཞལ་ 






བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ས་མཉྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་བར་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 















༡༧ 
ཆོ 


རའ རྒག་སྙང་ལསྤཿ གྲབྲ་ དོན ་བསྐང་ བའི་ དུམ་ གཅིག་ གཞུགས་༔ ཧྷྷྤྤ།ཿ ༧ སྦྱར་སྤོས་བདུག༔ ཞུན་མེ་བརཿ རྟོག་པ་ཧུར་བྱུང་རིག་པ་དབྱིངས་ལ་བོརཿ ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམས་རྟོགས་པས༔ ཧུ་ 
/ ཧྲཱིཿ ཡེ ཡེ་ ཐོག་ དང་ ཕའ་སངས་ རྒྱས་ མཆོགཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ ལྔའི་ མདངས་གསལ་སྐུཿ རིག་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚོགས་ ཡུལ་ 
ཤྱ གཞི་ ལ་དག་མཉམ་པཿ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མའ་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མུ་ བཞེ་ རྣམ་དག་ཚད་ མེད་ ངངཿ འཐར་ བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུག་ལྔ་ སེར་ སྣ་རྣམ་དག་པཿ 

{ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་རིག་གཞིར་སངས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་པཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ བདག་འཛིན་གཞི་ནས་ཀ་དག་པཿ གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཞུབ་ཆུབ་ཀློངཿ ཕྲ་མིན་ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ 
དྲོད་སྐྱོང་བདེ་སྟོང་སྤེལཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྷུན་འགྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་དོན་སྟོན་ 





པས༔ཿ སྤོར་བྱེད་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ས་སྤོར་བས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དངོས་ཀུན་རོ་མཉམ་མཆོད་པ་ཡིསཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 
ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགསཿ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
སྤེལ༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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= རཔ 7༢ ། ཛེ ༡ ཀ་ཁ ༡༧༠༢ ༨༨ * ༡༩༥ ༠ རྱ 'ཧོ་བྲ།རང་ལང་ཀ་ར་ཡེ༔ _ 
£ ཡཾ | གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོཿ ཉལད་ནུ་ ཀར ཧཐ།9།ཿ 


ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ ྦ 
ང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ འའ ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་ཡངས་ནསཿ འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ བའི་མཿ འབུམ་ ཕྲག་རྒྱུད་ ཟི ཀ་ཛཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ཐ་ འབྱོར་མ༔ རྡོ་ རྗེའི་ གླ་དང་གར་ལ་ དགོངས༔ཿ དགའ་སྟོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནད་ལ་བཞུགས༔ རོ་མཉམ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལཿ འོད་ 
གསལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལཿ དོན་དམ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་རོལཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ 
ཚོགས་ལ་རོལཿ བདུད་འདུལ་རྔམས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ རཱུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་ལ་རོལཿ རོལ་ཞེག་སྤྱོད་ཅིག་ཁཱ་ཧི་སྟོབསཿ ནང་གི་གནས་ཡུལ་མཚན་འཛིན་གྲོལ༔ ཕྱི་ཡི་ 
གནས་ཡུལ་སྣང་ཞེན་དགཿ དོན་གྱི་གནས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 


རླ 





ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལས་དབང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་པ་ཌིའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་བརྡ་མཛོད་ལས་ 





དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ 






༣ ༦༽ ༨ 


ལ ཚོགས་ལ་རོལ་ ་ནིཿ ཧོཿ རཾ ས་པའི་ རཔ ས་ཆེ ་ལོ་འདི༔ ཅཙང་ ་ཆོག་པ་ ལ།་བར་སོ། ༦ 37:57 7 ་༢།ལཿ ཆོས་ན ་༢་ང་ཆོར་ཞན ་རོའཿ །ཨ་ཧོ་མ།་ 
ཁོ གས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདིཿ གཙང་སྒེའི་རྟོག་པ་བྲལ་བར་སྤྱོདཿ ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཨ་ལ་ལ༔ ཆོས་ཉེད ཉིད་རོལཿ ཨ་ཧོ 








|: ° * གོ 


ལཿ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལསཿ གཤིན་པོ་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་གཿ 


ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོཿ 











རོ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ ཏྱ ཤ་མ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་རོལཿ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ཅནཿ གང་ཞིག་གྲོལ་བྱེད་གནས་སྦྱོངས་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ བདག་ 
བདུནོབམ་བླགས་རིག་མེ་དོརཿ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ནན་ཆེར་འབུལཿ ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྩོནཿདེ་ནས་བྱང་ཐུབསྐེད་ཆོག་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ནི་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྒུ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྫོགསཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྡན་པས༔ དམིགས་ཡུལ་གར་སྐྱེས་ས་ནས་འགུག་ཅིང་བསྟེམཿ ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་རྟེན་སྣང་དམིགས་མེད་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས ཧྲཱིཿ ལས་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུནཿ ཡོངས་ཚང་རས་དཀར་གོས་ྱོན་བླ་མ་ལྷརཿ དད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུརཿ འགུགས་པ་ནིཿ ན་ 
མོ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་དྲི་མེད་སེམས་དཔའ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བདེན་པའི་མཐུསཿ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
དྲུག་གར་གནས་ཀྱངཿ རང་དབང་མེད་པར་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུགཿ ནྲིཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོདཿ དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནིཿ ཧྲི འདིར་སྣང་ལས་ཐལ་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ 
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ཉོན་ཞེགཿ རིག་དྲུག་གར་ཕྱིན་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ༔ དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་དད་དང་མོས་གུས་བསྐྱེདཿ སྒོ་གསུམ་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་གནས་པར་བྱོས༔ 
¦ རྲིཿཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་གླུད་གཏོར་བསྔོཿ ཧྲཱིཿ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའིཿ ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
མ བདུདཿ གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ཕཊཿ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱི་བྲབ་པོ༔ སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧྲི མ་སྐྱེས་ཡེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་གུརཿ གཞོག་ཞིག་བྲལ་བ་བདེ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཀློངཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་དུ་རབ་ཚུད་དེཿ མཚན་མའི་གདོན་གྱིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་སོ༔ ཛཱ་ན་དྷནྟ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾཿ སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ུ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ སྙིང་ཕོ་ཧྲཱིཿལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེས༔ ཚེ་འདས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དངཿ རིགས་དྲུག་ས་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས༔ ཨོཾ་སྦར་པ་ 
པཾ་ད་ཧ་ན་ཨཿཧྲིཿསྭཿཾཿསྲེ ཿདུཿཛ་སརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ལན་དྲུག་བརྗོདཿ ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བ་ནིཿ 


༠༠ ༨༨ ༨ ༨ 


དྲཱིཧཱཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 









བྱིན་རླབས་པའི༔ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ནས༔ དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར སྦརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པའིཿ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ནས༔ དམིགས་ཡུལ་ངག་གི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པའིཿ 
སྣང་སྟོང་ཐུམ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ནས༔ དམིགས་ཡུལ་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ 
མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བའིཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དམིགས་ཡུལ་དྲི་མ་རྣམ་བཅུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྙིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་སྐུར་བའི༔ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ 
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ཁོ གསོལ་ནསཿ དམིགས་ཡུལ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ དུག་སྦྱོངས་ནི༔ 
པའི་མ་རིག་པཿ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཨ་འཐས་བག་ཆགས་དུག༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཅོམ་པར་བཀྱིཿ གཟུང་འཛིན་དུག་རྣམས་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
` གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བརྗོདཿ དེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་འདྲེན་ནིཿ སྐད་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་སྣང་ཉམས་སུ༔ ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞེན་པར༔ དམིགས་ཡུལ་ཞེ་སྡང་ལས་ 
ཉོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བཀོདཿ དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབས༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནིཿ ཧྲཱི ང་ན་འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


/ སྤྲལཿ འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོངས་ཕྱིར་བསིལ་དྲོད་ཕྱག་མཚན་འཆངཿ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨ་ཧཱཾཿ ཁྲུས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཨ་འཐས་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་མེ་ 
ཁམས་ཉིདཿ གསོད་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་བཀྲ༔ བག་ཆག་དྲི་མ་རྨིང་ནས་སྐེམས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་ 


°. ༦༨ རའ 
5ཿ དངས་དྲས་རང་ཞལ་སྒབ་ 
 ཆམ་གས་ཆགས་ཟུ 
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རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་ཆགས་སྦྱོངས་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གླད་གཏོར་འདོད་ལྔའི་གཏེརཿ དམིགས་ཡུལ་ས་ལམ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྦྱོངས་ཕྱིར་ 
བསྔོ་བར་བགྱིཿ གླད་འདེ་བཞེས་ལ་ཐར་ལམ་གེགས་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭཿ བྷུ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་དྲི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་ 
ཏྭ་ཧཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲཱིཿ གནས་སྤར་ནིཿ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་ཞེ་སྡང་དྲི་མ་ཀ་ནས་དགཿ དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དམྱལ་བ་དམིགས་སུ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སད་ཀྱུར་ཅིགཿ དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་འདྲེན་ནིཿ སྐད་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞེན་དུཿ དམིགས་ཡུལ་སེར་སྣའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བཀོདཿ དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབཿ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ 





ཁྲུས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ལས་ཉོན་སེར་སྣ་འཇུར་བློ་འཐས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུར་མཁའ་རྒྱུར་འཕེན་པའི་ལསཿ གསུང་མཆོག་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཁྲུས་གསོལ་ 
བསཿ དམིགས་ཡུལ་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་ཆགས་སྦྱོངས་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྒྱུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདོད་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 


མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་བ་ཡིསཿ དམིགས་ཡུལ་ཐར་ལམ་གེགས་བྱེད་ཚིམ་པར་བྱེདཿ གླད་འདི་བཞེས་ལ་ས་ལམ་མ་འཕྲོག་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དབང་ 
བསྐུར་ནིཿ ཧཱ་ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ འགྲོ་འདྲེན་ཐབས་མཁས་ཁ་འབའར་དྷེ་ཝ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ གསུང་ 
མཆོག་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲིཿ གནས་སྤར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལཿ འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་མཚན་འཛིན་ཀ་ 













༼ཱ་ བྱེདཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཾཧཱཿ མཁྱན་ གཉས་ ཤུ བའ་སྤྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ འཕྲེན་ལས་འགྲོ་ འདྲིན ཡེ འ རབ་བརྟན་གྱིཿ སྐུ་ 
རཱ གསོང་ཐུ གས་དབང་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པར་དག་སྨིན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧྲཱིཿ གནས་སྤར་ནིཿ ཧཱཿ བཅང་གྲོལ ཿམིན། པའ་སེམས་ 
རོ་རེ ལཿ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་འཁྲི་བ་ཀ་ནས་དགཿ དེ་ཡི་འབྲས ཧུད འགྲོ་དམིགས་སུ་མེདཿ དམིགས་མེད་དགོངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལས་རྒྱུན་གཅོདཿ ཏྲི་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ 
ཏྱིར་ཀ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་འདྲེན་ནིཿ སྐད་ཅིག སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའི་སྣང་ཉམས་སུཿ ཕྲག་དོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡུལ་ཀུནཿ དམིགས་ཡུལ་འཁྲུགས་རྩོད་བག་ཆགས་ 
སྦྱོངས་ཕྱིར་བཀོདཿ གནས་དམན་དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ང་ན་བཟོད་ཆེན་ གོ་ཆ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ འགོ་བའི་ འདྲེན་སྟོན་ཐག་བཟང་རྒྱལ་པོར་སྤྲལཿ 
འཐབ་རྩོད་བསལ་ཕྱིར་རལ་གྲི་གོ་ཆ་འཛིནཿ དེ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཁྲུས་ནི༔ ཧཱཿ ཀུན་རྨོངས་ལས་ཀྱ་ བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པའིཿ 


















ཕྲག་དོག་ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་དྲི་མ་ཀུནཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུཿ དམིགས་ཡུལ་ཀུན་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ 
ལན་ཆགས་སྦྱོངས་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་སྒུ་མའི་མཛོད་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་མཉམ་པས༔ དམིགས་ཡུལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྦྱོངས་ཕྱིར་བསྔོཿ 
གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ས་ལམ་གེགས་མ་བྱེདཿ ཨོ་སྦར་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧུཾ རྡུལ་བྲལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐག་ 
བཟང་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཏི་ྲཱཿ གནས་སྤར་ནི༔ ཧྲིཿ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཤིས༔ ཕྲག་དོག་འཁྲུག་རྩོད་མཚན་འཛིན་ཀ་ནས་དགཿ རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ལྷ་མིན་དམིགས་སུ་མེདཿ བློ་བྲལ་དགོངས་པས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དོང་ནས་སྤྲགས༔ སུ་ས་ར་མི་ཏན་ཁྲན་ཚྫིན་ཚྫིནྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་གནས་འདྲེན་ནི༔ སྐད་ཅིག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་འདྲའི་ཉམས༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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རོ ཅབ དམིགས་ཡུལ་འཕྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་སྟྱོངས་ཕྱིར་བཀོདཿ གནས་དམན་དེ་ལས་བཀྲོད་ཕྱིར་གསོལ་བརྒྱུད་མ་ཐོབ༔ འདྲེན་པ་སྤྲལ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ང་ནི་བསམ་གཏན་ 


* གོ 






་ཝི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཁྲུས་ནིཿ ཧཱཿ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་དྲ་བ་ཨ་འཐས་པས༔ ང་རྒྱལ་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་དྲི་མ་ཀུན༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུཿ དམིགས་ཡུལ་ 
-¶ བ༡ཿམཿགུས་ནཊ་བྱུ་གཔ་སྲྲཏྤང་དྲྭ་ཉནྣ་ཤེ། །ུཿ སྟ་ཏུ ཧ་ན @@ཿ [འདྲུཧྷ་རཾཏ་ཐྦ་ཱརྤཇའཾ་དཱཐཱཉཏགྒཏུླཧཾན་ཝེནྟ་ཌཱཚ 
གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ དམིགས་ཡུལ་ཐར་ལམ་བགེགས་ལ་བསྔོའོ་སྦྱིན༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་མ་འཚེ་ཞེག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཐོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞིང་ 










ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧུཾཿཨ་བྷིཌིཆ་ཧུཾཿ གནསསྦར་ནཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་རྨོངས་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པའི་སེམས༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་འཛིན་རྟོག་ཀ་ནས་དགཿ ཁམས་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་དམིགས་སུ་མེདཿ དེ་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོདཿ ཨ་པ་ར་མི་ཏན་ཁྱད་ཚྫིནྣ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མིའི་གནས་འདྲེན་ནི༔ སྐད་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཉམས༔ འདོད་ཁམས་གླིང་དགུ་མི་ཡི་གནས་ཡུལ་ཀུན༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བག་ཆགས་སྦྱོངས་ཕྱིར་བཀོདཿ འཁོར་བའི་གནས་ལས་འདོན་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ 
འདྲེན་པ་སྤུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྤྲལཿ བྲེལ་ཕོངས་བསལ་ཕྱིར་བསྲེགས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་འཛིནཿ དེ་ལ་ 
གུས་པའི་གསོལ་གདབ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཞྲུས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ཆུསཿ དམིགས་ 


ཡུལ་སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཀྲུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་ཆགས་སྦྱོངས་བ་ནིཿ ཧྲིཿ མཚན་འཛིན་ཉོན་ 
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ཁོ མོངས་འཁྲུལ་བའེ་གདོན་ཚོགས་ལཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔའཾ་དགའ་སྟོན་གྱཾཿ གཏོར་མ་འདེ་བསྔོ་ས་ལམ་གེགས་མ་བྱེདཿ འཁྲུལ་བའེ་གནས་སུ་ས་ལམ་ 
ཱ མ་སྟོན་ཅིགཿ ཨོ་སྦར་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཿ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱི༔ གནས་སྤར་ནིཿ ཧྲི གདོད་ནས་དག་པའི་སྤོས་བྲལ་སེམས་ཉེད་ལསཿ 
གཟུང་འཛིན་མ་རིག་དྲི་མ་ཀ་ནས་དགཿ ཐ་སྟད་བློ་ཡིས་གླིང་དགུའི་འཇིགས་རྟེན་བལྟསཿ རྨི་ལམ་སད་བཞེན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བསྲེས༔ ཧཱཿ པ་ར་མི་ཏན་ཁགྒ་ཚིནྲ་ཚིནྷ་ཧཱུ 
: ཕཊཿ ས་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ས་འདི་མན་ཆོད་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་གཟེབ༔ སྐད་ཅིག་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བྲེལ་ཕོངས་མནརཿ དུག་ 


ལྔའི་མྱོས་ཤིང་ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་རྩོདཿ གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྟུང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོདཿ རྣམ་སྨིན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ངཿ ལས་དང་བག་ཆགས་འབྲུལ་བ་ཟད་མེད་པསཿ 
















འདི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་བའི་གདུང་ཐག་ཆོདཿ ཕ་མའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ 
སྒྱུ་མར་བལྟ༔ དག་པའི་ཞིངས་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་ཟུངས༔ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པརཿ ས་འདི་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སཿ བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
བསྒྲོད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཆགས་སྡང་སྤོང་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམཿ དབང་བཞི་ལོངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེཿ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག་མཉམ་ཁྱེརཿ 
རང་སྣང་འོག་མིན་ཞིང་དུ་མུར་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་གསོལ་འདབ་ནིཿ ཀྱིཿ རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་དགོངས༔ བདག་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིངཿ རིགས་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ སྣོམ་བཟུང་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམསཿ འདི་བཟུངས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིནཿ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ སོ་ཐར་སྡོམ་ 
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རོ བཟུང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངཿ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གཞན་ཕན་ཡང་དག་སྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་སྲུང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྦྱོདཿ རྩ་བ་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ 
! ཐུགེས་དམ་སྲུངཿ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མིག་དར་བཀའ་ཅིངམེཏག་སིཿསློབ་དཔན་ལྷརུ་གསལ་བཞིཿཨོཾམ་ཧཱ་ཱ་ེ་ཏ་ 
ཇྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾཿ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་རྡོར་སེམས་གསལ་བ་ཡིཿ སྟིང་གར་སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་གཉིསཿ སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ མགྲིན་ 
པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིནཿ ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཆར་ 
+ བཞིན་དབབ་ཅིང་བསྟེམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོཿ 
མ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ནཿ ཚད་མེད་རང་མདངས་ཕྱགས་རྒྱས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལཿ ཨོཾ་ 
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ཁྱོད་ ལ་ གཏདཿ རག ་སྟོང་ འོད་ གསལ་ ཕྱག་ ཆེན་ མངོན ་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྭ ཨ་ྷ ཏཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ནཔྲལ་ ལྡན་ ཝ་ གཅག་ རྨ 
¦ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱ་རྫོགས༔ གཞན་ན་ མི་ དམིགས་ ཐཾ གཞུག་ མའི་ཞལཿ ས་ལེ་ སང་ངེ་ཧྲིག་ གེ་ ཟང་ག་མཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་པ༔ འདི་ དོན་ རྟོགས་ ན་ སྲིད་ པའི་ སྣང་ སེམས་གྲོལཿ ཀུན་བཟང་དཔའ་ བོའི་ གདུང་ ཟིན་ འགྲོ་ཁམས་ འདུལཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཕོཿ དེ 
དོན་ རྟོགས་ པར་ གྱིས་ཤིག་ རིགས་ཀྱ ཀྱ་བུཿ ཨ་ཕཊཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་ ་སྨོན་གདབ༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ལཱས་ ཡོན་ ནམ་ མ།བའ་ གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ ར་ཌ་ ཁཾཿ ཧྲིཿ 
ཿ དམིགས ་ཡུལ་རྣམ ་ཤེས་ དབང་ པོའི་ ཡིད་ སྤྱོད ་དུཿ སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག ཐ་ ཀྱི་བྱེ་ ཕྲག་དངཿ གྲགས་ སྟོང་ ཆོས་ སྒྲ་ཚོ་ ར་སྟོང་ དྲེ་ཆབ་སྤོསཿ མྱོང་ སྟོང་ རོ་བརྒྱ་འཛོམས་ པའི་ཟས་ 
སྣ་དངཿ རེག་ སྟོང་ མཛེས་འཇམ་ཡངས་སྲབ་བདེ་ བའི་ གོས༔ འོ་ འོད་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་རབ་སྤྲལ་ ཏེཿ མཐུན ་སྣང་གདུལ་ བྱའི་མོས་ངོར་ ཕུན ་ཚོགས་ཤོ། ་ཤོགཿ སྦྱིན་པའི་ནོར་ 
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དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རྒྱནཿ བཟོད་པའི་གོས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་མཆོག་དངཿ བསམ་གཏན་ཟས་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་འབྱོར་ནས༔ཿ འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་དག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ བསིལ་བའི་གོས་དང་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པས་སྐོམཿ བགྲོད་འདོད་ཐེམ་སྐེས་མལ་སྟན་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཕུལ་བྱུང་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དབྱིགཿ མ་ལུས་ 
སྐྱེ་རྐུ་ཡོངས་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག༔ ཚ་བའི་གདུང་ལ་བསིལ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེངཿ གྲང་བ་རྣམས་ནི་བདེ་དྲོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ བཀྲེ་སྐོམ་གདུང་སེལ་བཟའ་བཏུང་གོས་འབྱོར་ 
ཞིངཿ རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཤོག༔ ཆགས་སྡང་དབེན་ཞིང་མཛའ་གྲོགས་རྟག་ལེགས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་བཞེན་དུཿ རང་སྣང་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་གྱུར་ཏེ༔ ཀ་དག་ཞིང་ལ་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏཔྟ་ལི་བྷ་ཏི་ཡ་ཡི་ས་ཧཱ༔ མར་མེ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་མ་འགགས་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདིཿ ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞེན་དག་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྒོ་མ་འགགས་འོད་གསལ་བ༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐར་ལམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
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ཙོ ལ་དྭངས་ཏེཿ རིག་པ་ཀ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཨ་ཧཱཾཿ ཡོན་འབུལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་ལྔར་འཐས༔ 
ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་དྲི་མའི་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ༔ ད་ནི་གཞི་རྩ་དག་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ ཕུང་ལྔའི་ཡོན་འབུལ་རིགས་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ འཕོ་ལུང་ནིཿ ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནཿ ཡེ་གྲོལ་འདུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྐོངཿ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ མཛད་ཕྲིན་ 
ཐུགས་རྗེ་བསམ་དང་བསྒྲང་ལས་འདས༔ དེ་ཕྱིར་དག་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཞིང་ཞེས་གྲགས༔ རྒྱང་ཐག་མི་རིང་དོན་གྱི་གནས་མཆོག་དེརཿ དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་རྒོང་རྒྱ་རབ་གྲོལ་ 
:] ཏེཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ཐིམ་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་ཤོགཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེའོཿ སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་གཤེགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཞི་ལྷག་རིག་པའི་རང་མདངས་ 
འབར་བའི་མེསཿ ཨ་འཐས་རྡུལ་དུ་བཟོས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རབ་བསྲེགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ སརྦ་ 







`| 5 འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ༔ ཧཱི༔ སྒུ་ལུས་འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིང་ནམ་མཁའ་ངང་༔ དྭང་གསལ་སྒྲབ་བྲལ་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་ 
རུ གསོལ་ འཛུམ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ ལོངས་ སུའི་ རྒྱན་རྫོགས་སེམས་དཔའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མཚོན་འཇའ་འོད་ ད་གུར་ ཁང་ འཁྲིགསཿ སྐུ་དབུས་དག་པ་ཟང་ཐལ་ 
འོད་ཀྱི་ལམཿ ཨ་ ཝ་དྷཱ་ ཏི་ དཀར་དམར་ མཐིང་དང་ ལྡནཿ དྲང་སྲབ་སྣུམ་གསལ་ སྤྱི་བོ བོར་ཐ་ལེར་ཧརཿ མ་དག་སྒོ་བརྒྱད་ འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཀུནཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རུཾ་ གིས་བཀག་ 


ཤཱ པར་དམིགསཿ མར་སྣེ་ལྟེ་བར་འགགས་སྟེང་རླུང་གི་དལཿ ཡང་ཤིང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་དམིགསཿ ཆགས་བྲལ་སྟིང་དབུས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཁར༔ ཤེས་རིག་ངོ་བོ་ 
| དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་གསུང་གསང་ཧྲིཿ་ཡིག་གསལཿ སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་འབརཿ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིནཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོ་གས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞེན་གསལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ མཁྱེན་བརྩེ་གཟིགས་པའི་ 












ཞལ་བཟང་མངོན་བསྟན་ནསཿ༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་རབ་ཕྱེས་ལ༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རླུང་གི་ནུས་པས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་བསྐུལ༔ ཚངས་ 






པའི་ལམ་ནས་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་གཏང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་དབྱིངས་འཕོ་བར་ཤོག༔ ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་དབུགས་ 
དང་ལྷན་གཅིག་འགགས༔ དོན་དམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ ཧིཀ་ཀཿ ལན་གསུམཿ ཨཱཿ སྐྱེ་འགག་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ 
གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རྩོལ་མེད་སྣང་སྟོང་ཤེས་པ་ཝ་ལེ་བ༔ འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བའི་ཟང་ཀ་མཿ རིག་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་བསྡུཿ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ ཨཱཿཕཊཿ ལན་གསུམཿ རིག་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ་ཞིང་འཕོ་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་མོཿ ཧཱུཾཿ 
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མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དལ༔ རང་བྱུང་ཤེས་རིག་བདེ་བའི་སྲས་གཅིག་ཀྱང་༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་གཞི་རྩལ་ 










༨༩༧ ༢༥༤ ༦༽ 


ཁོ ཟུང་འཇུག་བསྲེཿ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱ་ཛཱཾ་དཱཾཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་དབྱིངས་ཐིག་རིག་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ངང་ནས་རིག་པ་ཧཱུཾཿསྔོན་པོའཾ་རྣམ་པར་དྭངས་མ་ 
རྒྱང་ཞགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གནད་དོ༔ ཧྲཱིཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུདཿ བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་བླ་མ་ལ༔ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་གསང་ལམ་ཕྱེསཿ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི་སྣང་ཞེན་འཛིན་གྲོལཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིསཿ བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་ཀུན་ 
བསལ་ནསཿ བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་གནས༔ཿ སེམས་པའི་མོད་ལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་ཏེ༔ ཆགས་ཐོག་བྲལ་བར་རིག་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་ནསཿ རྒྱལ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོགཿ ཞེས་ཡང་ཡང་གདབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་གདུང་ཐག་བཅད་དེ་འཕོ་ཡུལ་གང་དེའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་བསྲེས་ལཿ ཧྲི་ཧྲཾ་ཧྲཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དག་པའི་ 


འའ,༢༨¬ 


ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་བཟུང་ལ་ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཧྲིཿཡི ག་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བསྲེས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཕོ་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞེང་འཕོ་བ་ནི་ 
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སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གྲང་མེད་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དགཿ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་གདུངས་སེལ་བའིཿ བཅོམ་ལྡན་སྨ་ན་ 
གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཉིད་མི་འབྲུལ་བདེ་བ་ཁོང་ནས་འབརཿ འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་དྭངས་མའི་ཞིང་དུ་སྨིན༔ མི་ 
འཁྲུགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་དྲན་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གདུངས་ 
བ་མཐའ་དག་ཀུནཿ སེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ༔ སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ འཁྲུལ་བ་ཡང་འཁྲུལ་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་བརཿ དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྤྲགསཿ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛདཿ མགོན་པོ་སྤྱན་རེས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདིཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བརཿ འཕགས་མཆོག་ 





རྒྱལ་བས་ལམ་སྣ་རབ་དྲངས་ཏེ༔ རི་བོ་གླུ་འཛིན་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོགཿ ལན་གྲང་དུ་མར་བརྗོད་ལ་ཕཊ་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་གནས་ 
སྤར་བྱའོཿ ཐ་ལམ་བའི་འཕོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ ལྲིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་དྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ 


སྤར་མངྒ་ལམཿ 
















རོ རཾཿ བདེ་བའི་རང་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་འཛུམཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོརཿ གེང་རུ་མེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པའེ་དབུས༔ འབུམ་ 


ཏཱ ཕྲགེ་རྒྱུད་འཛིན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ དམར་སྨུག་འཛུམ་སྒེག་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་འཛིནཿ ཞབས་གཅིག་གར་གྱིས་རུུ་ཏུའི་སྟིང་ 
གར་བརྫིསཿ སྤྱན་གཅིག་སྲིད་པས་ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་གཟིགས༔ ཚེམ་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཟ་རྔམས་བརྡརཿ ནུ་གཅིག་འོ་རྒྱུན་སྐལ་བཟང་བུ་ལ་སྟོནཿ དབང་གི་འོད་ཆེན་ 
ཤཾ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འགྱེདཿ རྔམས་པའི་ཡུས་ནི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བར་འདོནཿ དགྲ་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་གཞིབ་རྐང་ལྡག་མཿ རླུང་སེམས་དྲོད་ཤུལ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
/ ཆེན་ལས་དང་ཤ་ཟ་མོཿ ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་སྨ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེདཿ རཾཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་རྔམས་བརྫིད་རོལ་བ་ནསཿ སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཁོལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ འབར་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོཿ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངཿ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 





དངཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཅས༔ མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལཿ རྔམས་པའི་ཧབ་སྒྲ་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་རོལཿ ཐར་ལམ་ཚེ་སྲོག་ 
བཟའ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མིང་གི་ལྷག་མར་སྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་རཱུ་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀའི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
བརྒྱ་བརྗོད་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བར་བྱ༔ སྟོང་བརྗོད་དངོས་གཞི་རྫས་ཀྱིས་བསྐངས༔ ལྔ་བཅུ་ཕུལ་བ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཡིན༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་འདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་སྐྱན་གཅིག་ཁྲག་ཁོལ་མཿ 
ཕྲིན་ལས་མ་དྲུག་གཉེར་མཛད་བཅུ་གཉེས་དངཿ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་སྟོངཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཉེས་པའི་དམ་ཛས་འདིཿ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས༔ བདག་ནི་རྨོངས་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་འཆོལ་ཞེང་ཏིང་འཛིན་གཡེང་བས་བསླུས༔ ལོག་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་ཆུང་ཞེང་བསྐངས་མ་ནུས༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་ཕྱིརཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བྱོན་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་སོར་ཆུད་ཚང་པར་སྩོལཿ ཡང་ནཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
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ཁོ པ་ཆེན་ པོར་བཞེས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ཕྲེན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཇོདཿ ཡང་ནཿ གུས་པས་འབུལ་ལ རི རོལ་ལཿ སྨོན་ལོག་བདུད་སྲི་ཞ་ཞང་ 
¡ སྟོང་ བར་མཛོད༔ཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་རྗེས་བསྐང་གསོལ་བྱཿ གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་རྗེསཿ བཟོད་གསོལ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ལྟ་ བ་དམན་ ཡ་ ཐོ་ཅོའི་ གྲུབ་མཐར་ གོལཿ ཡིད་ དཔྱོད་ རྟོག་ པས་ | 
འཁོར་འདས་རང་མཚན་བཟུངཿ གཉིས་ཆོས་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་མཐའ་དག་ཀུནཿ རྣམ་དག་མ་ཆེན་དགོངས་ཀློང་བཤགས་བཀྱིའོཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་གསུམ་བཟླས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངཿ གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ལས༔ གང་སྒྲབ་ཅི་ཡོད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཆོས་སྲིད་དར་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
| ཚོགས་ནསཿ ངེས་གསང་ཨ་མའི་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་རྟེན་བཞུགས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བསྡུ་རིམ་བྱ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ འབར་བའེ་རང་བཞན་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ མ་ཁྱོད་མི་དམིགས་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་བཞགཿ གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་བ་ནཿ རིག་པའི་ཞལ་མདངས་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ངོམསཿ ཨཱ་ཕཊཿ 















ཧཱི ཆོས་ཅན་བཀོད་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིརཿ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ཉེདཿ དོན་དམ་གདོད་ནས་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་བ་ཡིསཿ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དག་སྣང་ཟབ་པའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་དུམ་བུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་འདོད་ཞེན་པ་མེད་ན་ངོ་མཚར་ཆེཿ གསོད 
སེམས་རྩད་མེད་འབར་ན་བྱི་ལ་བཞེནཿ བརྟན་འགྲོ་མིན་པས་ཆགས་སྡང་བསད་ལས་ཏེ༔ དམྱལ་བས་ས་བོན་ཡིན་པས་རང་གཞན་སྡུགཿ དམ་ཚིག་དེ་དགོངས་བག་ཟོན་བྱེད་པར་རེམ༔ ས་མ་ཡཱཿ བློ་དར་ལ་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལཿ 









])&>.‰,,<.>6 |. ཟླེ 


7 
£ 


ཌོ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དལ་དུ་སྲེག་ 


བླུགས་འབུལ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཞི་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཤར་དུ་ཞལ་ཀྱུ་བདེ་བར་གནས༔ བསྲེགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་རོ་ 
མཉམ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བས་བརླབས༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རུཤ་ཧཾ་ཨཱཿ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རྫས་རེག་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
དེ་ནས་མེ་སྦར་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རཾ་ནི་བདེ་སྟོང་གོས་དཀར་མོཿ རྣམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློངཿ ལས་ནི་མཚན་མའི་བག་ཆགས་བསྲེགསཿ རཾ༔ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་རླུང་གཡབ་ཐོགས་བྱས་ཏེཿ ཧཱི ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུཿ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་བསྲེགས་པ་ལཿ གདུག་པའི་མེ་དབལ་བྱུང་གྱུར་ནཿ༔ ཡེ་ཤེས་བསིལ་གཡབ་རྒྱུན་ 








གྱིས་བསལ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ཡཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱི མི་དམིགས་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ནིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམཿ འོད་སྣང་ཁ་ཁྱེར་མི་རན་ 
¦ སོགསཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་ཤརཿ དྲི་མེད་ཟླ་ཞལ་མེ་དཔུང་དབུསཿ ཞི་མཛད་ཨཀ་ནེ་ར་ཙ་དཀརཿ བགྲང་འཕྲེང་རིལ་པ་ཕྱི་བླག་འཛིནཿ ཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་སེ་རལ་སྤྲས༔ 
ཕྱེད་འགྱིངས་ར་སྐྱེས་གདན་ལ་བཞུགས༔ མེ་ལྟ་སྲང་སྟོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ 
རེ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲལ་བའི་གནས༔ ཤར་ལྷོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝི་ར་བཛྲ་ས་ 
› ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨག་ནེ་དེ་ཝ་རི་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྟནཿ ཨོཾ་ཨཀྟེ་དེ་ཝ་རི་ི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ༔ དགྱེས་བསྐངས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ག་་ཚོགསཿ མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་བཛྲ་པུདྤེ་དྷཱ་ 














¦ རོ ཤེས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ གཟུང་འཛིན་བསྲེག་བླགས་ཕུལ་བའེ་མཐུས༔ ཉམས་ཆགས་སྔག་སྒྲབ་སྦྱང་བ་དངཿ རྟོག་པའ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤངཿ རླུང་ 
¦ སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་བརླག་པ་སོགསཿ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ མེ་དར་གཡབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾཧཾཿ 
ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མ་དྲང་སྲོང་ལྷ༔ མཚན་འཛིན་བག་ཆགས་སྲེགས་བྱེད་ཅིངཿ ཤར་ལྟོའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའིཿ ཨགྣེ་ར་ཙ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་འབར་བའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ མེ་ལྷ་ཨབྣཾ་ར་ཙ་དགོངསཿ བདག་རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལསཿ ལྷག་ཆད་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུནཿ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དེ་ནས་སྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་བའེ་མཁའ་ཀློང་དུཿ བདེ་སྟོང་ 


འབར་བའི་མེ་ཡི་ དཀྱིལཿ འོད་ ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་འབུམ་བརྡལ་ཁརཿ བདེ་བའི་རང་བཞེན་སྱུར་དངཿ སྟོང་ 


















ཆེན་ཙན་ཏུ་ཉ་གང་སྟེངཿ ཐུགས་མཆོག་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐུཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གཞུང་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་རྗེས༔ བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བ་འདི་ 
ལྟར་རོཿ ཧཱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ཿ སྣ་ཚོགས་དགའ་བཞིའི་འཕྲུལ་རྩེད་དུཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ 








ཤེས་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་སྒྲིབ་བྱངཿ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞལཿ མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱཿ དེ་ནས་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགའ་སྟོན་རོ་མཉམ་ཐུགས་རྗེ་ 
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` 5 བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་བ་དངཿ ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རླུང་སེམས་སྣང་བར་རང་དབང་སྒུརཿ དགྲ་ 
ཏཱ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཞེ་ཞིང་སྟོངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིརཿ སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ བརྩེ་དགོངས་སྒུ་མའི་ཞལ་ 
མདངས་སྟོནཿ དགའ་སྟོན་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛཛ་སྣིངྷི་སམ་བ་དེ་པྱུང་བེ་གཱ་བི་ཛྭ་ཡེ་གཱསྨ་བ་ལཱ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
རེ ག་ག་ན་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 
. | བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའིཿ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ 


བྱང་བ་དང་༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ རླུང་སེམས་རྟོག་པ་དབང་དུ་འདུསཿ གཉིས་སྣང་དབུ་མར་སྒྲོལ་བ་དངཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ 









ལསྐ་བཞཔས་པ་ གིགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འཇུང་བ་པིཿ གསལ་བཏུབ་འདོད་དོན་རུན་གྲུབ་མཛོདཿ དེ་ཉས་གཞུང་དིཐ་བརྟོད་བུཿ་ཚོགས་ཏུང་རྲང་གསོལ་རྒྱས་པར་འཐུལ དེ་ནས་གཏང་རོག་ 
མཆོད་པ་ནིཿ ལས་བྱང་ལྟར་རམ་སྔགས་མཆོད་འབུལཿ གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་ཕུལཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམསཿ རིག་ 
སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྡུ༔ སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ དམིགས་མེད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ འཁོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་མདངས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཤིས་ 
ཤོད ན་མོཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབསརྒྱུད་སྡེའི་དཔལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ 
བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་དཔལ་མདངས་ངོམསཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དོན་གཉིས་ 
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རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧཱཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པཿ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ཿ གཉིས་སྣང་མ་རིག་དྲི་མ་བསྲེགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ 

ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དརཿ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་ཞིངཿ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དཔལ་ཡོན་འབྱོརཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྲེགས་ 
བླུགས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས༔ རང་རིག་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྩལ་སྣང་བུ་ལ་ 
ཕ་ཕོག་གཏདཿ ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རུ་བཀོདཿ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་གཉེར་བྱང་བཅོལ༔ཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྨོནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ 
ལྨིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ཟབ་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་པ་ཌིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡའ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 









དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་དོན་དབང་ཡད་བཞན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མླགུ་ཇུ་ཐཛྡཱ ཀ་ ར་ཡེཿ ཟར] ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གཟིགས་ཚུལ་ཅནཿ མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུཿ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཀློང་ལ་བདུདཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཐོག་མར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དོན་དབང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཉིདཿ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་དཔལ་ལས་བསྐུལཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫས་བཀོད་རྣམསཿ ད་ལ་མཛེས་ཤིང་སྟོམས་པར་བཀྲམཿ༔ བདག་ 
མདུན་བུམ་བཟླས་བསགས་སྦྱངས་སྤེལཿ རིག་མེ་ཏོར་ཞིང་བདག་ཉིད་འཇུགཿ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་བདེན་དོན་བཤད༔ མཐྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱེཿ གསང་སྔགས་དོན་སྟན་ 
བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིཿ སྨིན་བྱེད་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་ཞུཿ གནང་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ 
ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྒོ་འདིར་འཕྲད་པ་ཚོགས་རེ་བསགསཿ གསང་ཆེན་ལ་མོས་སྐལ་བ་བཟངཿ དམ་སང་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིནའགྲུབ་༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
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དབང་མཆོག་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་སུཿ གཉིས་མེད་རིག་པས་བསྐུར་བཀགྱིའོཿ སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱ༔ དམ་ཁས་བླངས་པ་ནི༔ ཨི་མཿ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ བ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་དགོངསཿ བདག་ནི་ཡང་གསང་སྒོར་ཞུགས་ནསཿ འཁོར་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བལྟ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ཆུ་ནིཿ ཨེ་མཿ སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་རྣམས༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་རིག་ངོ་སྐྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མནའ་ཆུ་འདིཿ ལྷག་མཐོང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིན 
འཆད་ཉན་དབང་ཕྱིར་རྣ་བར་གཏིགཿ དམ་ཚིག་དག་ཕྱིར་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་རེག༔ དེ་དོན་མ་བརྡེད་རིག་པས་སྲུངསཿ གཞན་ལ་གསང་བ་ལས་རྒྱ 
སྡོམས༔ ས་མ་ཡཱཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ ཙིཏྟ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ སྒྲིབ་དར་བསལ་ལ་རིག་མེ་འབུལ༔ཿ མཐོང་བ་བསྟན་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཕྱི་དབང་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྟོང་གསལ་བུམ་པ་ 






དེ་དོན་ཤེས་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་བླ་མར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བལྟ༔ གསང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་གྱུར་སྐྱོངསཿ ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི 
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ཚོོ གཞལ་ཡས་ཁངཿ དྲི་མེདའོད་ལྔའི་གའུ་རུ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངཿ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ངོམས༔ 
དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དདཿ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མཉམ་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ གཙོ་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཧ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ བཅོལ་ལྡན་འདས༔ སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོརཿ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ེཤུ་ཨོཾཿ རིགས་བདག་གཏད་ལཿ ཧཧ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ 
* དོན་ལ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ། རིག་པར་རྟོགས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾཿ དགྱེས་པརྡོརྡེའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམཿ 
མཛད་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟོནཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་སྙོམས་པར་མཛདཿ བཞད་མཆོག་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་དབང་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ངི་ 


༧ས་ 
བཿ ༤ 










ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་ཇི་སྟེད་གཟིགས༔ ཤིས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད༔ཿ དོན་དམ་ཀློང་དུ་དམིགས་སུ་མེདཿ འཇམ་དཔལ་དབང་མཆོག་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨོཾཿ འོད་གསལ་མཛོད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གང་ཤར་མ་ཞེན་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ སྟོང་དང་མི་སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོདཿ ཤྲཾ་སེང་དབང་བསྐུར་བུ་ལ་ 
སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ཐེག་པའི་མཛོདཿ རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུགཿ 
གསང་བདག་དབང་མཆོག་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾཿ ཞི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ཐད་ཀར་ཆོདཿ དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཡེ་ནས་སྟོངཿ ཞེ་མཛད་དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱིཿ བརྡ་དབང་དམ་པ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཨོཾ༔ རྒྱས་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྲས་བུའི་ཆོས་མཛོད་ ཉི་ཤུ་ལྔཿ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་བུམ་པའི་སྐུཿ རྒྱས་ 
མཛད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིཿ ཐབས་དབང་དམ་པ་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྷ་ཨོཾཿ དབང་གི་དཔལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེདཿ དབྱིངས་དང་ 
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རིག་པ་ཞུབ་ཆུབ་རོལཿ བློ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྱིཿ རྟགས་དབང་དམོ་པ་བུ་ལོ་སྤྱིནོཿ རྔ་ྔགས་མོཐངཿ ཀུ་ཡོ་ཨོ་ ཏིནུ་ཨོཾཿ དྲག་དབང་ནི༔ ཧཱཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མ་དྷཱ་ཏིར་སྒྲོལཿ ང་བདག་ཟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིཿ དོན་དབང་དམ་པ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱུ་ཨོ༔ ནང་དབང་ནི༔ ཧཱི བདེ་སྐྱོང་བྷན་ ཟླམ་ 
པོ་རུཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ༔ ཁམས་ཀྱི་ཟག་ཟད་ལྟ་སྐུར་སྨིན༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཨ་ཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྐྱི་བ་མེད་པའི་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ མིང་ཚིག་མཚན་མ་བྲལ་བའི་དོནཿ༔ 
ཆོས་སྐུའི་གསུང་མཆོག་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ མཿཡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ འགགས་པ་མེད་པའི་ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཏཅུ་དྲུག་གིཿ 
བྱེད་ལས་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལོངས་སྐུའི་གསུང་མཆོག་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ ཀཿིག་གཏད་ལཿ ཧཱཿ རྩེལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྒྱུ་ 










དངོས་མེད་ཤེས་རབ་གསངཿ མངོན་སུམ་སྣང་བས་འཁོར་བ་སྟོངཿ གོང་འཕེལ་གྱི་ནི་འདས་པ་དགཿ ཚད་ཕེབ་ཨ་ཏིའི་ལྷ་སྐུ་མཇལ༔ཿ ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་བཙན་ 
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ཁོ 
རར་ཁེབཿ མྱུར་ལམ་ ཐོད་ རྒལ་གསང་ མཛོད་སྐོ་ སྒོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐོབ་ ལྡོག་ བཅུ་དྲུག་རྩལ་ རྫོགས་ ཏེཿ དྲི མེད ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ་ཕཱཊཿ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནིཿ ཧཱཾ་ཧེ༔ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ་གཞོང་པ་རུ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཏོར་ཆེན་བཤམསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གྲོལ་ས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པ་དངཿ ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་དབང་བསྒུར་ཤོགཿ མཆྟལ་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏེྙུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཁས་བླངས་ཤིང་དགའ་སྟོན་བྱཿ 
དེས་ནི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་སྒོ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དཔལ་དང་འབྱོརཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐེམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་འདི་ལ་ལས་དབང་བསོད་ 







ནམས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པ་པ་ཌིའི་མིང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པས་ཡེ་གེ་པ་ནི་ས་མནྟ་ 


བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 













ཁོ དག་སྣང་ལས༔ཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའིཿ བརྒྱུད་འདེབས་ནིཿ ན་མོ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཡཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
# མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཅནཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་ནུས་འབར་བར་མཛོདཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ རྣམ་པར་དག་པ་ནསཿ བཅོམ་ 
ྷ ལྡན་མི་འཁྲུག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ༔ བྭེཌྟུལ་ལྷུན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར་འབར་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོདཿ ལྷེ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ རིན་ཆེན་གཏེར་ 
དཿ མཛོད་ནསཿ གཏེར་གྱི་ཞལ་མངའ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཡས་ལཿ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཛོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ 
/ བདེ་ལྡན་ པདྨོ་བཀོད་པ་ནསཿ སངས་རྒྱས་པདྨོ་སྣང་བའི་དཔལ་ལྡན་པ༔ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་སྐེམས་མཛད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་གྲོལ་མཛོདཿ༔ 
ཛཾ བྱང་ཕྱོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ཿ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བའི་ 








སྐྱེ་སྒོ་ཁོག༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྩོལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབསཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤེལཿ སྣང་གྲགས་དྲན་རིགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་ངྲེསཿ བདེན་རྫུན་ལག་རུ་ལོངས་དང་གསལ༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་ 
རྩལ་གྱིས་ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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དག་སྣང་ལས༔ སྔན་གཏར་འབུལ་བ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོཿན་མོ་བཛྲ་ས་ ཏྭཱ་ཡཿ ཙོ ཚཱ དཀར་དམར་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བསྒྱུར་ 
སྤེལ༔ ལྟ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཟོ་དོར་ཕོ་ཉ་བརྔན་པ་ནིཿཧཱུཾ་ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྟང་ག་ི འཇིག་རྟེན་ལ༔ དབང་མཛད་ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ཅནཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་བྱོན༔ དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ལ་གུས་བཞེན་དུཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བཞུགས༔ རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དོན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ རྒྱ་ཇ་ཛ་གད་ 
སྐྱེམས་ཕུད་དངཿ དཀར་དམར་གཏོར་མ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲུང་བ་དངཿ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་བ་དངཿ བཤད་ 
སྒྲུབ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའིཿ གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབསཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ཨཾ་སརྦ་ལཾ་ཀ་ པཱ་ལ་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་ 
སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱཿ ཐབས་དེས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དོནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ 














ཌུ རྟག་སྙང་ལསྲ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ྱུ་སྒྲབ་པ་ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོཿ 
32 ན་མོ་བཛྲ་སཱ་ཏཱ་ཡ༔ཿ ཆག མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྒྲབ་པ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་ 
„ རྣམས་པ་ལྔཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོཿ རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མངོན་གྱུར་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཞི་སྣང་རང་གྲོལ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ལན་གསུམ་མཚམས་གཅོད་ནིཿ དཱ སྣང་སྲེད་ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ང་བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གདོནཿ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་སརྦ་དངྩཇ་ཕཊཿ བསྲུང་གུར་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ མཚོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ར་གུར་གཏམས༔ གཉིས་སྣང་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་ནུས༔ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ ཛཱ་ན་དྷར་ཏུ་རཀྟ་བྷཱཿ ཕྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ མེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངཿ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 











སེམསཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུརཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེཿི མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་འཁྲུངས་བ་ཡེཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིནཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས༔ ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐངས་ཕྱིར་སྤེལཿ ཨོ་བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་བཅུ་གཅིག༔ ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནིཿ 
ཧྲཱི ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉེདཿ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣངཿ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ཧཱུཾཿ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱསཿ ས་མ་ཡཱ༔ དྷི ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ 
ཧཿ འོད་གསལ་ཡུམ་ལྷའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དལཿ ཞིང་གི་བཀོད་པ་གཞལ་མེད་ཁངཿ བརྡ་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུསཿ མ་ཆགས་པད་ཉི་ཟླ་ 
བའི་ཁརཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་དུང་ལ་ཉི་འཁྱུད་ཞལ༔ བལྟ་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེས་འཁྱུདཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དར་ཆས་ལྔཿ མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྤྲསཿ རིག་སྟོང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྣང་སྟོང་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ འཇཛའ་ 
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ཁོ འོད་སྣ་ལྔའ་གུར་ཁྱམས་ཀློངཿ གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤརཿ དབྱེངས་ཕྱུག་མཐེང་གསལ་འཁྲུལ་སྦྱོར་རོལ༔ རགས་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཤརཿ 
༥ ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་པ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གཙུག་དོར་ཅནཿ༔ ནུབ་ཏུ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཞལ༔ བྱང་དུ་སྦྱང བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ཿ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་ཅནཿ འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲགས་དེད་དཔོན་ཚུལཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོར་བསྐྱེདཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྒྱུ མཚོའི་ཚོགསཿ མ་འདྲེས་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་གསལ༔ སྲོག་གི་ 
བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནསཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམཿ སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧུ་ ཧཾཿ རྡུལ་ དང་ བྲལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དལཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
/ དཔའ་ སྲས་ འཁོར་ བཅསཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན ་ས་མཱ་ ཛཿ བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་ འཚལ་ནིཿ ཧཾཿ ད དབྱངས་ ནས་ དངས་ བའ ཡྲེ ་ཤེས་ པཿ དམ་ ཚིག་ དལ་ དང་ རོ་ གཅིག་ བཞུགསཿ ཆས་ 
ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ ལྟ་བ་འཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡཱ་སྟཾ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རག་པའི་རྒྱནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ 











སྒྲིབཔ་དག་པའི་ལྟསརུ་བཤདཿ ས་མ་ཡཱཿ སྦྲབས་འཇབ་ཞིཿ ཧྲཱིཿ རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས༔ པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསང་བར་དུ་བརྒྱུདཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ 


ཡོན དྭངས་བཅུད་བསྟེམས༔ འབར་བའི་དམ་ཚིགས་དགའ་བ་བཞིསཿ དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངངཿ རང་གྲོལ་རོལ་པར་ལམ་དུ་ 


ཕུབ་ནས༔ སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ཆིང་གིས་བཅིངཿ རྗོང་འཕྲེང་སྲོག་ལ་གནས་བཞིན་པའིཿ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ཁྲུས་ལ་ཞུགས་དང་ནམ་མཁར་འཕུར༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་རི་རྩེར་ཕྱིནཿ 
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ཊུ 







ཁྱེརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཛཿ དག་མཉམ་རོལ་བར་ལམ་ཁྱེར་ཞིངཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ལྡན་པས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས་པའི་མིཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་དབུག་འབྱུང་འགྱུརཿ ཉི་ཟླ་ཤར་སེང་ 
འབྲུག་ལ་ཞོནཿ ཁྲིར་འཁོད་སྡེ་འབངས་མངའ་འོགབསྒུརཿ རྩ་གནས་བདེ་ཆེན་དལ་ཞལ་འཇལཿ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ལྟས་སུ་བཤདཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
% ལས་འཇབ་ནིཿ ཧི ཐུགས་སྲོག་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་བས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེཿ ལེགས་ཡོན་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
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འབྱོར་རྒྱསཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་པ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
དམིགསཿ གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་ཡིག་རྒྱ་བཟླ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤིངཿ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་དུ་འགོདཿ བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གོ༔ རྟགས་ནི་འོད་འཁྱུགས་དྲི་བཟང་འཐུལཿ བུམ་ཆུ་ཁོལ་དང་མར་མེ་ 
འབརཿ ཉམ་ཐགས་འགྲོ་ལ་བདེ་བ་སྟེརཿ མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་ཚ་གདུང་བསལ༔ ཡ་མཚན་རླད་བྱུང་གྲུབ་རྟགས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཀྱིཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགསཿ འཁོར་བ་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་ལསཿ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོདཿ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་འབྲེལ་ཀུནཿ ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་བཟུང་ནས༔ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེམས་དྲུངཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་ཐོབ་མཛོདཿ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བསྐྱང་ནས༔ བདག་ནི་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་ལས༔ཿ དྲངས་དེ་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ 


༨ 


ནིཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ 
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སུཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ དེས་ནི་གྲུབ་པའི་རྟག་མཚན་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པའི་ལས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ 





རོ མཆོག་ཏུཿ བླང་དོར་བྲལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེའི་རོལ་པར་དམེགས༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་སྤྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 


༡ ཧཱཿ འོ ཌེ ཟ་ ༦ ི་ ཏི ནོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྲས་ཞོར་བཅསཿ འཐུ་པྲ་ཆོགས་ཡ་སྤྱན་འདྲེན་ག་ཤེགསཉས་མ་ཧྲ་ཝེ སྔན 
བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཐུད་ནིཿ ཧོཿ བླ་མེད་ བཟོབ གི་མཆོད་པ་ནིཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་བསྐང་རྟོགས་པ་སྤོརཿ 


' ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ ༔ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་དམན་དབང་གིས༔ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་ཆགས་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས༔ཿ དམ་བསྐང་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཐོག་མར་བདག་འཛེན་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནིཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གནས་ནས་འདྲེནཿ རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོཿ སྤར་རུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ལཊཿ བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རུ་ཏྲ་ཡི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བསྟབསཿ 









འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོད༔ཿ མཱཾ་ས་རྟཀ་ཙྭཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ལྟག་མ་ནི༔ ཕེཿི སྟོང་པ་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་ལས་རྗེས་གཅོདཿ མ་སྲིང་གིང་ལིང་ 
འབར་མ་རྣམཿ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མཱ་མ་ཧཱི་ཨཱྩི་ཊ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ བསྐུལ་ལོ་མི་མངོན་ཀློང་ནས་ 
བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིརཿ སྙིང་རྗེ་ཞི་ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ༔ ལོག་རྟོགས་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་བརྟན་ 
ནིཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་དངཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་མནོས་པའིཿ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་ 
སྐྱོངས༔ དཀར་ཕྱོགས་གཞེ་བདག་དྲེགས་པ་ཅན༔ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དངཿ སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལཿ བཤད་སྒྲབ་ 
འདུས་སྡེ་གཙུག་ལགས་སྲུངསཿ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་ཐུལ༔ཿ རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ཿ འོད་ལུས་སྒྲབ་པའི་ 
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སྤྱོད་ལམ་ཁྱེརཿ ཨ་ཕཱཊཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོར་བརྩོན་པའི་མིཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོག་འཕེལཿ སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དགཿ འབྲེལ་ཚད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོདཿ ངན་སོང་འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཤྷིཿ ཞེས་པ་འང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


` 


བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཤེསརབ་རལ་གྲི་ནོར་མཆོག་ཤོག་གུའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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དག་སྣང་ལས༔ རྡོར་སེམས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྲེགས་བླགས་ཆགས་ཉམས་སྦྱོངས་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





༠⁄7 ་ 

ར། བཅ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ༔ཿ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འདུདཿ ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ཐབས་སྲེག་བླུག་བསྟན༔ རྫས་གཙོ་ཏིལ་དང་མར་ཁུ་སྦྱརཿ བ་ལུ་སུར་དཀར་ཞི་ཧོམ་བརྩིགས༔ སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནིཿ 
7 རར མ་ར་ར་ར་་་ྤ་ནནྣོརནྣན༢༥ྣ༥༥༥༥ྣྲ༥ཀ།།། ར་རས ར་ཡོར་རར་ར#་ རར 2 
མྱྲཀ་ྭསྭཱ་ཧུནྦམཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ཧྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ་སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཏྤ་ཏེ་ས་ཕ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་གྷ་གྷ་ན་ཁཾཿ ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ༔ མེ 

2 སཱར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཀྟེ་ཡེ་བིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ རླུང་གཡབ་ལཿ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་བ་ཡ་བེ་སྭ་ཧཱཿ ཐབས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཱཾཿ ཞི་བའི་མེ་ནི་དཀར་གསལ་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློངཿ སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་ 





༦ ྒྱག ༧༧ ༢ ༡ 


གཟུགས་པད་ཟླའི་སྟེངཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀརཿ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམས༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བདེ་ 











བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ རང་རིག་ལྟ་བ་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་གཏེར་ལ་བསྟོདཿ ལྗགས་ 
དང་དགངས་གཟར་མཉམ་སྐྱར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ དྭངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་སྟོང་རོ་ཡིས་ཚིམསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག་དམིགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ ཉམས་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་བྱཿ ཏིལ་དང་མར་སྦྱར་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་འབུལཿ བར་བར་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཧོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྲེགས་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་སྐོང་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ རྗེས་སུ་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ལས་འཁྲུངས་བ་ཡིས༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་རོལཿ ཟུང་ 
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ཁོ འཇུག་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཾཿ མཾ་གནས་ཡ་ཤས་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དངོས་གྲུབཿ 
རླར སྒོ་གསུམ་བུམ་པའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལཿ གསང་བ་གསུམ་དུ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྣིྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མི་རྟོག་ཡཾ་ཤེས་ སེམས་དཔས་དགོངསཿ བདག་རྨོངས་ 
ཐཱ འཁྲུལ་བས་ནོངས་པ་ཀུནཿ༔ ཐབས་མཆོག་སྲེག་བླགས་མཆོད་པས་བསྐངསཿ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ མི་དམིགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བཞགཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཨཱཿ ལྷ་ཚེགས་ 
།། སྦམས་ཀྱི་ འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་མེད་པརཿ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཐབས་སུ་ཤརཿ ད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་བརྡལཿ ཨ་ཨཱཿ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ༔ གདུལ་བྱའི 
མ་རིག་མུན་ཁམས་སངས༔ ཤེས་བྱར་བློ་གྲོལ་པད་ཚལ་རྒྱསཿ སྦས་དོན་རྟོག་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ མངོན་དགར་གྲོལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ 







ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དགཿ དྲི་བྲལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་དངཿ སློབ་བུ་པད་བསྟན་ 


བདེ་དཔལ་གཉིས་ནས་དར་བཅས་མོས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལབ་མངྒ་ལཾ༔ 
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7 དག་སྣང་ལས༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞུགས༔ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡཿ ྐྐནྟོ¶ཾ སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
¦ མཆོག་ལ་བརྩོན༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་དགོངས་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ན་མོཿ རང་རིག་སྟོང་གསལ་འདུ་མ་བྱས་པའི་ཀློངཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིཿ གཟུང་འཛིན་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཕ་མ་རྣམསཿ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་སད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གཉིས་པ་ནིཿ ཨཿ སྟོང་ཆེན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་ 

¢ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་དགའེ་ཞེངཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་དབུས༔ཿ རྡུལ་བྲལ་གེ་སར་སྣང་སྟོང་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ 
རིག་པ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྟོང་པ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུའི་གཟུགསཿ ཟུང་འཇུག་བརྡས་སྟོན་ཐུགས་ཀ་དཀུ་ལ་ 
བརྟེན༔ བྱཅུ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་འཇའ་ཡུས་སྒུ་མའི་སྐུཿ དྲི་བྲལ་དཀར་ལ་བདེ་བའི་དམར་མདངས་ཆགསཿ བདེ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལོངས་སྦྱོད་རིག་འཛིན་དལཿ ཆོས་ཉིད་ཞེ་ཞལ་ 


















སྤྲལ་པར་ཊཀྐིའི་སྤྲིནཿ བོད་སྐྱོངས་བཀའ་སྡོད་མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཤརཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ རོལཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ 
བསྟིམས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རང་ངོ་རང་ཞལ་མཇལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འབུལཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ བྱིང་རྨུག་འཕྲོ་རྒོད་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེངཿ རིག་པཧྲཱིཿལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྒོ་ 
གསུམ་དྲི་མ་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་མངོན་དགའི་དལ་དུ་ཤརཿ སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལཿ མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་མ་ 
ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངཿ དྷི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝཿ སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡྩཿ སྦརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭཏཾ་ཤེ་ཡཿ ཀུ་རུཿ ཧཱཾ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ཿ ཧྲི་ད་ཡཿ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་བྷ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པརཿ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་དགོངས་པའི་དོན་ལ་གཏད༔ སྒྲིབ་པ་ 
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:5 2... .  ལྕོངས་རྟགས་ཉམ་རྟག་ཡོན་ཏེན་འཝིལ༔། རྷ་རྡེ་སེམས་དའི་ངུ་གས་ལ་ཁཇྲ་ནག་གནསཿ དྲིན་ཞིན་མི་གྲནས་འའོར་ཐ་དོང་སྦགས་འགྱུར། ས་མོཧྭ༔ གསུམ་བྲ་ཉཾཿ ཧཱཿ གཟུང་ཡུལ་མཚན་འཛིན་རྡུལ་གྱི་ 


¦ མ་གོས་པརཿ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འཕྲུལ་བའི་གཏེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཿ 
ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་བཀོལ་མི་མངའ་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་སྐྱེ་འགགས་དབེནཿ གང་ཡང་མི་ནུབ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ 
གཤེགས་གདུང་ལ་བསྟོདཿ ཀྱེཿ མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དགོངས༔ཿ བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་མི་སྟོར་བརཿ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསམ་གཏན་བར་དོའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེཿ ཀུན་གཞིའི་གཡའ་དང་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་དངཿ མི་རྟོག་རྨུག་པོའི་སྨག་ལས་རབ་ 


བརྒལ་ཏེ༔ རིག་པ་གཅེར་མཐོང་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་ཤོག༔ རྨེ་ལམ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གཡོ་བ་ན༔ དག་དང་མ་དག་སྒུ་ལུས་སྤྲལ་བསྒུར་བཟུངཿ འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་དོན་ 












དམརྟོགས་པའི་གདངསཿ གང་ཡང་ནུབ་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ཤོག༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་འཕོ་བའི་གནས་འབྱུང་ཞེངཿ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་འོད་ནི་འོད་ལ་ཐིམཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཕོ་ལུགས་རྣམ་གསུམ་མམཿ ཀ་དག་མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་གཞིར་གྲོལ་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ཆ་རབ་འབྱམས་ལཿ ཐིམ་ལུགས་བཞི་དང་སྒོ་བརྒྱད་སྣང་ 
བ་ཀུནཿ༔ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གྲོལ་བ་མངོན་གྱུར་དེཿ ནང་དབྱིངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོར་མིང་བཞི་འདུ་ཕུང་པོརཿ འཇིགས་ཚོགས་ཡ་ང་བྲེད་གདུང་མི་སྐྱེ་ 
བརཿ ལྷ་དང་བླ་མ་ལྟ་བ་རྗེས་དྲན་ནས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོགཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདྲེན་སྟོབས་དངཿ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུཿ བདག་སེམས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ཿ ད་ལྟར་སྦྱར་དངས་རྗེས་ཚངས་བས༔ རྡོར་སེམས་བསྒྲབ་ལ་ལེགས་བརྩོན་ནཿ ས་ 
ལམ་ཉམ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མན་ངག་འདིཿ སྙིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕང་ན་ཡངཿ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་གཏད་རྒྱ་བྱསཿ ས་ 
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༩ མ་ཡཱཿ བཀའ་གསང་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གཏེརཿ༔ སྔགས་བདག་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོར་གཉེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫྲིཿ 


པཔ 


ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེསདག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 




















ྦ རོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལསཿ སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོཿ 
ཏཱ ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿ ཐཝ།ཤཱ།ཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབས་ཟབ་མོ་འདིཿ གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ཟུངས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡཿ 
; དང་པོ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རུཾཿ ཛྷཱ་ན་ཏིདྦ་ཚཾཿ བཛྲ་གནྡེ་དྷརྨ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧཾ་ཧ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སྲིད་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོམཿ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ 

འདེབསཿ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོརཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེདཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིྫ་བཛྲཿ༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ 
¦ ཧིཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤགསཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གླུ་མ་འགྱུར་ཁུག་ལྡེམཿ ཁ་གྲགས་དབྱངས་སྟན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
སྤྲིན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་འཕྲུལཿ ཀུན་བཟང་རོལ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུན་ཚོགས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ཤབྟ་རུ་ཏི་སྐྲ་ ར་ཁ་ ཁཾཿ དེ་ནས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནིཿ 











བསང་ཆུའི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ལྗང་ཞུ་བ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དངཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རླུང་ འབྱིན་ མེད་ རཾ པར་སྦྱོརཿ ཅི དེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ རྡུལ་ འཁྲིགས་ པསཿ 
འབུང་ང་དམ་ཟིད་ཐལ་བླནགཅུས་ཚུན་གུར།  ཧཾབིཏཏ་བྲཾ་ཏརདྷ་ཆནཱ་ཛོཊཿ ཉཁག་འ་ཁྱ་ཧ་འོན་ཊུ་བདུད་རྗེ་ི་རང་ཁཞིན་གྱུར་ དཉན་བན་རླས་ཉིརབསདར་བསུངས་ 
སྦྱང་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ དམིགས་ མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱོན་ དང་མཉམ་པ་ ཡིཿ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ རོ་མཉམ་ ཀུ རྡེ་ལྷ་ མོའི་ གར་དང་བཅས༔ཿ ཡེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལཿ ཨོཾ མོ་བཛྲ་པྲུ་ ཇ་སྐྲ་ རཌ་ ཁཾཿ དེ་ནས་སྤོས་བྱུང་ནིཿ ཨོཾཿ བཟང་པོ འི་དྲི་ངད ་འཐུལ་ བའི་ ལྷ ་ཤིང་ རིགསཿ འབྱུང་བ་ མེ་ལ་ བརྡལ ་བའི་ དུད་ 
སྤྲིན་ གྱིསཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་ མའི་དྲི་མ་ ཀུན་བསངས “ཤིངཿ རྒྱལ་བ་དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ བཛྲ་དྷཱ་བཾ་པྲ་ ཏིཛྟསྦ་ ར་།ཁཾཿ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྐྱབ་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་བྱ༔ སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་ནིཿ ཛཿ རྷུ་བཾ ་ཧོཿ 
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ཁོ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ར་ད གཅང་ ཟན་ས མཐ 
# ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ 
ཚོགསཿ སྟོང གསུམ་ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ས་བདག་ཀླུཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ ཐཿཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་རྫས་ དཀར་ 
སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན སྲུངས་ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲབས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་དང་ མཐུན་ 
/ ལེགས་ཚོགས་སྦྱོརཿ འགལ་ཟླ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ དུ་རློགསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ ཅེས་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོདཿ དེ་ནས་དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ 


1 པངྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་གསལཿ ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ཀྱེཿ གཤུག་གནས་གློ་ 





ཌོ ཞགུགས་ པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཡར མོཿ རཾ གསུམ་རྩ གསུམ་ མ་སྒུ་གསུམ་ བདེན་ གཉིས་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ མཐུསཿ སྒྲབ་ པ་ལ་འཚེ་ ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་ བའི་ཚེ་སྲོ སྲག་ཝ་ རྒོལ་ བའི་ 
; འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་ལེན་ཆགས་འཇལ་ བའི་མགྲོན་ དུ་འདུས་ཤིགཿ ཨོ་སརྦ་ བླ ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ བཀའ་བསྒོ་གཏོངཿ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ ལི ཀྱིས་དད་པ་མོས་ གུས་ 
„ ཁཚད་མེད་ པའི་ལྕགས་ ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུཿ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ༔ 
བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུལ་བར་བསམ་ལཿ ༤:༤༥ | རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ཤར ད་ལི 







པཱུ རཿ རྒྱས་གདབ་ནིཿ ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉེ ཉེདཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ཉེས་ བཞེས ནསཿ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ ་ཅིགཿ ཀ་ 


ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྫ་བཛྲ༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་བཞེངས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམ་མོཿ དེ་ནས་བསྒང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་ 
ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་རླུང་སེམས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་ 
མི་འགྱུར་བའི་དགོངས་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པར་དམིགས་ལསཿ ཨོཾ་རུཙི་ར་མ་ནྲི་པ་ལྟར་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་ནིཿ རྩ་ཇྔགས་མཐར༔ 
ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཿ རྩ་ཇགས་མཐརཿ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཁམས་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཕྱྭ་གསང་ལ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 
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7 ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ གཏོར་སྣོད་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ 
རའ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རང་རང་གི་ཡིད་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱརྦཾཿ ཧ་ 
ཁ; ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཞུས་ནིཿ ཧོཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲངས་བ་ཕུལ་ལཿ ཀྱེཿ ཚོགས་སྟོན་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་རོལཿ བླ་མས: བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་བར་བྱའོཿ ཚོགས་འགུགས་ 
བཱུ ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷག་ཞུས་ནིཿ བྲན་དང་དབང་ཁྱུག་རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་སྦྲན་ཕྱིར་ཞལ་ཆབ་གནས་བར་ཞུ༔ ཞེས་བསྒུལ་ནས་བྱིན་རླབས་ནིཿ 


པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལྷག་སྡུད་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཕབ་འབབ་ལཿ གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག་ཨེ་ཨ་ར་ལཱི་ཧྲིང་ཛ་ཕཾ་ཛཾཿ བསྐུལ་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨ་ལས་ཀྭ་པཱ་ 
ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་འགུགས་བསྟིམ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ འབྱུང་པོ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ 
ནས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་བབས་པས་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུརཿ བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་དང་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བྲོ་འགུགས་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པས༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཅིགཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཏོར་ 
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ཱུ བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐ འ་ཡས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བར་མོས་ལ༔ཿ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལཿ བསྟོད་པ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་སྐུ་ཡིས་གར་བྱེད་ཅིངཿ སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 


ཌོ 


འཁྲོལ་ཏེཿ ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ་མོ༔ ཤིས་བརྗོད་ལཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 


/ བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱོན་ཏེ༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་ཏེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་མོས་ལ༔ ཡེ་དྷརྨ སོགས ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བརྡོད་ནས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྲཾཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་ གནས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ དེར་ 














ཁོ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་བ ར་མཛོད་བ ཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡཱ༔ བ།དྷ།བྐ།ཏོ[21- མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོན་ལྡན་འདས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམ་པའི་དུས༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
གདབ་ནིཿ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་འདིཿ རྟོག་པས་མ་ཆོད་སོ་མའི་ངངཿ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིནཿ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ལན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟླ་བ་ལས་ནེ་ཆུ་ཟླ་ 
] བཞིནཿ བདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཤརཿ ཧྲཱིཿ འབྱུང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ རིན་ 
ཿཱ ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ཁརཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་བཏཅུ་གསུམ་རྒྱན་ཆས་སྤྲསཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཤརཿ༔ དུང་ཁང་བྷནྡྲའེ་གཞལ་ཡས་སུཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཟླ་ཉིཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེགས་ཁརཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་ 


༧ 
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དང་རོལ༔ཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ནེ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རོལཿ གཡས་ཕྱོགས་དྭངས་མའི་རྩ་བརྒྱད་ལཿ གནས་མ་ཆེན་མོ་གར་གྱིས་རོལཿ གཡོན་ཕྱོགས་ 
འབར་བའི་རྩ་བརྒྱད་དུཿ ཡུལ་མ་མཆེད་བརྒྱད་བྲོ་ལ་གནས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་གནས་སུཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་བསྒུརཿ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀར་མེ་འོད་ཀློངཿ ཁྲག་ 
འཐུང་བྷུནྡྷ་ཡབ་ཡུམ་ཤར༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཁྲིགས༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་ཀུན་བྲལ་བར་འཁྱིལཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེདཿ ཟུང་འཇུག་འོད་ཀྱི་དལ་དུ་ 
བསྒོམཿ ལོངས་སྦྱོད་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་ལྔཿ དར་དཔྱང་རུས་རྒྱན་གར་གྱིས་རོལཿ ཅིང་ཏེའུ་དྲེལ་བུས་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལཿ འགྲོ་འདུལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་འབརཿ གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་ཤརཿ ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བའིཿ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིངཿ མ་ཀི་ 
མཐིང་སྐྱ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རང་རིགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོརཿ གཟུགས་ཕུང་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་བྱེདཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར༔ སྤྱན་མ་སེར་སྐྱ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
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རོལཿ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོརཿ ཚོར་ཕུང་ས་ཁམས་རྣམ་དག་བྱེདཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཿ གོས་དཀར་དམར་ སྒྱ འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ུ རོལོཿ དས འི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོརཿ འདུ་ཤེས་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་བྱེདཿ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ེ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོར་རོལཿ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བཞིས་བསྐོརཿ འདུ་བྱེད་ རླུང་ཁམས་རང་གྲོལ་བྱེདཿ མཚམས་ བཞིར་ཤར་ ནུབ་ཐུབ་པ་དྲུགཿ ཚངས་སྤྱོད་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ པའི་ཕྱག་མཚན་བསྡམསཿ པད་ 
ཀུཧཐྭདཏྟ་ཁྲ་ངརྟཛཾརྟཛསྭའཾཀཱ། བྷ་ཐཞེངཉཐན་ཏནྡ་ཐྦ་ཛུར་ཐཱུྤཾ༔ སྐཀྐ་ཏཏྤའ་ཞིགཾ༔ རུཉྔ་གྲན་དཀུས འཇུན རྔང་ཊཊས་ུཝ་ཞགསཉྔ་ཧ་ཏྲཝ་ཁམྡམསྲ འཛིན 
. ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིངཿ རབ་འབར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྒུ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
] འགྲོའི་སྤྲིནཿ རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ ཐམས་ཅད་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པར་རོལཿ བདེ་སྐྱོང་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དབྱིངས་ཡུམ་ཙ་ཏེ་རལ་གཅིག་མཿ མ་ལྔ་ཡུམ་དྲུག་རྗེ་བློན་ 











གཡོགཿ ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས༔ སྔགས་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྐྱོང༔ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དལཿ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསལ:ཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞི་ལཿ ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་སྟབས་འཛིནཿ པཱཾ་ཏཱ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ འཇའ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི༔ ༢ ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ དྲ ནུབ་ཏུཤྲཾ་སེང་ཧ 
ནིཿ ནིཿ དམར་སྣུག་རྡོརྗེ་བྷ་ ཞི ཧེ་རུ་ཀྭ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ རཔ སྒོམ་ ཟི ཐོ དཔའ་བོར་གསལ༔ བྱང་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ནིཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སིག་འཛུབ་མཛད༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ 
འ་ གྱད་ཀྱིས་རོལཿ འཇིབས རྔམ་ཁྲོ་ཆས་ལྡན་པར་ ཐར དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ ཿ ལྷ རུ་རིན་ཆེན་ བི བོ་སེརཿ ནུབ ཏུ པདྨ་དཔའ་ 
བོ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལྗངཿ ཀུན་ཀྱང་གྲི་ཐོད་རུས་རྒྱན་དངཿ དར་གྱི་དཔྱང་པ་གར་བཅས་རོལཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དབྱིངས་ལསཿ ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཅན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ 


ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགགས་མེད་གསུང་དང་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགསཿ རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལཿ ཀཱ་ 
ཁཿ ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡེ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིཿ མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་ཁོག་བཟླས་པར་བརྩོནཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་མཛད་པ་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ རང་སྣང་འོད་ 
གསལ་དག་པའི་ངོརཿ ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དགའི་ཞིང་བཀོད་ཤརཿ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཔལ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ནོདཿ རེ་ཞིག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་སྒྲོམ་རྒྱར་བཅུག༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ 





སྲུང་མས་བསྐུལཿ དམ་ཚིག་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་ཚེཿ གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཤོག་སྐྱར་བཀོདཿ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ གོས་དར་ 
དམར་པོ་དབྱར་རྔ་གསེར་གྱི་མདངས་བཀྲ་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་སྭི་ཏྲིའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རོ དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལསཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུམ་བཟླས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡཱ༔ ཛོ ནབཱ།ཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུདཿ གང་གི་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་འདོད་རྣམས༔ སྨིན་བྱེད་ཆ་ལག་རྣམ་བུམ་ 
ཟོ བསྟེན༔ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་ཡིས་སུམ་ཆ་དགངཿ བླ་མེད་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམཿ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམཿ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སྔོན་སོང་བསཿ བུམ་པའི་དངོས་མཚན་སྟོང་པར་སྦྱངཿ ཧྲཱིཿ དྲེ་མེད་འོད་ ལྔའི་གུར་ 
ཁང་ཀློངཿ བྷཾཿལས་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཞི༔ རྩིགས་པ་འདོད་རྣམ་ཕ་གུ་དངཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དྲྭ་བ་བཀྲམས༔ གདུགས་ཏོག་ཉི་ཟླའི་སང་སྐར་ 


ཧརཿ དར་དཔྱངས་རྔ་ཡབ་འཇའ་ལྡིང་སོགས༔ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀློངཿ དྲི་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བའི་ཁར༔ ཧྲིཿལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་དུང་ལྟར་ཤེལ་འོད་ 
འབརཿ གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དགུའི་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཀྲག་འོད་ལྡན༔ བྱཅུ་གསུམ་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བརྟེནཿ གཡོན་པ་སྣང་ 
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ཁོ ལྡན་ཟླ་བ་རྒྱས་ པའི་ཁརཿ གཉིས་ མེད་མཉམ་ པའི་ ཿཐུགས་ རྡེ་ཅནཿ དམ་ ཚིག ་ཙམ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ ཏིངྷལྷནཿ ན་ མཿ རིགས་ གཅིག་ ཇོ རྫེ་ 
སྐེམོས་ དཔའ་ལཿ དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབཿ ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ རང་ངོ་ རིག་ པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ས་མ་ཡ་ ནམ མོ་ཧཱུཾཿ ཿ པི ་ ་ཡུལ་སེམས་ རྣམ་ 
„ དག་ པའིཿ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ ཟང་ཐལ་ ཉིད་ དུ་ཤར་བ་ཡངཿ དོན་དམ་བླ་ མའི་ དལ་དུ་འབུལཿ ཨཾ མ་བཛྲ་པྲུ་ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཤར་བ་ གཞི་ ལས་མ་ གཡོས་ 
ྦ བཞེནཿ ཚོགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་མཚན་མ་གྲོལ༔ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདུདཿ འཛབ་ནི་མ་ཧཱ་ལྟར་མཆན༔ ཧྲིཿ བདག་དང་སྣང་བ་སྒྲ་གྲགས་ཀུནཿ 
ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་གསུང་སུ་ཆེཿ ཡེ་ནས་མ་བ རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་གྱུར་ངངཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་བོར་བྱས་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་མཚན་མ་ཟདཿ ཉམས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་ཀུན་བྱངཿ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཞལ་རས་མཇལཿ ས་མ་ཡཿ གྲུབ་འཛབ་ནིཿ ཨ་ནུ་ལྟར་མཆནཿ ཧིཿ བདེ་བ་ཡབ་ ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ ཟུང་ འཇུག་ཡེ་ ཤེས་ རྩ ལ་དུ་གཡོ༔ ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ 







དབྱིངས་སུ་བསྒྲབ༔ འཛགས་མེད་ན་དའི་སྟོབས་སུ་བཅིངཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཐུམ་ཅན་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱཿ འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས༔ ཆགས་པའི་གནས་སྟོང་སྲིད་པ་བོརཿ ས་ 
མ་ཡཿ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཨ་ཏི་ལྟར་མཆནཿ ཧཱཿ དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡུལཿ རྩལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་ལྷ་འདྲེ་བགེགས༔ དགོངས་པ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བོརཿ མི་བཟླ་ཡེ་ཡིན་ 
འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་པཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་རྣམས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར༔ བདེན་པ་དཔང་བཙུག་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམསཿ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་གི་གཟི་འབར་བ༔ དཔའ་བས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དམ་བཅའ་ཅན༔ མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས༔ དོན་དམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཀློང་སད་གྱུར་ཅིགཿ ཞེ་སྡང་ཨ་འཐས་མེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་བས་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ རང་སྣང་ 
མཚོན་ཆས་དབལ་འདེབས་ཡང་སོས་གནསཿ པདྨོའི་ཚལ་གྱུར་བདེ་བས་རྩེ་གྱུར་ཅིགཿ ཐོ་ལུམ་བསྣུན་དང་རི་བོའི་བར་ཚིར་ཀུནཿ འཇའ་འོད་སྣང་བ་ཉིད་དུ་གདུངས་སེལ་ཤོག༔ 











ངེ 
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-# ཐིག་གི་ཤུལ་དུ་སོག་ལེས་བཅད་གཏུབ་རྣམས༔ ལྷ་མཆོག་ཕྱག་གིའི་ཟེར་རེག་སྨན་པར་ཤོག༔ ཀུན་ནས 
¦ ཆར་ཕབ་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ ཁྲོ་ཞུན་ཆུར་བཅོ་གསལ་ཤིང་གིས་འབིག་པ༔ སྐུ་མཆོག་བསིལ་བའི་རྒྱུན་སྩར་བདེར་སྤྱོད་ཤོག༔ དམ་ཉམས་མཚམས་མེད་སྤྱོད་གནས་མནར་མེད་ཀྱངཿ 
མགོན་ཁྱོད་མངོན་སྣང་རིག་འཛིན་ཞིང་ཀྱུར་ཤོག༔ ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རོ་མྱག་འདམ་རྫབ་ཡངཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་སྨན་དུ་སྣང་བར་ཤོག༔ རྒྱ་ཁབ་སྤང་ལྡོན་སྤུ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ཡངཿ 
རིན་ཆེན་གཞི་འཇམ་བསིལ་ལྡན་ཀློང་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲིམས་འཆལ་ལོག་སྣང་ཤལ་མ་རི་ཉིད་ཀྱངཿ དཔལ་མགོན་དམ་པའི་གསང་ཇགས་གནས་སྣང་མཛོདཿ གངས་རིའི་འདབས་སུ་ 
' གྭང་དབལ་འཁྲུལ་སྣང་ཅནཿ མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གདུངས་སེལ་ཤོགཿ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཁུར་ལྕི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲིབ་ཅན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་བརྩལ་འཚོ་བར་ཤོགཿ༔ 
ཧཱ མཁའ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རྩུབ་ཅིང་རགས་པའི་འགྲོ༔ མགོན་མཆོག་གསང་ཆེན་ཆོས་སྒྲས་འདུལ་བར་ཤོགཿ༔ བྱིངས་གནས་ཁ་འཐོར་རྨོངས་ཤིང་གདུང་སེམས་ཅན༔ དཔའ་བོའི་ཤེས་ 


⁄⁄ 





་མེས་གདུང་དུ་འབོད་ཆེ་དང་ཆུངཿ བསིལ་ལྡན་པདྒོའི་ 












ཁོ དབུསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་ཤརཿ རྩལ་སྣང་བུ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱིཿ ཕ་ཕོག་འོད་གསལ་ཀ་དག་དུས༔ཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤརཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་བཟང་སྨིན་ 


པཔ 


¦ གྲོལ་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐུར་གསལ་བར་བྱས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལས་འཛོམཔ་ིའི་ཐུགས་བཞེད་དངཿ སྔགས་སྐྱེས་ 






འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རེགས་དངུལ་དཀར་མདངས་འཁྱུད་ཀྱི་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༨༤ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏགས་གྲོལ་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཁོ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡཱ༔ ཤཱ ཤྨངྡ།)¿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཞིངཿ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་དོན་འདུས་ཀྱིཿ 
/ རིགས་དྲུག་ས་བོན་གནས་སྟོངས་ཤིངཿ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོདཿ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྟགས་རྣམས་ཀྱངཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ས་ 
3. རྨ་ཁ་ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་བི་མ་ན་གྷནནྷ་སརྦ་པ་ཕཾ་དུ༔༩་བཱཾ་མུཀི་ན་མཿ འསྔིག་རྟེན་གྱི་སྐད་དུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ལྡན་སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཀུན་བཟང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ 








ལྟར་དགཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་གོལ་ས་གྲོལཿ སྙིང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བག་ཆགས་ཀུནཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་མཛད་ཅིངཿ སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 









ལ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ འཿཅ་ཕ་བ་ག་ལ་ཡཿ རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་གསང་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྟོངཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབཿ ཨཱཾཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔལ༔ཿ དགའ་བའི་ལང་ཚོ་འཁྲུང་བའི་དཔྱིདཿ རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀུནཿ༔ སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་སངས་མཛད་པཿ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོཿ པདྨ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཨཿཀ་ཊ་གྷ་ཚ་བྷ་ཌཿ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསུང་གསང་དངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིསཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟོངཿ ཀུན་སྟོམས་ཐིག་ལེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དཔལ༔ རྣམ་པར་སྨིན་ཞིང་ 
གྲོལ་བའི་དཔྱིདཿ མུན་ཅན་ལས་བྱུང་བག་ཆགས་ཀུནཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་བྱེད་ཅིངཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ལྡནཿ བུདྡ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧཿཆ་ས་པ་ 


༢. ༽. ༨ 


ཤ་ད་ར་ནཿ ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསུང་གསང་དངཿ མི་འཁྲུགས་སྟོམས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད༔ གསལ་དག་ཁོད་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཧཱཿ བྱ་བ་ 











|'9.)1⁄&.÷༦ |. ཌྷ 















༡(༢༨༦༩༣༠ རམ ༩་རེ།ཿ ཀ་ལོ ག་ལ རོར ༢༡༡༩ ༠ ་ཅད་གངོས་པོའི་མཚན་མ་གོལཿ མངོན་པར་ ་=ར།5( ༢༢: ལབ རེར” ༢ =; 
གྲུབ པན་མ་ཤསྐ་དྱང་ནས། གཡ་བ་ལས་བྱ་སྤས་པ་ནགཿ ཐམས་ཅད་གདས པའ་མ ན་མ་གྲལཿ མངན པར་སངས་རྒྱས་ལྔའ་བྱང་ཆུབཿ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞན 
རར རེ 


ག་པ ་དལཿ ཀརྨ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལཿ ཤདད་དྷ་ཧ་ཀཱ་མ་ཅ་ངཿ རབ་ཏུ་དག་པའི་གསུང་གསང་དངཿ སྤྲོས་པ་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྒྱུན་སྦྱོང་ 






༨ 


ཉིདཿ བྱཅུ་ཡི་མཐར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྒྱལཿ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སཊཊ་ཧྭ་ཛྟ་ཏ་ཉ་ཛ་ཝ་ཿ སྤྲོས་པ་དག་པའི་གསུང་གསང་ཉིདཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ 
/ ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་བག་ཆགས་ཟདཿ༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྲཱིཿ ཡོངས་གྲོལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཇི་བཞིན་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པའིཿ རྨོངས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
་; ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཕྲ་མོས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡངཿ སངས་ཤིང་ཟད་པར་མཛད་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་ལྷུན་གྲུབ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཉཁ་ཇ་ཐ་ཏ་ཟ་ 









ཞཿ ཆོས་ཉེད་དག་པའི་གསུང་གསང་དངཿ མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ སྣང་གསུམ་ཟག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཨཾ་ཧཾ་ཝཾཿ སྲིད་གསུམ་ཀ་ 
དག་དགོངས་པ་ཡིསཿ འཆི་བ་ཆོས་སྒུར་ཁ་སྦྱོར་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གདུང་རིགས་འབྱུངཿ སྤྲལ་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲངས་བྱེདཿ ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 
དགོངས་པ་ཡིསཿ བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ཁ་སྦྱོར་ཏེ༔ ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས༔ སྐུ་ནི་ཞི་བ་ཁྲོ་བོར་འབྱུངཿ སྤྲལ་པས་ཉོན་མོངས་རྔ་ཀློང་སྐེམསཿ ཧཾ་ཧཾ་ཧཾཿ དུག་ 
གསུམ་གཞིར་གྲོལ་དགོངས་པ་ཡིསཿ སྲིད་པ་སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་དབུང་སྟེཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་གཡོ་བ་དངཿ དག་པའི་རྟེན་དུ་རིང་བསྲེལ་འབྱུངཿ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ 
བྱེདཿ ཝཾ་ཝཾ་ཝཾཿ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཡི་གེ་དྲུག༔ སྟིང་པོ་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་དྲུགཿ ཡོངས་གྲོལ་དག་པའི་འབྲས་བུ་དྲུགཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་བྱེད་པའིཿ དག་ཐོས་དྲན་གྲོལ་འདིར་བརྩོན་བྱཿ འཿཨཿཧཿཤཿསཿམཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བཞག༔ སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་བཟླ༣ སྒུ་ལུས་དག་པའི་ཕུང་པོར་སྦྱངཿ རྫོགས་སྨིན་ 














|. .,&.÷61.< ཟློ 






ཕྱི་བུཧླད་ཀ་ཝེཐང་ཉིཉདཾ་་ཐེ་ཚམཉིཧྟ་ཀཏིཐྦ་ཉེཏཱ པར ཐང ཐམ་ཁུ་ཅིཀེཆ་སྐམ་རུཉ་ཐུ་ཝིནཔཧུ་ ཧོག ཨ་ཐ་ཞེཿ་ཨེ་མརཿ་ཀྱཇ་ཿཧན་ནཊའི་ཤཉ་ཊམས་ཞས རུཉ་མ་ནྡོ་ 
0 གྱིས༔ རྩལ་སྣང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་བརྩལ༔ རེ་ཞིག་གཉུག་མའི་བརྡར་བཅུག་ཀྱངཿ དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཕྱེསཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


༨ 


ལ་ས ཾཾྣབ།་ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་ 


་ཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 













% དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་ལག་དུ་ཏའི་སྨྲེ་བཤགས་འཁོར་བདོང་སྤྲག་བཞུགསཿ 
ཁོ ན་ མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ རཾཏོ།ཧཱཾ།ཧྷོ7 བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་བཙུག་ལཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནིཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ གསང་ 
གྲུ སྔགས་འཆོལ་བཤད་བྱས་པ་ལཿ གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ནི༔ ན་ མོ་བཛྲ་ སཏྭ་ཡཿ གྲངས་མད་གོང་ ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་པས༔ འགྲོ་དོན་ཁུར་ལྕའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས༔ 
དོན་དམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་དམིགས་པརཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱངཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་བྱས་པ་ 
. བཤགསཿ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱངཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་འགལ་བླ་ནི༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་རཱུ་ཏྲའི་དབང་གྱུར་པཿ བདག་གནོངས་འགྱོད་པས་ཀ་དག་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ འོད་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་དལཿ སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་ལྷན་སྐྱེས་རུུ་ཏུ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་པའི་ནོངས༔ གསལ་ལ་འགྲིབ་ 











རོ ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་མཆིས་ན་ད་བཞེངས་སྐྱབས་མགོན་མཛོདཿ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་བཟློག་དུ་གསོལཿ ཀུན་གཞིའི་འདམ་རྫབ་སྟུག་པོ་བསལ་དུ་ 
སོལཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་སང་བར་མཛོདཿ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་མེ་ཆེན་རང་སར་ནུབ༔ ང་རྒྱལ་རི་བསྟིལ་འཁྲུལ་བར་རང་གཞེས་དགཿ འདོད་ཆགས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 






3, །རྨིངས་ནས་སྐེམསཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བུའི་མདུད་པ་དམ་པོ་ཞིགཿ བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འཁོད་པར་ཤོགཿ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་ངོམས་ནསཿ ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
#' བུའི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིསཿ ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་མཛོདཿ སྣང་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཿ 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེས་སྦྱང་སྟེཿ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཧེ་རུ་ཀྭའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རུ་ཏྲའི་སྤྲེ་བཤགས་ 
འདེསཿ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འགོདཿ ས་ལམ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ རང་སྣང་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་དལ་ 










བསྟན་ནཿ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལཿ དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྩལ༔ རེ་ཞིག་གཞུག་མའི་ག་འུར་སྦས༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་ཙ་ན༔ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡནཿ 





བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་ 


[2 


བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཁོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལསཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ 


༡ ར ༨ སྲས ༨༧༠ ར་ ༨༤ 
པའ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བའ་བཤགས་པ་ཡེ ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོཿ 













ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ ཤོ དོ།གཛོ།3ོ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱནཿ རྟག་པར་བཞུགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་ཅནཿ སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་འཚོལ་རྣོགས་སྦྱོདཿ ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར༔ རྣམ་སྨིན་དུ༔བ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས༔ དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནསཿ ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མདུན་མཁར་གསལ༔ ལུས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཕྱག་བརྡབ་སྟེ་འཚལ༔ དོར་སྤྲག་སྙིང་ཕོ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༣ འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་བཟླ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དགཿ ཐུགས་རྗེ་ཉི་ 
བཞེན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས༔ཿ མ་འདྲེས་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བའིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིནཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་མོས་མཚོར་ས་ལེར་ངོམསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཆགས་སོགས་ 
རྨོངས་པའི་རྡུལ་བྲལ་པདྨའི་ཁརཿ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུངས་སེལ་བའི་ཟླ་བ་དངཿ མ་རིག་མུན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་གདནཿ༔ དམ་ཚིག་གསུམ་འཛོམས་དལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
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ཀུན་བཟང་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཀློངཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྟོམས༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲིན་གྱི་ 
' ཕུང་ཕོར་ཕྱག་བགྱིའོཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ ཡིསཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོདཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ བདག་སོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་འགྲོ་བ་ལཿ མཐོང་བས་སྐོམས་པ་སེལ་མཛད་མཚན་དཔེའི་ 
ཞལཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཉེ་བར་དགོངས༔ སེམས་ཅན་བླན་རྨོངས་མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་མྱོསཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་གྲོལ་དོན་མ་རྟོགཿ བརྫོད་མེད་གསུང་མཆོག་ 
/ མིང་ཚིག་མཚན་མར་བལྟས༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་བ་མ་འདྲེས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ལགས་ཀྱངཿ ཕུང་པོ་ལྔ་རུ་འཐས་པའི་གོངས་སྒྲིབ་དངཿ མ་རིག་ 


མདུད་རྒྱ་དམ་པོའི་ཀུན་རྟོག་འདིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ སྟོང་པ་ཀ་དག་ཞི་ཁྲོ་ཡུམ་ལགས་ཀྱངཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཅོས་པའི་སེམས་རྟོག་གིསཿ བག་ 


༥༤༥ 











ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཨ་འཐས་སྐྱོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས༔ ཡེ་ནས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལགས་ཀྱངཿ མ་རིག་བག་ཆགས་འཁོར་བར་དུབ་པ་འདིཿ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་བཟུངཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ཨ་འཐས་པཿ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས་བཀྱིའོཿ ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱངཿ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཀྱངཿ འཛིན་སྟངས་དམ་ཅིང་སྒྲིབ་སྐྱོན་སྟུག་པོ་འདིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་བཤགས་བཀྱིའོཿ འདོད་ཡོན་ཆོས་དང་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱངཿ རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་དམིགས་མེད་ཡངཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གོལ་འཐུག་པོ་འདིཿ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་བཤགས་བགྱིའོཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དྲུག་དག་ཀྱངཿ 
མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཡངཿ རང་མཚན་གོལ་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་འདིཿ ཐུབ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་རྣམ་པར་ཡོངས་ 
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7 དམིགས་ཀྱངཿ གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག༔ འོན་ཀྱང་ཨ་འཐས་རྟོག་པའི་གོལ་སྒྲིབ་འདིཿ མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བཤགས་བཀྱིའོཿ མ་ 











ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡེ་དག་ཀྱངཿ མ་རིག་ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་རླུང་གཡོས༔ བག་ཆགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་ཏ་འདིཿ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ 
ླ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདཿ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཆེདཿ༔ ཉོན་མོངས་ཨ་འཐས་གཟུང་ཡུལ་རུ་ཏྲ་འདིཿ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་ 
. བཤགསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཀྱངཿ ཐ་སྙད་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལོག་འཁྲུལ་རུ་ཏྲ་འདིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་ཀློང་ 


བཤགས༔ཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་ཀྱངཿ ཐ་སྙད་སྒྲ་རུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལོག་འཁྲུལ་རུ་ཏྲ་འདིཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ 











༧ 
བཿ ༧ 


༢ 





བཤགས༔ཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དགཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གཏེརཿ 
¦ དོན་དམ་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་མིང་ཚིག་ཐ་སྟད་རོ་མཉམ་ཀློངཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཞིངཿ ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཁྱ གང་བཙལ་མེད་པའིཿ ཀུན་རྫོབ་དག་མཉམ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་དང་མི་སྣང་ཕྱེད་སྣང་རྟེན་གྱི་དལ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པའི་དཔལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒྱུ་ 
`” འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཞིངཿ མ་རྟོགས་རིས་ཆད་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློངཿ དབྱེ་བསྲེ་མེད་པ་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞེངཿ ཕྱོགས་དང་ 


' རིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དལ༔ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཨཱཿ ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤགས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ཤིས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བའོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱུ་ལ་ 
: གནས་པ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལུངཿ འཆར་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞེ་དབུ་མའི་དབྱིངསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེདཿ མ་རྟོགས་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་བཤགས་བཀྱིའོཿ 


་ 







ཁམས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་བ་དག་པའི་ལུངཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནང་གི་དབྱིངསཿ ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་ 
དལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་འཆར་བའི་ལུངཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྗེས་ཆགས་རོ་ལྟར་ངོམས༔ཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཟག་ 
ཕུང་འོད་དུ་བཞུ༔ མ་རྟོགས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བཤགས༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྨིན་པའི་ལུངཿ ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་རྐྱངས་པར་འཆར་པའི་ལམཿ འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་ 
རྒྱུ་བ་རང་སར་དགཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བཤགས༔ དབྱིངས་ཡེ་སྲས་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་འཆར་བའི་ལུངཿ རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཁམས་རྣམས་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་བཤགས་པར་བཀགྱིཿ ས་ཆུ་ཤ་ཁྲག་སྨིན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ མེ་རླུང་ 
དྲོད་དབྱུགས་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ མཁའ་དང་སེམས་ཉིད་ཡོངས་གྲོལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེཿ མངོན་དུ་མ་གྱུར་གཉིས་སྣང་དྲེ་མ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་རྩ་ལས་གཡོ་བ་རྣམ་པར་མཆེདཿ ཆེ 
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རྒྱུད་རྩ་ལས་འགྱུ་ཞིང་ཤེས་པ་ལྡངཿ ཉོན་མོངས་རྩ་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྣང་མཆེདཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་རྩ་ཀློང་བཤགས༔ ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
ཏཱ ལོ་གཏི་མུག་དག་པའི་ལུངཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གོ་སྐབ་འབྱེད་པའི་དབྱིངསཿ ཀློང་ལ་གནས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞུ་བདེ་མ་རྟོགས་རང་གར་སྐྱོད་པ་བཤགས༔ འབར་ 


༨༩༤ 


བའི་ ཁོར་ལོ་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ལུངཿ སོར་རྟོག་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་དབྱིངས༔ བདེ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་མ་རྟོགས་ 














༨ ༢༨༩༤ ༢༨༤ ༢༨༧༤ ༨ 


་༢བར་ལ་ས་སར་མ་འད 






ས་ལུངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན༔ མ་རྟོགས་ 














བརྡལ༔ཿ གནས་དམན་འཁོར་བའི་ས་བོན་འཁྲུལ་བ་བཤགས༔ཿ སྒུ་ལུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ་དག་ནི༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཔའ་བོ་དཔལ་མོ་འགྱུ་བ་ཤེས་ 
པའི་ཆཿ ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཆིང་བ་བཤགསཿ ཁུ་རྡུལ་རླུང་གི་ཆ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའིཿ རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའིཿ ཀུན་རྟོག་རང་བཞེན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཅས༔ གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ སྒྱུ་ལུས་བདེ་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དལ༔ཿ ཁམས་ལྔ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་སྐུ་འཕྲུལ་མཛོདཿ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
སྒྲོམཿ ཤིས་རབ་ཕྱག་རྒྱས་མ་འབྱེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བ་དངཿ མི་ཤིགས་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དགཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཤུག་མའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐོངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཞེས་ལུང་གི་བཤགས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བའོ༔ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡཱ༔ རྒྱལ་ 
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ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ སེམས་ལ་མི་གནས་དེ་ཡི་གསང་བ་མཆོགཿ མཐོང་བ་བརྒྱ་ཡིས་མ་ཡིན་གཅིག་པུ་འདིཿ གབ་གསང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད་པའི་རྨོངས་སྒྲིབ་བཤགསཿ 












ཁོ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ བཅིངས་གྲོལ་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དགཿ གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་བརྐྱལ་གཞི་མི་མངའ་བའིཿ དྲི་མེད་ཟང་ 
“ པལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བཤགས༔ཿ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གསངཿ སྒྲིབ་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་མ་ཡིན་དེ་ཁོ་ནཿ ལྷུན་ 
0 གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲོས་མེད་ཀུན་བཟང་གདལ་བ་ཆེཿ ཅིར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགསཿ ལྷ་དང་སྣང་བ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིདཿ བདེ་ཆེན་དྲི་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པར་བཤགསཿ མ་རིག་སྣང་ཤེས་དྲི་མ་ཐད་ཀར་སངསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཉམས་སྦུབས་ནས་ཐོནཿ སྲིད་ཞི་མི་དམིགས་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 
ཿ ཉིད་ཀྱངཿ དན་འཛིན་སླད་ཀྱིས་བསླད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དོན་དམ་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགསཿ གཉིས་སུ་མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཆིངས་གསུམ་ 
ཱེ གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐོངཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་ས་ཟིན་ཤོགཿ༔ ངོ་བོའི་སྟོང་གདངས་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁར་ཤརཿ རང་བཞིན་ཐིག་གདངས་ངང་མདང་འོད་ 












གསལ་མཆེདཿ ཐུགས་རྗེ་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་གསལ༔ གདངས་གསུམ་ཕྱོགས་ལྟུང་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཕྱི་རུ་གོལཿ དབང་པོ་ 
འདུས་པའི་རྐྱང་ཞགས་ནང་དུ་འཐས༔ ཤེས་རབ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་གཏིང་མ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་རྗེན་པར་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ མ་རིག་གཡེང་བས་གནད་གསུམ་གཉུན་ 
མ་ནུསཿ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པསཿ སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་པ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་བཤགས༔ ལྟོད་པའི་ངང་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་གསུམ་མཐོངཿ སྣང་ཤེས་ཉམས་ཀུན་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ མི་འགྱུར་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྲིད་ལས་རྒྱལ༔ཿ གཉིས་སྣང་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྨིནཿ ཀ་དག་ 
དངས་མའི་འཇའ་སྐུར་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཞེས་མན་ངག་གི་བཤགས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བའོ༔ 
ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཿ བཤགས་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་མིའིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱངཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་གསོཿ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིངཿ ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགསཿ ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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ཚོ བཀྲ་ཤིས་ཤིངཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ལཿ འཁྲུགས་རྩོད་སྒོལ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིངཿ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་དག་པའི་ངོརཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ རྩལ་ 


༣ སྣང་ནོས་ལྡནརྡ་རྗེ་ལཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་མན་ངག་འདིཿ ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་མན་ངག་བསྟིམསཿ རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཀློང་བསྟེམས་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 





ཡིས་བསྐུལཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ སྐལ་བཟང་བུ་ཡི་ཚིག་གི་བསྐུལཿ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བར་བྱས༔ཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་སྨོན༔ ས་མ་ 






ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདགསྤྲུལ་བའེ་སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མདེ་རྒྱ་མཚོས ་བར་དོའི་དྲུག་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཁ་བསྐང་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་བདག་སོག་པོརྒར་བུ་བཀྲ་ཤཾས་ ཞལ་བུ་ཨ་མྲི་ཏ་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་ལྷ་རེག་ 





བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་བྒྲས་བྲལ་རྡོ་རྗེས་ བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 





གྱུར་ཅིགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





དག ག་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ལསཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་རྡོར་ སྡེམས་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་ འབྲེལ་བའི་བར་ དོའི་ འཕྲེང་སྒྲོལ་ བག་ཆགས་རང་ གྲེལ་ 
རཱ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞུགསཿ རོ ཧ།ཱ། ཨཿ ཀུན་བཟང་ ཆེ་ མཆོག་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་ དོའི་ འི་འཇིགས་སྐྱོ་ སྐྱོབས་ ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་དད་དམ་ལྡན་པ་རྣམས༔ཿ དུས་རྣམས་ སྲིད་ པའི་ 
( འཕྲང་སྒྲོལ་ སྨོན་ ལམ་གདབཿ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ནམ་ མཁའི་ མཐར་ གཏུགས་ བདེ་ གཤེགས་ ཞི་ ཁྲོའི་ དལཿ འདིར་ གཤེགས་ ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ ལ་ བཞུགསཿ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ 


༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


མཆོད་ འབུལཿ ཐོག་མེད་སྡིག་ བཤགས་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་ གསུང་མྱུ་ ངན་འདའ་མེད་ བཞུགསཿ དགེ་ཚོགས་གཅིག་ བསྡུས་ འཁོར་གསུམ་ དག་ པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
རང་ རིག་ མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ དྷ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷར་ཏུ་ཨཱ ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ བྩོ་ཧུཾཿ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ འགགས་མེད་ 
གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཆགས་མེད་པདྨ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ཁརཿ འཛིན་མེད་རང་རིག་བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་ལོངས་སྟོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུཿ གཡས་ 










%>  རེ་བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལཿ རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ གནས་དྲུག་རྣམ་དག་བཉོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འཐར་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཏྲ བརྐྱེད་ལ་སོགསཿ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདིརཿ ལུས་ལ་རང་ཆས་འོད་གསལ་ཚོམ་བུར་འཚོགསཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 






༨ ༢༩༤ ༨༩༤ 


ལམ་ཟེར་ཐག་འཚེརཿ འཇའ་འོད་མ་འདྲེས་སྟོང་གསལ་གདོས་པོ་གྲོལཿ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་འགགས་མེད་རང་སྒར་བཅས༔ཿ འོད་དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་བཞི་སྦྱོར་ལམཿ འགྲོ་ 
ལཿ ལྔ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུད་ལམ་སྟེང་འོག་འཆརཿ དེ་ཚེ་ཞེ་བ་ཡབ་རྣམས་མདུན་བསུས་ཤིགཿ དབྱིངས་ཡུམ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བརྟེནཿ སྒོ་བ་སྐོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ 
,  ཤིགཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྐྱེ་སྒོ་ཁོགས༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེཿ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལཿ མ་དག་རིགས་རྣམས་ལམ་ལས་ 
_ བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ འགགས་མེད་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྒྱནཿ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཅྱི 








ཏེའུ་དྲིལ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལཿ སྐྱེ་གནས་དབྱིངས་ནུབ་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་གངཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གསུང་དབྱངས་འོད་དང་ཟེར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཡོས་སྔངས་ 
སྐྲག་མི་གདུངས་པརཿ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལཿ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་རྣམས་མདུན་སུས་ཤིགཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་རྣམས་རྒྱབ་ནས་བརྟེནཿ གཏི་མུག་ 
དུད་འགྲོའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ངའི་གཡང་ས་སྒྲོལཿ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ བདེ་ཆེན་དུང་ཁང་རྔམ་བརྗིད་ 
འཁོར་ལོ་ནསཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀྭ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམཿ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲག་མེན་གནས་མ་ཡུལ་མའི་ 
ཚོགསཿ གནས་སྤོར་མཆེད་བརྒྱད་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེརཿ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
མི་འཁྱམས་པརཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ཤིགཿ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་རྣམས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིགཿ ཀོའུ་སེང་ཕྲ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལསཿ རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གཤིན་པོའི་ར་མདར་སྤྲན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོས་ཚད་རྣམ་གྲོལ་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ ./ ྒོ། ཊྷཾ་ཛྲཾ། ཐཱ།།ཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིག་སྟོང་རྡོར་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ གཤིན་པོའི་ར་མདར་སྦྲན་པ་ནིཿ ཧོ་ 






ཟླ ཡེ ༽ 


ཤིས་དང་ལྡན་པཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པཿ ནུས་པའི་འདྲེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བ་ 
ཌཱ དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འབུལ་ལགས་ནཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
པཱི འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ལས་ངན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ འཁྲུལ་བ་བག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དུས་འདའ་བའི་ཚེ་ 









འདས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་ནི་ནུབ༔ ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ནི་མཆེདཿ སྐྱབས་དང་མགོན་ནི་མེདཿ༔ དཔུང་དང་གཉེན་ནི་མེདཿ དབང་མེད་གཅིག་པུ་རུ་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདེགསཿ མུན་ནག་འཐུག་པོར་ནི་འཇུགཿ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེས་ནི་གཟིརཿ ལས་ཀྱི་གཡང་ས་རུ་ལྟུངཿ ཕྱོགས་དང་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས༔ འཇིགས་རྔམས་གདོན་ཆེན་ 
གྱིས་ཟིནཿ ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་འཇུགཿ བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞེན་ཏུ་གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིགཿ མགོན་མཛོད་ཅིགཿ དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིགཿ ཐར་ལམ་སྟོན་ཅིགཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཕྱེལ་བར་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུངས་ཤིགཿ ཚེ་འདས་ལས་ལམ་ལོག་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བར་དོའི་སྡུང་བསྔལ་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ཿ ཀྱེ་མཿ འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་འགྲོ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་གཟིརཿ ཕྱིས་འབྱུང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ལ་ཨ་ཐང་ཆདཿ༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་ 
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འགགས་མེད་འཆར་ཙ་ནཿ མངོན་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ལས་སྣང་འཚུབས་ཙ་ན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་ནུས་ཤོགཿ མངལ་སྒོ་ 
དགག་དང་འདམ་པའི་མན་ངག་དངཿ མ་དག་རུ་བཟློག་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོད་ཤོག༔ འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུད་དྲུག་གཡངས་སར་མི་ལྟུང་བརཿ འོག་མིན་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཤོགཿ བདག་དང་ཚེ་འདས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིཿ བཟང་ངན་བར་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུནཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་ 
མོས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བསུ་མཛོདཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྟེཿ འོག་མིན་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དེ་ 
ལྟར་བར་དོའི་འཕྲང་གྲོལ་ཕྱིརཿ ར་དམར་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ་འདིཿ གཤིན་པོ་ལས་ངན་ལམ་ལས་བཟློགཿ མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ རང་སྣང་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའིཿ རྩལ་ 
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སྣང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་རྩལཿ རེ་ཞིག་རིག་པའི་སྒྲོམ་རྒྱར་བཅུག༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་སྐབས༔ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 





ཚོ གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོར་གསལ་བར་བྱས༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོར་དབང་མདོག་གོས་བཟང་དབྱར་རྔ་ 


ལལ 


༢༨ 


བྲཀ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མྭེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





5༧ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དབང་དང་གནས་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་མཚམས་ 


ང་འ 


སྦྱར་རཏྣའི་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས་སོཿ 








ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ༔ ཛ་ཛ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུདཿ གཞན་དོན་དབང་དང་གནས་སྦྱོང་གིཿ ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱར་གསལ་བར་ 
་མ།་ཡཿ དང་པོར་ར་མདར་སྦྲན་པ་ནི༔ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བས་དགོངས་སུ་གསོལཿ སྤྱིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དང་དགོས་སུ་འབྲེལ་ཐོགས་ཕོ་མོ་རྣམས་དངཿ ཁུད་པར་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདས་ 
འདི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ནི་མེདཿ མགོན་ནི་མེད༔ དཔུང་གཉེན་ནི་མེདཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབཿ ཕྱི་མའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ཤརཿ འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་གྱིས་བསླད༔ ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངསཿ འཇིགས་སྐྲག་དང་བྲེད་སྔངས་ཀྱིས་མནརཿ གར་འགྲོའི་རང་དབང་དང་བྲལ༔ བཀྲེས་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གཟིར༔ ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེདཿ དགྲ་གཉེན་ལ་ 
ཆགས་སྡང་བྱས༔ སྤུ་ཤད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འཕར་འདར་ཡ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས༔ སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
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ཤིགཿ བརྩེས་ བས་ སྐྱོངས་ཤིགཿ སྐྱབས་ དང་མགོན་ མཛོད་ཅི ཅགཿ དཔུང་གཉེན་ དང་ གྲོགས་ མཛོད་ཅི ཅགཿ ཞཧསུམ་ ངྙཾང་ རང་ ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཆགས་ སྐང 
ས་པ་ གྲོལ་ གར་ ར་་ འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱྱ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ་ ནས་ ལམ་ རྣ དྲོངས་ཤིགཿ སུན་ མ ་མཛོད་ཅིགཿ རྒྱབ་ སྐྱོར་ དང་སྐྱེལ་ མ་ གྱིས་ལ་ རྟང་སྣང་ན༦། པའི་ 
།ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ ཐུ གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་ མཆ དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་གདབ་པོཿ ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
༔ཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན ་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་ལན་ཆགས་གླད་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ཀྱི་ཕུང་ པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ སམྟ་ རའི་ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
/ ལ་སྤེལ་ཏེ ཏེཿ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ སྔགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ ཞི་སྦྱང་འབུལཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་ སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ་ ཞི་དྲག་ སྤེལ་ མས་ སྦྱོང་བ་ འབུལཿ བཀའ་བསྒོ་ གཏོང་མཐརཿ ར།་ དང་ ལར།་ལ་བདྲར་ དུ་གཅོད་ བྱེད ་ཧིངཿ མཐོ་ 


རིས་ཐར་བའི་གནས་ལ་གེགས་བྱེད་པའིཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམསཿ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་རང་བཞིན་གནས་སུ་དངེས༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ བརྒྱུད་གསུམ་ 
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ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ཞལ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྩལ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞེ་བཟུང་ཞིངཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ཆེན་གྱིས་འཕྲུལ་གཡོས་ཏེཿ མི་འཁྲུལ་དཔའ་བ་ཐོབ་པའི་སར་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་ 
གི་གནས་ནས་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ 
བསྔོ་ཞིང་སྤེལ་ཁྱབ་བྱེད་ལགས་ནཿ གཏོར་མ་ལམ་བརྔནཿ ཆང་བུ་ལམ་ཟནཿ ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་མང་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས་ཤིགཿ གང་ 
དག་མི་འགྲོ་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏུབས་ཅིང་བརླག༔ འབར་བའི་མེས་བསྲེགཿ༔ སྤུ་གྲི་རླུང་གིས་གཏོརཿ རྒྱ 
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པི ཐཾ གཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ དྭག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲས་ལ་དྲག་པོར་སྦྱོང་ངོཿ སྲུང་ 
ལཿ སྲུང་དམིགས་ནིཿ ཡྲེ ཤེས་ ཀྱི་ ལི་ ལས་གྲུབ་པའ་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ལྔའི་ གུར་ཁང་ ཟི རི དཀྲིགས་ པའི་ དབུས་སུ་རང་བྱུང་ འོད་ ཐཐ བའི་ མེད་ ཁང་བརྡ་ ཐབ རྫོགས་ 
ཡུག ངཿ འོད་ལྔ་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྒོ་དང་སྲུབ་མེད་པའི་ (ཉུ འདས་དེ་ཉིད་ཚུད་ ཐི གཤ དང་བགེགས་ཚོགས་གང་གིེས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གྱུརཿ ཨོ་ན་དྷཏུ་ 
པང རཀྟ་ཀྷྲཾཿ ཁྲུས་ཕྱབ་དུག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར༔ བདེན་དོན་བཤད་པ་ནི༔ འོཿ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལོ་མོ་ 2 མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིགཿ ཧྲ བསྐལ་བ་ སྙིཊ་ མའི་དུས་ ྦ 
¡ འདིར་ སེམས ༄ཅན་རྣམས་དམུ་ རྒོད་ ཅིང་བསམ་ སྤྱོད ཅུ་བཿ དུག་ལྔ་རགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་ སྟོགས་ དུ་སྤྱོདཿ ཨ་ ཏི་ འབྲས་ བུའི་ དབང་གྲལ་ དུ་འཚངས་ ཞིང་ དམ་ ཚིག་ ཡལ་བར་ དོརཿ 


ཊཱ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མས་ལྟ་སྒོམས་ཟབ་མོའི་གནད་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་གོམས་འདྲེས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལེ་ལོས་འཕྲོག༔ ཁ་འབྱམ་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ༔ 


ཛའ 


















སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟར་གྱུར་ཞིང་བག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེདཿ བླ་མའི་བཀའ་མི་སྒྲབ་ཅིང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་མི་བརྩི༔ སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཤ 
ཁྲག་དམར་གཡོས་སུ་བྱེདཿ ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བགོ་གྲལ་གཏམ་གྲལ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་སྐྱོངཿ མི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཞག་ཀྱང་གདམས་དོན་ལ་གོམ་འདྲིས་མ་བཏིངཿ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འཆོལ་བར་སྦྱོད་ཅིང་བདུད་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་འཁྱོལཿ གཅོད་པ་འདྲེར་འཛིན་དུ་གོལ་ཞིང་རོ་བཤའ 
གྲོང་ཆོག་གཏོ་ཡས་ལ་གོལ་ཞེང་འཕྱནཿ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཚུབས་མ་གཟེངས་ཏེ་དུག་ལྔའི་སྨག་རུམ་དུ་འཕྱིང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བ་ལ་གཟད་དེཿ༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཁར་འགོད་ཅིང་རང་འཁྲུལ་གྱི་མནར་གཅོད་རྔམས་པོ་ཆེས་གདུངས་ངེས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཡལ་བར་འདོར་དུ་མ་ཕོད་དེཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའི་གནས་སུཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྩལ་སྣང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ 
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ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟབ་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག༔ 
¦¦ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་རྲུལ་པོ་ཅན་དགཿ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུཿ རང་རིག་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་གདམས་པཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་ན་རག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཁེགས་པ༔ དཀྱིལ་ 
! འཁོར་མཐོང་བ་ནི་དོན་ལྡན་རྣམ་དག་གི་ཐབས་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་བར་འགྱུར་བསཿ རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒོ་འདེར་ 
/ ། འཁོད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེདཿ དད་པ་བཟང་པོའི་གཞི་ཚུགས༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་རྟེན་ཁོདཿ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོརཿ འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་གི་གདུང་ཐག་ 
པོ ཆོད་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་འཇུག་མཛོདཿ འདིར་བརྒྱུད་པ་ནིཿ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འགྲོ་ 














འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ གཟུང་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ བདུད་འདུལ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ༔ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་འདིར་བརྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ན་རག་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་དྲངས་ཤིང་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒུར་ནས་རིགས་དྲུག་གིས་ས་ 
ལས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་འཁོད་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབས་པར་མོས་ལ༔ རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལེགས་པར་གཏོངཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཤེས་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ མེད་ལ་ཡོད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམཿ༔ རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞེ་འཐུས་པའི་བག་ཆགས་སུཿ 
དུག་གསུམ་དབང་གིས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་མཆེདཿ ཟག་བཅས་དགེ་འབྲས་མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་སྣངཿ མི་གཡོའི་ལས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངསཿ ས་དང་ལམ་ལ་དབྱེ་བ་མང་མོད་ཀྱངཿ འདིར་ནི་རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་བྱཿ མི་དགའ་མི་དགོས་དམྱལ་བ་རང་སར་ཞོགཿ ཟག་དང་མི་ 
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དགེ་མི་གཡོ་རོ་སྟོམས་ཏེཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཨ་ཏི་རང་བྱུང་སྒོམསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་གདོད་མའི་ 
¦ གཤིས་ལུགས་སུཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཐོབཿ གྲོལ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཐ་སྟད་སྤྲོས་པ་བོརཿ བློ་ལས་དབེན་པའི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས༔ ཕྲ་རགས་དྲི་མ་མི་གནས་རྡུལ་ཕྲན་དེངས༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིནཿ མ་ནོར་མ་ 
བཅོས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་ཀློདཿ ཀུན་ཡིན་བློ་བདེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྙེདཿ འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བཙན་ས་ཟུངསཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ མིག་དར་འགབ་པ་ནིཿ ད་སྔོན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 







ཕ་འཐིགས་པོས་ནོན་ཞིང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་དམ་པོས་གཟེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་བརྡར་མིག་དར་མཐིང་གས་བཀབ་པར་མོསཿ༔ ཨོཾ་ཙཀྟུ་བྷནྣ་ཝ་ར་མཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་ནིཿ འོཿ རིགས་ 
ལྭ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་སླདཿ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་བཀང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལས་འབྱུང་དགོས་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏམ་ཝ་རའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཡིད་ 








བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཚན་པར་བྱས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བར་མོས་ལ༔ ཨ་ཁེ་བཱེ་ར་ཧཱུཾཿ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་ 
དབུས་སུ་དོརཿ རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཅིང་མཚན་གདགས་ནིཿ འོཿ མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན་རང་བྱུང་སངས་རྒྱསཿ ཤར་དུ་བབས་ན་གདོད་མའི་ཡེ་གདངས༔ ལྷོ་རུ་བབས་ན་རིན་ཆེན་བསམ་ 
འགྲུབ༔ ནུབ་ཏུ་བབས་ན་པདྨ་ཆགས་བྲལ༔ བྱང་དུ་བབས་ན་མཐོང་བ་དོན་ལྡནཿ ཞེས་གསོལ་བའི་གསང་བའི་མཚན་དེ་མ་བརྡེད་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དེས་གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྐྱེལ་བསུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ༔ མིག་དར་བསལ་བ་གྲུབ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྔམས་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིསཿ མིག་གཉིས་ཟུམ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་ཤིགཿ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་མཐེང་གསལ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འགྲུབ༔ དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་འགྲུབཿ སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་ 
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རོ པའི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ཐཾ ཀྱི་ཡོན་ ཟླ མཆོག་འགྲུབཿ༔ དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་གི་ལས་དང་གསུང་ པདྨ རེ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ 
ཊྲ ལྡང་ཁུ་མཐོང་ན་དྲག་ ཕོའི་ལས་དང་མདོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ མཆད་མམན།་ པའུ ལ་བ འོཿ ་ ཀྱི་བུ་རྣམས་བུམ་པ་ རང་བྱུང་ 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུཿ བུམ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་མེར་གྱིས་ འཁྱུལ་བའི་ 
ཐབ ཀློངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པཿ 5 དཆང་དཟྲུང་ཐ་ཅ་ གོག ཞྲེན ཟླ འུམ] མཆན་ར་ནན་ཊན་ཐྲལཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


| 5 © པབུ་ད་ཊར (ཇནེ་ཐ་ཐནཛ རེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ འཾ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་རང་སར་དགཿ 
' ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལཿ རང་བྱུང་ཞེང་ཁམས་ལྔའི་སྒོ་འབྱེདཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡནཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 









པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྷ་དབང་ནི༔ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མཚན་མ་བརྡ་ཡི་ལྟར་སྣང་འདི་དག་ནིཿ ཐབས་སུ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ྦ ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ༔ ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ འོ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ག ཞན་ན་མེད་དེཿ ལྷན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་རིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འོཿ རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་གི་རོལ་བ་འདི་ནི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་མའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་བཞི་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་འཁོར་ 
གྱི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའོཿ ཟག་མེད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཀཞི་དང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ༔ རིག་སྟོང་གདོད་ནས་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ནི་མཉམ་གནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་འདུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མོཿ ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་རང་སར་རང་གྲོལ་ 
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ཚོ བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ༔ འབྱུང་བ་ཡུལ་བརྒྱད་པོ་མི་དམིགས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་དོ༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ 
ཊཱ དང་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ༔ རྟག་ཆད་མི་བཞི་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་རང་སར་དག་པ་ཉིད་ནི་སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
| སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་འདི་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པའོ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཏེཿ རྩ་དག་པ་དཔའ་བོཿ རླུང་གྲོལ་བ་དཔའ་མོ༔ ཐིག་ 
ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁའ་འགྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གདལ་ཀ་དག་ཏུ་ཤར་བ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་རུ་སྣང་བའོ༔ དེས་ན་ཕྱི་ལྟར་སྣང་གྲགས་རིགས་ 
/ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིདཿ ནང་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན༔ གསང་བ་དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་མཉམ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ངོ་རང་ཤེས་ངང་མངོན་གྱུར་ 


རུ གདེགས་གྲོལ་ཐོབ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དུམ་གཅིག་བྷནྡ་རང་ 


༨༽༨༨༽ ༢༨ ༨༩ 


ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐྷནྣ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཏེ༔ འོཿ 















བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་པའི་དབུས་སུཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
མོད་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ རྡེས་སུངོ་སྤྲོད་ནིཿ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རང་བབས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི༔ཿ བདེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པཿ སྟོང་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ ཟུང་འཇུག་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ མཚན་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞིངཿ རང་གྲོལ་མཉམ་གནས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ག་ 
གསུང་གསང་བའི་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ ངང་རྟོགས་པར་མཛོད་ལ་རྱོང་བ་གཏིང་ནས་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་བསྟན་ 
ཏེཿ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཡིད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་གྱིསཿ དེའི་མཁའ་གསང་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིགཿ རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཞོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་རིག་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་རིག་ལ་བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བརྡ་ 
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རོ ཐབས་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་ ི་ བཞི་  ད སྟོང་བཞ བཞེ འོད་གསལ་ངོས་ཟུངས་ལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་ སྲིད་ པའི་ མདུད་རྒྱ་ལས་གྲོལཿ བག་ཆགས་ ཀྱི་ གནས་ 


¦ སྙོངཿ མཚན་མའི་ཟག་པ་ཟད༔ཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བདེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་རུ་གྱུར་ནས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
མཆ་ མའྱལུ་ རོཿ ཤེལ་དཀར་དང་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་བརྡ་ཐབས་བསྟན་ཏེཿ འོ༔ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ མཚོན་བྱེད་ནི་ ཤེ ལ་དཀ ར་དྲི་མ་མེ ད་པ་སྟེ་མཚོན་བྱ་དོན་ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་སྤྲོས་བྲ ལ་ཀ་དག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཉིད་དོ༔ མཚོན་བྱེ བྱེད ནི་ ཐིག་ ལེ་ ཆུ བྱ་དོན་སྟིང་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ཡེ་ཤེས་ སྟོང གསལ་མདངས་ལྔ་དང་ལྡན་པཿ རང་ བྱུང ཐིག་ ལེའི་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ལས་ 


. འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ དུ་ལ་ ཟློས ་ཤིགཿ རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ འོ རིགས་ཀྱི་ ཀྱ་བུ་མཚན་ མའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་ ཆོད་ ལ་ དབྱིངས་ ཡེ་གྲོལ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངཿ སྟོང་གསལ་ 


བཱུ བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་ཏུ་ འཁྱིལ་བའི་རང་གྲོལ་ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ པོའི་སྐུ་ཡང་དག་ པཾ ་སྟེཿ འདི་ ཉིད ་རྟོགས་ པས ་སྲིད་ ཞི་ ཀ་དག་ཏུ་མཉམ་བརྡལ༔ འཁོར་བ་མིང་ 
















མེད་དུ་སངས་རྒྱསཿ གཱ གྲ་་ཐག་ལ་བ་ག་ཐག་ག ག་ ཤ ཅངཡུཿ་ནཿའ་ཅ་ན། | ཆ ༢༠༠ ༠༠༤༦རུག་གྲུ་འ 
གཏོར་དབང་ལ་གཏོར་མ་ཐོག་པ་ཏེཿ འོཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཤུས སྒྲུབ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ དད ་ མ་རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས ¡ པའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་དབུས་སུཿ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཀྲ་དཔུང་ངེ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ དུག་གསུམ་གྱི་སྒྱོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་དམིགས་ལཿ གཏོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོར་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་བསྟན་གྱི་བར་དོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདེང་ 
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ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་འཕོ་བའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིགཿ ཆོས་ཉིད་བར་ དོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
¦1འེ འ་ུ་མཚན་ཉིདཕུནསུམཚགས་པདངལྷནཔ་ཐོབ་པརགྱུརཅིགཿ ¡ཅཅ ཏུཊ་པ་ནདྲཐ་འཇུལ་པའི་སླ་ཐོཊར སྤངས བཕུང་་ཐུང་ཐིན་ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
1 འའཔང་ངཉམང་བུང་རའོ་འཐདབ་ ཅྱ་ཏི་ཡནོ། འ་ལུར་འཤོག་ཙ ག་ས་ས ཁྲལ ཟུ་ངའ་ 


ཌེུ་ཛཾ 








༩ 





༨༧ ༨༧ ༤༨ 


༔ རརྤ་ཨ་ བྷི ཏེུ་ཧྲིཿ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབཿ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ'།ཁཾ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སོཿ སྣོད་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བར་ཟྲས་ སྣ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ 
ཟེ + ཚང་བ་མེད་ པ་ མིག་ འཁྲུལ་ལྟ་ བུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་པ ་མེད་པའི་གཏེར་རང་རང་གི་ཡུལ་སྦྱོད་དང་མཐུན་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཱུ ཀྲས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾཿ རྗེས་སུ་ཟས་གཏད་ནིཿ ཚེ་འདས་ཤིང་ལུས་བརྡེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིགཿ སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 














= བརེ་ པ ཅན་ ཐམས ཧུད ཀྱིས་ ་ བའི་ མཆི་ མ རྩུངསཿ བྩེ་ བའི་ རྔག་ བཏོནཿ མཆོག་ གསུམ་ ར་ མདར་ སྦྲན་ ནས་ འབུལ་ ཞིང་ བསྔོས་ པ་ ཡིན་ པསཿ ཁྱོད་ འཁོར་ 


༡༡ བའི་ གནས་ལ་མ་ ཤཿ ཿ མ་ཞེན ་ཅིགཿ པཔ འདི་ པི ཁྱེད་ ཐཐ འབྲེལ་བ་མེད་པས་ གྲོགས་ དང་ རེ ནོར་ གོས་ རྒྱན་བྱ་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པར་བདེ་ མཆོག་ མངོན 
པར་དགའ་བའི་ ཡརི་ སུ་འདུན་པ་གཏོད་ཅིག༔ རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཞུད་ཅིགཿ དེར་སྐྱེས་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་ ཀང ཁྲིད་ ཐར ་ པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ རྟ མི་ 
དཿ འགྱུར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་ མངོན ་དུ་བརྙེས་ པར་གྱུར་ཅིགཿ སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་གདབ་ལ་བསྔོ་བའོ༔ རྣོམ་ཤྲེས་སྨར་ཉག་ཀི་ཱཕིགསོཁཾཿ འོཿ ཿ དམཾགས་ཡུལ་ གྱི་ཕུང་ལྔ་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ འོད་ 
:| ལཾའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾཿ ཕྐག་་མ་འ་འཁ་དཚུམ་ན་ དེ་ཉིད་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་བ་བཞེན་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
 དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གསང་ལམ་ནས་བརྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨཱ་ ཕཊཿ ཨཱ་ཕཊཿ ཨཱ་ ཕཊཿ སྨོན་ལམ་དྲི་ 


མེད་ཡང་དག་གདབཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྡིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་བྱུ་རུ་དང་བཀྲ་ 


ཤིས་ལྷ་རེག་ཀྱི་སྐྱེ་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱ་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཇ་ 


ཅ་ཅ 
/1 
-ཤླ 
ཟཐི 
རཿ 
¿3 
ཟླ 
8 
¿8 
33 









ཟླ ཐབ ༡༢ ་བ ། 8 རི ད་པ ༨ ལོ ༨: = ¬ ༤ 4 པེ མཿ ཨེ རེ = ཐོ རོ = ཐུས =; 
ཡམ སྣང་སྒྱུ འཕྲུལ རལ ༔ : རྡར སེམས་སྒྱུ འཕྲུལ ཞུ ཁའ དཀྱལ འཁབར་ལ བརྟེན ནས་ཅྭ་ ཚིག ག སྨན ལམ རྙང ཧྭ གདབ པ བཞུགས ས། 
རའ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡཱ༔ ཨོ ཛྗ།སྨ།ོ།བཱ།།ཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཁྱེད་སེས་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


| ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ རྩ་ཚིག་ངོ་སྤྲོད་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ 
ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞི་ཁྲོའི་དལཿ དུས་ལ་བབ་ནས་འཕོ་བའི་སྐབས་འབྱུང་ཚེ༔ ཁུག་པ་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམཿ ངོ་བོ་རྟག་པའི་མཐའ་གྲོལ་དེ་བཞེན་ཉེདཿ 





འདས་ 


-612 






༣ བ་མོ སྐྲ བྲ་ ༨༧ ༨ ༨ རར 


ཌཱ མངོན་པར་དགའ་བ་མིང་ཚིག་སྤྲོས་པ་དགཿ དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོགཿ ཁུག་པ་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇའ་བཞིན་ལམ་མེར་ 
 ཤརཿ ཁ་མིག་བཞིན་ལག་ ཤེས་པར་ཤོག༔ ཁུག་པ་གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལམཿ སྟོན་འཁོར་ཞེང་ཁམས་མ་འདྲེས་ 






༡༧ ༨༤༦༥ 


གདོས་པོའི་མཚན་མ་གྲོལཿ ལྷན་སྐྱེས་རྡོར་སེམས་རང་ངོ་ 















རོ ལྟར་ནག་ལམ་སྣང་བ་འཆརཿ གཏི་མུག་ལས་བྱུང་རྟོག་པ་རང་གཤིས་ནུབ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ལམ་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྐྱང་བ་གཅིག་པུས་ཁྲག་རྣམས་ 
¦ སྲོག་རྩར་འདུསཿ རླུང་ནི་ཕྱིར་གྱེས་གདངས་རྩལ་སྟིང་དབུས་ཐིམཿ རིག་པ་སྟིང་དབུས་ཀུན་གཞིའི་ཁམས་སུ་བརྒྱལཿ དེ་ཚེ་བྱ་གྲུབ་གྲོལ་ལམ་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཉེར་ཐོབ་ལས་སངས་ 
ཟླ ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེཿ གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་འཆརཿ༔ ངོ་བོ་སྐུ་ལ་ཁ་མིག་མཚན་མ་མེདཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་འོད་ལྔ་རིས་ཆད་བྲལཿ ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ 

ད མ་བང་བུ་འཇུག་ཤོགཿ ཀ་དག་དང་པོའི་གྲོལ་ས་མ་ཟིན་ནས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ གང་སྣང་ཟ་འོག་བཀྲམ་ལྟར་མཆེད་པའི་དུས༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ 
' སྒོན་མར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཚོམ་ཐིག་ལེར་ཤརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་རྩེ་གཅིག་གཏདཿ དམྱལ་བའི་རྒྱུད་ 


༨༤ 


ཏཾ ལམ་དུད་ཁར་ཞེན་མེད་ཤོགཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཚོམ་ཐིག་ལེར་ཤརཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལམ་བཀྲག་མདངས་འབརཿ གནས་དམན་ཡི་དྭགས་འོད་ལམ་དམར་སྐྱ་མཆེདཿ 


ཁོ ཁོང་གསེང་ལམཿ ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་བཀྲག་ལྡན་བརྩེགས་མར་འཆརཿ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མདངས་ལྡན་པ་ཉེདཿ མི་འགགས་གསུང་གི་འབྲས་དབང་ 
2 མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡུལ་བྲལ་ཁོང་གསེང་ལམཿ༔ ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བརྩེགས་མར་འཆརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མདངས་ལྡན་པ་ཉིདཿ མི་ 


འགྱུར་སྐུ་ཡི་འབྲས་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཁོང་གསེང་ལམཿ སེར་གསལ་ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ལྟར་བརྩེགས་འཆར༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ 


མདངས་ལྡན་པ་ནསཿ ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་འབྲས་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རིགས་ཀྱི་དལ་དང་འདྲེས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེདཿ ཁྲག་འཐུང་ 
ཤཿ ཁྲོ་བོ་ཀོ་སེང་དབང་ཕྱུག་དངཿ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་བསྒུརཿ འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་འོད་ལམ་སྔོ་ལྔང་མཆེདཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ངོ་ཤེསཿ བག་ 
ངྒེ ཆགས་མི་ཡི་ལམ་ལ་མི་ཞེན་པརཿ རྣམ་གྲོལ་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནསཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུར་ས་ཟིན་ཏེཿ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲ་འོད་ 













༡ འཁོར་ཀུནཿ རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་འོད་ལ་འོད་ཐིམ་ལྟརཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤོག༔ཿ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལཿ རང་སྣང 
% ལྷུན་གྲུབ་མ་བང་བུ་འཇུག་ལྟརཿ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ནང་དབྱིངས་ཀློངཿ མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་ཇི་བཞིན་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས༔ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་དེ་ཁོ་ནཿ སྤྲོས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་ཀློངཿ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དག་པ་མྱ་འདས་སྒོ་ལྟར་ཤར་བའི་ཆོསཿ 
 ཆོས་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་གནས་ལུགས་ངངཿ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་རུ༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉིད་ལ་འདུས་ལྟར་ཤོགཿ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡུལ༔ འགྲོ་དྲུག 
/ འདྲེན་སྟོན་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཆཿ སྦྲ་ཡི་རྩ་ལག་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟརཿ དུ་མ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དོ་རུ༔ ཤེས་བྱའི་གནས 
1 ༧་མི་རྨོངས་ཤེས་རབ་ཐོབཿ དེ་ལ་དེར་འཛིན་བག་ཆགས་མི་འཇུག་པརཿ ལུང་ལས་མ་བྱུང་མན་ངག་ལྟར་གྲོལ་ཤོག༔ གཞི་ལ་གནས་པའི་གཞི་སྣང་རིན་པོ་ཆེཿ ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཏེ 


















དེར་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ངོ་ཤེས་གདེང་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་ནསཿ༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོ། གཿ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
་ སེམས་ཀྱི་རྡུལ་གཡའ་མ་ཞུགས་པའི༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མ་བང་བུ་འཇུག་སྟེ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མ་གོལ་སྲིད་པར་ཁ་འཁྱོལ་ནཿ མིང་ 
ཤཱི ཡིས ་སམ་ ༢ དཆ་ས་ཆུ་ མན ཁལ་+ རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག༔ མངས་ཐྱད་ནྲུད ན་ཆེན ཉུག་གེ 
དྲན་པས་ མངོན་ གསུམ་ གཟིགས་ པ་ངརོམསཿ རང་ སྣང་དག་ པའི་ ཟམ དབུགས་ འབྱུང་ནསཿ ངན་ སོང་འཁོར་བའི་ སྐྱ པ་ ཆོད་ པར་ཤོགཿ༔ ལྷག་ པའི་ ལྟ་ མཆོག ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ ་སྡེའི་ དལཿ 
པའ ཡང་ཡིད་ལ་བཀྲ་ལམ་ ལྷག་ གེར་གསལ༔ རྗེས་ སུ་བཟུང་ཤིང་ འོག་ མིན་ གནས་མཆོག་ཏུཿ ཡི་དམ་ ཧེ་རུཀྭ་ དང་གཉིས་ རྨ ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་དགོངས་ 


པའི་བབསཿ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྱོརཿ མི་ཆ ¬ ༨ ༨ འའ 


རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ནང་དབྱིངས་འབྲས་བུའི་ས་མཆོག་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཟང་ 













ཁོ ངི རྣ ངེ མོདཿ རཔ རྣམས་ ཆོས་ སྐུ་འབྲིང་རྣམས་ ལོངས་ སྒུདངཿ བཐ་མ་ རང་བཞེན་ སྤྲལ་ ལ་ སྐུ་ཡི་ ཞིངཿ རྣམ་ དག་ དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་ ལ་མངའ་ བཉྣཾས་ཤགཿ 
རླ ༢ 6 ནུ་ཐན་ ཆེཉན་བྲ་ཤུན་ ཐསཕཐཿ ཁྲ དའ 8 ཐན 4858 རར་གྲག་རུགེས་གུན་ཚཿ ཏེང རུགྲུབ་བུསྱཐ་ཿ5ཝ 






ར་ལ 


སྤྱོད་ པར་ཤོགཿ ཆོས་ དབྱིངས་ འོད་ ར ལྟ་བ་ རྗེས་དྲན་ཏེ༔ སྔར་ འདྲིས་མི་ལ་ཕྱིས་ སུ་འཕྲད་པ་ བཞིནཿ ཐ་མར་གཞུག་ མའི་ཡེ ་ཤེས་རྗེན་པ་རུཿ བཙན་ས་ ཟིན་ ནས་ པཿ ཐོབ་ 
རྩལ་ རྫོགས ་ཤོགཿ ལས་ངན་དབང་ གིས་ གྲོལ་བར་མ ་གྱུར་ ཏེ༔ སྐྱེ་གནས་མངལ་ སྒོར་ འགྲིམས་པའི་ དུས ་བྱུང་ཚེ༔ ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐོམཿ གསུམ་ པའི་ དབང་ 
 །དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག༔ མངལ་སྒོ་དགག་དང་འདེམ་པའི་མན་ངག་གིསཿ དག་པའི་ཞིང་ལ་འདུན་པ་བཟུང་བ་དངཿ མ་དག་རུ་བཟློག་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་དེརཿ༔ བཙན་ས་ 
ུ ཟིན་ནས་བདེ་སྟོང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་ཁུ་རྡུལ་དང་འཕྲད་ཚེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཡི ་དམ་མཁའ་གསང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་མངོན་བྱང་ལྔས་སྦྱང་སྟེཿ བྱང་ 



















རོ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་དང་ཕྲིན་ལས་མི་གཉིས་པར༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འགྲོ༔ བདེ་བ་ཅན་ 
ལ་ས 
ནྲ དང་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིརཿ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འདྲེན་སྟོབས་དངཿ བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་མུར་གྲོལ་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
དངཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དངཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་གེགས་མེད་འབྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཏདྱ་ཐཱཿ པཉྟ་སྲི་ཡ་ཨ་ཝ་ 
བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་སུས་བཏབ་ཀྱངཿ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ཐེ་མི་ཚོམཿ རྡོར་སེམས་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིཿ དམ་བཅའ་བརྙིལ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་མངོན་དགའི་ཞིངཿ བརྡ་རྟགས་ 


༨ 


གས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་རིག་སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་རྗེསཿ རྩལ་སྣང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྩལ༔ རེ་ཞིག་རིག་པའི་གཞུར་བཅུགས༔ སྦས་ཐབས་འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་བརྩམསཿ དུས་བབ་དབྱིངས་ 


ཤ་ 


་རྗེ་མོ་ཡིསཿ བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུལ་ཙ་ནཿ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མན་ངག་བཅུདཿ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚལ་དུ་ཕྱེཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ 


༨༡༧ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









བརྒྱད་ཀྱིས་སྦུབས་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མ་བྲག་ཆ་སྒིག་རྒྱུཿ རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒྱུརཿ ཀུན་བཟང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིཿ ཏྲི་ཤ་ཀུ་ 
ན་འོད་གསལ་ཁ་སྱོར་གྱི་ཀློང་ནས༔ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་མཁྱེན་ནོཿ སྣང་གྲགས་སྒུ་མ་བྲག་ཆཿ རྨི་ལམ་སྦྲལ་བསྒྱུརཿ དབྱིངས་གསུམ་དཱ་ན་ཊ་ཀྐཱིའི་བྱིནཿ པྲེ་ཏ་ 
པུ་རི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཀློང་ནས༔ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་ཕོ་ཉ་ཀུན་མཁྱེན་ནོཿ སྣང་གྲགས་སྒུ་མཿ རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུརཿ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིནཿ དྲན་པས་ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་དཔལ་མགོན་གྱི་བླ་མཿ རང་རིག་འོད་གསལ་ངོ་བོ་མཚོ་བྱུང་གི་རྒྱལ་བ༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྟེར་མཛད་ས་ར་རྩེ་མཁྱེན་ནོཿ སྣང་གྲགས་སྒུ་མ་བྲག་ཆ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟར་འབྱུང་ཞིངཿ རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་ཐོག་བརྫིས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བརཿ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཐ་སྟད་སྒྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ 
ཁུ་རྡུལ་རླུང་ཁམས་དྭངས་སྟིགས་སྣང་བ་གསུམ་གྲོལ་ཞིངཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏན་སྲིད་འབད་མེད་ལ་ཟིན་ནསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པའི་དེད་དཔོན་དུ་ཀྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་རྨི 
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རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྫོ་ང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གནད་བྱང་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 


རོ ཚཾ་ཐབྷོ ÷ གོ་ཚོ་བྲང་ས་ཏྭ་ཡཱཿ རྣམ་པ་ཐུགས་མཆོག་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ངོ་བོ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ སྙིང་ཕོ་ཧྲཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 


„ འབྱུངཿ བདེ་སྟོང་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་མྱུར་འཇུག་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤརཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་བླ་ན་ 
མེདཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྨོ་བསྡུས་བྱེད་པོར་བཞུགས༔ རིགས་བརྒྱ་གཅིག་དྲིལ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འཇུག་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་དལ༔ འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེ་ 
ཟྭ ཕྱིར་ས་བོན་བསྣོལཿ ས་མ་ཡཿ ལྟ་བའི་གཟེར་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་གསངཿ ལྷག་མཐོང་འཕགས་པ་བློ་བྲལ་ཚུལ་དུ་གཟིགས༔ འཇིགས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་སྤོས་མཐའ་ཀུན་ལས་ 
° ཀོལཿ རྟོག་པའི་རུུ་ཏྲ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅིརཿ ཀུན་རྫོབ་གདོས་པོ་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ཀློངཿ དོན་དམ་ཡེ་གྲོལ་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་དག་དབེནཿ འུབ་ཆུབ་མངོན་གྱུར་དགོངས་པ་མི་ 











འགྱུར་གཟེརཿ ས་མ་ཡཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟེར་འཁོར་འདས་སྒུ་འཕྲུལ་ཀློངཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་དམིགས་སུ་མེདཿ རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ ཡེ་ 
ཤེས་རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་གནས༔ཿ ཉོན་མོངས་རང་སྤྱི་ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ མུ་བཞི་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་ཤརཿ མཚན་མས་མ་གོས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འཁྱིལཿ སྲིད་ 
ཞི་ལས་འཕགས་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ཤརཿ ང་བདག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་བཞེངས༔ འགགས་མེད་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་རྒྱནཿ ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ༔ ཤེས་རབ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ཿ ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་པ་མཧྭ་ལས་ཀྱང་འཕགསཿ རྩ་ལ་དུ་འདོད་པ་ 
ཨ་ནུའི་སྤྲོས་མཐའ་དགཿ སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་དབེན༔ རྒྱན་རྫོགས་སྤྲོས་པ་ཀློང་གི་ཡང་རྩེར་ལེབས༔ ཉག་གཅིག་གསང་མཛོད་ཀ་དག་དགོངས་པ་ཅནཿ 
བསལ་བཞག་གཉིས་མེད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིངཿ རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར༔ ས་མ་ཡཿ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ཡི་གེ་ཨཱཿགཅིག་མཿ འགགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་བ་ 
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ཚེས་པའི་ཁརཿ འགྱུར་ མེད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཐིག་ ལེའི་ཚོམ་ བུ་བཀོདཿ སྐུ་གསུམ་ ར་སས་ཐག་ བརྟན་ ༢ རྗེ་ དུས་གསུམ་ འཕོ་ ་འགྱུར་བྲལཿ བསྡུས་ 
¦ འི པའོ་རྡ་རྗེ་འཁོར་ འདས་ཐུགས་ ཀྱི་ཀློངཿ རྟོགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་ བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ཿ དེ་དོན་འུབ་ཆུབ་ཡི་ ཡི་གེ་བ བཛླ་བསྟན༔ ཆོས་ ཟའ གཅིག་ ལས་ཆོས་ཅན་ དུ་མ་སྒྲོ༔ ཐམས་ཅད་ 
སྟིང་པོས་ མ་ཁྱབ་རྡུལ་ཙམ་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ་ ཀུན་ལ་ རིས་ མིང སྟོམས༔ དེ་དོཿ དོན སྤྲོ བསྡུས་ཡི ཡི་གེ་ཟ ས་ ཏུ བསྟན༔ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ སུ་འགགས་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འབད་ 
ཿ རྩོལ་ མེད་པར་བྱ་བ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ འཁོར་ འདས་རང་ གྲོལ་ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་པ་ ཉིདཿ སྤྲོས་ པ་བྲལ་བའི་ཡི་ ཡི་གེ་ཨཱ ་རུ་བསྟནཿ མི་རྟོཿ རྟོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཛབ་ དགོངས་ 
 ཆོས་ ཉིད་ བསྲེ་བ་ ཧཱཱ་དུ་བསྟན༔ ལྷན་སྐྱེས་ རྟོགས་པ་ རྗེན་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིརཿ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཧྲིཿ ཿལ་བལྟཿ རྣལ་ འབྱོར་མཆོག་ ལ་སྟིང་པོའི་ གཟེར་དུ་བསྒོ༔ ས་མ་ཡཿ 


རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞེངཿ དེ་སྟེད་བརྗོད་མེད་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་ ཤརཿ གང་ཞིག་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམསཿ ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟིང་པོ་ 











ཅནཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྟན༔ སྤྲལ་སྐུར་བཀོད་པ་བསྟེན་པའི་ལས་ལ་འཇུགཿ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཉེ་བསྟེན་ཡན་ལག་གོ༔ ལོངས་སྐུ་གཟིགས་པ་འོད 
གསལ་སྒྲབ་པའི་ལམཿ༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་འདོདཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་དངཿ འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་རྒྱས་པའི་ལསཿ ཟང་ཐལ་འྲུབ 
ཆུབ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་དངཿ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བུམ་དབང་ཉམས་སུ་མྱོངཿ ཉམས་མྱོང་གོང་འཕེལ་གསང་དབང་མཐའ་རུ་ཕྱིན 

རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཤེར་དབང་ཟག་མེད་མཐོངཿ ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་ཀ་དག་ཚིག་དབང་རྟོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ༔ བྱམས་པས་འོད་ཟེར་འབད་རྩོལ་བྲལ 
ཟང འགྱེདཿ དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ བཏང་སྟོམས་ཐབས་ཀྱིས་ཀ་དག་དགོངས་པར་དྲིལ༔ སྣང་ཆ་རྩ་བ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློངཿ རང་བཞིན་འོད 
གསལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གནསཿ འཕོ་མེད་དགོངས་པ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཧྭུཾ་ངམ་ཧྲཱིཿ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དམ་ཚིག 
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རོ གསངཿ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་སྟེ༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཟེར་གསང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀྱངཿ 
དཱ སེམས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡིན༔ ཟབ་བཅུད་འདི་སྲུང་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མཿ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་ཕ་ཕོག་གཏོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་སློབ་པ་ 
འི་མིང་ཅན་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་གྱིས༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོརཿ དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













£ དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ཤན་དབྱེ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
, ཁོ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡྭ༔ ཚ་སྲཛྱཀཱ་མཱ། རང་རིག་རྟོག་བྲལ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱསཿ ཀུན་ཁྱབ་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མེད་ལ་ཡོད་པར་ 
་ོ འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཅན༔ རང་སར་གྲོལ་ཕྱིར་ཤན་དབྱེའི་ཐབས་མཆོག་བསྟནཿ༔ ས་མ་ཡཿ གང་ཞིག་དད་ཅན་གདུལ་ཞིང་ཕོ་མོ་ལ༔ བར་དོ་དྲུག་གི་དོན་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་སྐབས༔ 
དགེ་སྡེག་ཤན་དབྱེ་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་ཁྲིདཿ འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེདཿ ཆོས་རྒྱལ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་དྭངས་བའི་མེ་ལོང་ 
དཾ འཛིནཿ བེར་ནག་བགོ་ཞིང་མཐོ་བའི་ཁྲི་རུ་གནས༔ རྟཀྭ་གླང་མགོ་དཀར་ལ་ཞགས་ནག་ཐོགས༔ འབྱུང་པོ་སྤྲེལ་མགོ་སེར་ནག་བྲེ་སྲང་འཛིནཿ རྨོངས་བྱེད་ཕག་མགོ་སྔོ་ནག་ཤོ་ནག་ 
_ །བསྣམས༔ གདུག་པ་སྦུལ་མགོ་ལྡང་ནག་མེ་ལོང་ཐོགས༔ གཏུམ་པོ་དོམ་མགོ་མཐིང་སྐུ་མེ་སྡུད་འཛིནཿ འཇིགས་རྔམས་སེང་མགོ་དཀར་པོ་ཤོ་དཀར་ཐོགས༔ འཕུར་ལྡན་ཁྱུང་མགོ་ 













སྔོ་ནག་ཤོ་ཁྲག་འཛིནཿ བུ་ཆུང་དཀར་པོ་ཞི་ཚུལ་རྡེའུ་དཀར་འཛིནཿ མཉམ་འགྲོགས་བདུད་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྡེའུ་ནག་ཐོགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་ལམཿ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ་དར་གྱི་སྦྲ་ནང་སྦྲེལཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཐང་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་དངཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བཀོད་མཛེས་ 
གནད༔ཿ ཆོས་རྒྱལ་མདུན་གཡོན་ནས་བརྐྱང་རེ་ནག་ལམཿ༔ སྦྲ་ནག་ཁང་ཆུང་ནག་པོའི་སྒོ་དང་སྤྲདཿ དེ་རུ་ཕོ་ཉས་སོད་རྐྱོབ་ཀཱི་བསོ་སྒྲོགས༔ འཇིགས་རྔམས་ཡ་ང་ངན་སོང་གནས་ 
རྣམས་བཀོདཿ དེ་ནས་བདེན་དོན་འགྱུར་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྲམ་ཤིང་ངོས་ལ་ཁྲམ་རིས་ཅིག་བཏབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་མི་གཅིག་དུས་བབ་ཞེསཿ བཀའ་སྩལ་ཉེ་གནས་ 
རྟཀ་གླང་མགོར་ཕེབཿ དེ་མ་ཐག་པར་འབྱུང་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལཿ ཚེ་འདས་རུས་མིང་ཕ་མ་ཡུལ་གང་ཞིགཿ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ལྟོས་དང་སྒྲོགསཿ ཤོག་དྲིལ་བླངས་ནས་རྒྱུ་ 


མཚན་ཞི་རུ་བརྗོདཿ གླང་སྤྲེལ་ལྷ་བདུད་བཞི་ཆས་ཚོགས་གྲལ་ནསཿ བཟུང་སྟེ་ཞགས་པ་ཁྲིད་ཅིང་ལག་གཉིས་འཇུསཿ ལྷ་འགྲོགས་འདྲེན་དེད་ཆོས་རྒྱལ་མདུན་དུ་འཁོདཿ དར་ 
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༤༥ ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ༔ ཀྱེ་དགོངས་ཤིག་འགྲོ་ལ་སྒུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བར༔ ཁྲིམས་བསྲུང་སེམས་དཔའ་ 
བས་དགོངསཿ མི་ འདི་ འཇིག་ རྟེན་ གསོན་ བཞབས ཡང་ཡང བཅད རང 
འི་བསམ་ ་སྱོད་ཞི ཞིབ་མོར་གནས་ ལེ པསཿ མི ་རྫུན་བདེན་རྟགས་རྡེའུ་དཀར་ པོ་འདིཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་རབ་བཞེས་ཏེ༔ སྲིད་ ལས་ རིམ གྲོལ་བདེ་བའི་ས་ 
མི་མ ༨༤ 







 ལམ་མཆོག༔ མི་མཆོག་འདི་ལ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ དེ་ནས་མཉམ་འགྲོགས་བདུད་པོས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱིཿ དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ 
ཀག ° ཡབཅ་ཅབ་ཚོ་འཐ་ཚོགས་ང་ཅཅ8་ དང་ 


£ བའི་སྨ་ཕབ་སྡིག་གཟེང་བསྟོདཿ དམག་རྔག་སྡིག་ལ་ཡི་རང་ཁ་ལག་ཐེམཿ གཡོ་ ་སྒུས་མགོ་སྐོར་ཚོང་ཁེ་རྐུ་འཕྲོག་ཤོམཿ འཁྲུལ་བས་རྣམ་གཡེང་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མྱོསཿ ཉེས་ 













ཁོ བདགཿ བྱམས་ པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ རྔ བརྩེ་ཡངཿ ལས་ངན་ བསགས་ པའི་མི་ལ་ཅི་བྱ་ཟདཿ༔ ་ བསག་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ རར་ གིས་མྱོ། མྱོངཿ རྒྱུ་འབྲས་ ་ 
ནྲ བའི དོན་ ཁྲིད་ ཤྱ ནོ་ གསུངསཿ དེ་ ནས་ ཚེ་འདས་དེ དེ ཡེས་ ༢ : ཀྱི་མ་ ཀྱི་ཧུད་ མགོན་ མེད་ བདག་ལཿ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོའི་ བདེན་པས་ དགོངས་ མཛོདཿ དཀར་པོ པོ་དགེ་ བའི་ 
ལས་བསགས་ འདིའོཿ ཞེས་ དཀར་ ཁོ བསགས་ཚད་ ཀྱི་ཤོག་ དྲིལ་ གཅིག་ ཕྱེས་ཏེ ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལཿ ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ ལས་ངན་བདག་ ནིཿ མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུརཿ ལས་ 
དབང་བ ཟློག་མེད་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་འདེ་འདྲ་འབྱུང་ཤོ རཿ ཞེས་ནག་པོ་བསགས་གྲངས་ཀྱི་ཤོ ག་དྲིལ་གཅིག་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ལོ། ཿ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཱ རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངཿ ལས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་འདིར་དགོས་གསུངཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནངཿ རྡེའུ་གྲངས་མཉམ་པར་བླགས་ཏེ་བདེན་པ་བརྗོདཿ གཤིན་པོ་ 


དེ་ལ ་རྡེའུ་ཟུང་ལོ: ལོངས་གསུངཿ དཀར་པོར་ གྱུར་ན་ལེགས་ པར་ངོ་སོ་ བསྟོདཿ ནག་པོར་སོང་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྒྲགསཿ ཁྲ་བོར་གྱུར་ན་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ལ་བརྟགས༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 




















རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བདེན་པའི་དཔང་པོར་བཞུགསཿ འཇིག་རྟེན་གནས་ནས་ཐོན་པའི་མི་འདི་ཡིསཿ དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཅི་བྱས་ 
ཀྱངཿ རྩ་བ་སེམས་གཞི་འདི་ལ་རག་ལས་པསཿ བརྟགས་པའི་པྲ་མོ་གསལ་བར་དབབ་དུ་གསོལཿ ཞེས་གསུངས་ཤོག་གུའི་ལང་ཚེ་དཀར་ནག་ཁྲཿ མི་དེའི་ལག་དུ་བཀོད་ལ་གསོལ་ 
གདབ་བཅུགཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་དོརཿ དཀར་པོར་གྱུར་ན་དགེ་བའི་སྟོན་མོ་བྱ༔ཿ ནག་པོར་གྱུར་ན་སྡིག་པའི་ཉེས་བསྒྲགས་བྱཿ ཁྲ་བོར་གྱུར་ན་དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་བཤདཿ དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པཿ དཀར་པོར་གྱུར་པའི་མི་འདི་དག་པའི་ཞིངཿ གང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་ནོ་བརྟགས༔ ང་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་དྲུག་ 
ཁརཿ འཇིགས་རྔམ་སེང་མགོ་དུང་ཤོ་བསྒྲིགས་དང་གསུངསཿ ལས་མཁན་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དགོངསཿ ལྔ་ལྡན་རང་བྱུང་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་གནས་འདིར་བྱོནཿ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་རི་ 
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རོ ནསཿ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ད་ཚུར་དགོངས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོངས༔ 


བཱུ དཀེར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསཊ་དམ་ཚིག་དགཿ རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འདིཿ རིགས་གང་མེ་ཏོག་ཕོག་དང་ཞིང་གང་སྤྱོདཿ སྐལ་བ་མཆོག་གི་བདེན་པ་བསྟན་དུ་ 
གསོལཿ ཞེས་གསོལ་ཤོ་དེ་དཔྲལ་བར་བཏེགས་བཞིན་དུཿ པདྨ་འདབ་དྲུག་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བོརཿ༔ ཨཿཉིད་བྱུང་ན་འོག་མིན་ཞིང་ལ་སྤྱོདཿ ཧཿཡིག་བབས་གྱུར་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 
ཱ སྐུའི་ཞེངཿ འཿཉིད་རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ ཤཿརུ་བབས་ན་ཤམ་བྷ་ལ་རུའོ༔ མཿནི་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གཙང་མའི་གནསཿ སཿཉིད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུའོ༔ མེ་ཏོག་དོར་ 
/ བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དངཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པས་སྣ་དྲངས་ལམ་དཀར་ཞུགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དག་ཞིང་བཀོད་དེར་འགྲོ༔ དགེ་བའི་འདུན་མ་ཡིད་ལ་མ་བྲལ་བརཿ 
་ ག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་བསླ་བ་མེདཿ༔ སེམས་གཞི་ཁྲ་བོར་གྱུར་ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིསཿ འཕུར་ལྡན་ཁུང་མགོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་གདབཿ༔ མི་འདིའི་སེམས་གཞི་ཁྲ་བོར་འདུག་ལགས་ 















༨༤ ༤༨ ༢༨ 


པསཿ བདེན་པ་བརྗོད་ལ་ཙན་དན་ཤོ་འད་ཉདཿ བདག་མདུན་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་དབུས་སུ་བོརཿ ཞེས་གསུངས་ལས་མཁན་ཁུུང་མགོས་འདི་སྐད་ཟེརཿ ཨཾ་མཿ ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ༔ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འདིར་དགོངས་ཤིགཿ བདེན་པ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོར་དགོངསཿ 
མི་འདིའི་སེམས་གཞི་ཁྲ་བོར་འདུགཿ ལས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་སྤྱོདཿ མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ལསཿ གང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་ 
གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་ཤོ་ཉིད་དཔྲལ་བར་བཏེགས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་དབུས་སུ་བོར༔ ཀཿབབས་གླིང་བཞིའི་མི་ལ་སྤྱོདཿ ཉཿབབས་གླིང་གསུམ་གང་རུང་སྐྱེཿ སུཿབབས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཏུའོཿ གཿཟབབས་འདོད་ཁམས་ལྷ་གནས་དངཿ ལཿབབས་གཟུང་ཁམས་གནས་རིགས་རྣམསཿ༔ ཐཿབབས་སྐྱེ་མཆེད་མི་བཞིའོཿ དེ་ལྟར་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིཿ གནས་དེར་ཆགས་སྡང་ 
དུག་ལྔ་ཡིཿ ཉེར་ལེན་སྤྲོས་པ་རིང་བོར་ལ༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིཿ སྒོམ་ལུང་བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན༔ འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་དགོས་པསཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
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སྦྱོང་བའི་དངོས་གཞིའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
མཚམས་མྱོང་བདེ་བསཿ༔ བར་དོ་ཞེས་ནི་བཏགས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཚཇ@22 གསུམ་པ་བར་དོའེ་དབྱེ་བ་ནིཿ རང་སྣང་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དངཿ འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་བར་དོ་ 
དངཿ སྒོམ་པ་བསམ་བསྟན་བར་དོ་དངཿ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་དངཿ ཞི་ཁྲོ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དངཿ རྣམ་སྨིན་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་རུ་འདུཿ དབྱེ་བ་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཆགས་བཅོམཿ ས་མ་ཡཿ ཚཇ@22 བཞི་བ་བར་དོའི་རང་བཞིན་ནིཿ ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཀུན་རང་སར་སྟོངཿ ནང་དུ་ང་བདག་གཞི་རྩ་སྟོངཿ འཁོར་འདས་མིང་ 
མེད་ཡེ་སྟོང་ཕྱིར༔ བར་དོའི་རང་བཞེན་སྟོང་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཚཟཚཇ@22 ལྔ་བ་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་ནིཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དངཿ གཟུང་འཛིན་ཉོན་འཁྲུལ་ 
སྣང་བ་དངཿ རྟོག་མེད་བརྒྱལ་དང་ནང་བལྟ་ཕྲཿ ཕྱི་བལྟ་རགས་ཤིང་བརྟགས་མི་བཟོདཿ སྟོང་ལ་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས༔ ཞི་ལྷག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོཿ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་ 


ཟཇ±232 གཉིས་པ་བར་དོའི་ངེས་ཚིག་ནིཿ སྔ་མའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་འདས༔ཿ ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་མཆེད༔ སྔ་ཕྱིའི་བར་ 
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རཱ སྒོ་གསུམ་གདུངས༔ འཛིན་ཆགས་ཞེན་ལ་དུམ་ཆོད་དོ༔ ཟག་མེད་ཡུས་ལ་འོད་སྣང་བ༔ ཞི་ཁྲོ་སྒྲ་ཟེར་བདེ་གསལ་འཆརཿ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཁམས་སུ་རྒྱུཿ 
རཱ སྡུག་གདུང་ཕྱོད་གཡེང་ཡ་མ་བརླ༔ ས་མ་ཡཿ ཚཇ@22 དྲུག་པ་བར་དེའི་ས་མཚམས་ནི༔ མངལ་ཐོབ་འཆི་རྐྱེན་ཐོབས་ཀྱི་བརཿ གཉིད་དུ་ཧྲིལ་ནས་སད་ཐོན་བརཿ བསམ་ 





' བསྟན་སྒོམ་ཉམས་ཡལ་གྱི་བརཿ འཆི་རྐྱེན་གྱིས་བཏབ་དབུགས་ཆད་བརཿ མཁར་ཐིམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཀྱི་བརཿ འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ་མངལ་ཟིན་གྱི་བརཿ རང་རང་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ 
! ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ ཚཇ@2ཿ བདུན་པ་བར་དེའི་དཔེ་དྲུག་ནིཿ སྐྱེ་གནས་ཐོ་ཁའི་བྱིའུ་ཆུང་འདྲཿ རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་དང་འདྲཿ བསམ་བསྟན་ཐང་ཆད་ངལ་གསོ་འདྲཿ འཆི་ 
/ ཁ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ཟིན་འདྲཿ ཆོས་ཉིད་བཤན་པའི་ལག་ཚུད་འདྲཿ སྲིད་པ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ བར་དོར་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་ནི༔ དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་བཤུལ་ལམ་ཞུགས༔ 
3 དམིགས་སར་མ་བསླེབས་ཞག་དང་འདྲཿ ས་མ་ཡཿ ཟཇ@22 བརྒྱད་པ་བར་དེའི་རྟགས་དྲུག་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྒུ་ལུས་གདོས་བཅས་རྟགསཿ རྟག་དངོས་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ 

















ཁོ བསྐྱང་བསྐུམ་སྐར་མདའ་ཏིང་འཛིན་ཞགཿ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུན་ཆོས་ཉིདཿ སྲིད་པ་ཞེ་དགུ་ལོ་ཟླ་སོགསཿ ཅིག་ཆར་ཟུང་ནི་བར་མེད་ལཿ རིམ་གྱིས་ངེས་ 
$ མེད་སྣ་ཚོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ ཟཇ=22 བཅུ་གཉིས་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ སྐྱེ་གནས་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་སྣངཿ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་རྒྱུ་མར་སྣངཿ བསམ་བསྟན་ 
ཉརྨསྲ་སྟདྔ་ཐྲསྨམ་རྨཐྲཞ་ཨཱསྲ འཆི་ཁ་ཞེན་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སྣངཿ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་སྣངཿ སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣང་སྟེ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་བསམ་མཐའ་ 
°” ཡསཿ ས་མ་ཡཿ རོཇ£2ཿ བཅུ་གསུམ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ སྐྱེ་གནས་སྒྲོན་དྲུག་རང་ངོ་སྤྲོད༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་སྟོན༔ བསམ་བསྟན་ཞི་ལྷག་ཁྲག་ཆོད་ལྟརཿ འཆི་ 
/ ཁ་གདམས་ཁྲིད་དུ་མས་སྤྲོདཿ ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་བསྟནཿ སྲིད་པ་དགེ་སྡིག་ཤན་དབྱེས་སྤྲོདཿ དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་ངེས་གནདཿ ས་མ་ཡཿ ཟ༔ཇ£@22 བཅུ་ 
3 བཞི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནིཿ སྐྱེ་གནས་དགེ་བཅུ་ཐོས་བསམ་སྒོམཿ རྨི་ལམ་འདུན་སྦྱང་བཟུང་སྤྲུལ་བསྒུར༔ བསམ་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་རོལཿ འཆི་ཁ་བརྟག་བསླ་ 











འཕོ་ཁྲིད་བསྐྱངཿ ཆོས་ཉིད་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིར་སྦྱངཿ སྲིད་པ་མངལ་སྒོ་དགག་འདེམ་བསླབ༔ ཐབས་དེས་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཿ ཟ84@22 བཅོ་ལྔ་བར་དོའི་ 
གདམས་ངག་ནིཿ ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ཆོད་པ༔ ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་གདམས་པ་དངཿ བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱར་ཆུ་གཞུང་ལྟར༔ མུན་བསལ་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེའི་དཔེ༔ དེ་ནི་རྨི་ 
ལམ་འོད་གསལ་ཐབས༔ཿ བསམ་གཏན་སྒོམ་ཉམས་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལཿ ད་ཕྲུག་མར་འཕྲད་དཔེའེ་གདམས་ངགཿ གསལ་གདབ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་དངཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བསྐུར་ 
འདྲ་བའིཿ འཆི་ཁ་བར་དོའི་གདམས་པ་དངཿ རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་ངོ་ཤེས་པས༔ མ་བང་བུ་འཇུག་ཆོས་ཉིད་གདམསཿ བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ༔ ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ཝ་འཛུག་ 
ལྟར༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ཚཇ£2ཿ བཅུ་དྲུག་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མཚརངཿ ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཅིངཿ སྒོམ་མེད་ཉམས་ལེན་གཞི་ཏུལ་ 
བསཿ འཁོར་བའི་ལས་སྣང་མཐའ་མེད་ཕྱིར༔ སྐྱེ་གནས་ཡུལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཡོདཿ བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱར་གནད་མེད་ནཿ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་མི་འདྲེས་ཞེངཿ ཉམས་ལེན་ 
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ཁོ གནད་འགགས་བར་ཆོད་དེཿ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོདཿ ཏིང་འཛིན་དམིགས་རྒྱུན་མ་བསྲིངས་ན༔ ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་བཞིནཿ ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
་ འཁྲུངས་ཤིངཿ བསམ་བསྟན་གཡེང་དབང་ཉེས་པ་ཡོདཿ༔ གོམ་རྒྱུན་མེད་ན་གསལ་མི་ཐེབས༔ ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་སློང་ཕྱིརཿ འཆི་ཁ་དོགས་པ་སྟེར་ཉེས་ཡོདཿ རང་སྣང་དག་པར་ 






འཆར་བའི་ཚེཿ ངོས་མ་ཟིན་དང་ཡིད་མ་ཆེས༔ཿ སྣང་བ་གཉིས་སུ་གོལ་ཙམ་ནས༔ གནས་ལུགས་འཁོར་བར་འཕྱན་ཉེས་ཡོདཿ བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་མ་མཐུད་ནཿ འཁོར་བ་སྲིད་ 
། པའི་བཙོན་དོང་དུཿ ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་རྒྱར་ཚུད་ནསཿ སྲིད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཁྲུལ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ཟཇ@22 བཅུ་བདུན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
: ཕའི་ཐར་ལམ་ཟིནཿ བྱང་ཆུབ་གཞི་ཚུགས་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ བག་ཆགས་འཚམས་སྦྱོར་འོད་གསལ་འདྲེས༔ ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཁེལཿ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
' ༢ལེལཿ འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ༔ཿ གདམས་རྒྱུན་གསལ་ཐེབས་ཆོས་ལམ་ཚུདཿ དྲན་གྲོལ་འཕོ་བས་འབྲས་བུ་རྙེདཿ རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་འོད་ཟེརཿ ངོ་ཤེས་གྲོལ་བ་དུས་ 











མཉམ་འོངཿ བཟང་བོའི་འཕྲོ་མཐུད་མངལ་སྒོ་ཁེག༔ སྲིད་པའི་ས་སྟོང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ ཟཇ@22 བཅོ་བརྒྱད་བར་དོའི་རྩ་ཚིག་ནིཿ ཨེ་མཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀ་དག་ཀྱངཿ མ་རིག་རྐྱེན་བཞིས་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཐསཿ སྒྱུ་མར་འཁྲུལ་འདྲའི་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདིརཿ གནས་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཡིད་གཏོད་མ་མཆིས་པསཿ བླ 
མའི་མན་ངག་སྒོམ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ སྣང་ཤེས་རབ་སྦྱང་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བྱའོཿ ཨེ་མཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་དག་ཀྱངཿ མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་འཕྱིང་ཐག་ 
གིསཿ འཁྲུལ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་བར་དོ་འདིརཿ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་གཉིད་སྤངས་ནསཿ འོད་གསལ་ཡོངས་མེད་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་དྲིལཿ རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་སྤྲལ་ 
བསྒུར་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཟོད་ནས་དྲི་བྲལ་ཡངཿ མི་རིག་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་གསུམ་ལྟོད་བཞག་ཀྱངཿ དྭངས་སྟིགས་མ་ཕྱེད་བསམ་གཏན་བར་དོ་ 
འདིརཿ འཁྲུལ་རྟོག་སྒོམ་ཉམས་བན་བུན་ཀུན་བཞག་ནས༔ཿ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞེན༔ ཨ་ཏིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ ཀ་དག་ཀློང་ 
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¬ ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་འཆེ་ཁ་བར་དོ་འདིརཿ ཀུན་ལ་ཆགས་སྡང་ཞེན་འཛིན་བོར་བྱས་ནས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མའི་དྲུང་ 
¦ དུ་འབུལཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇུགཿ རང་རིག་སྟོང་གསལ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་འཕོ་ཀྱའོ༔ ཨེ་མཿ དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱངཿ རང་ 
སྣང་འགགས་མེད་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་འདེར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་སེམས་སྤངསཿ༔ གང་ཤར་གདོས་བྲལ་རིག་པར་ངོ་ཤེས་བྱཿ གཞི་ལམ་འོད་གསལ་དབང་ལ་འཇུག་ 
མཁས་པས༔ཿ བར་དོ་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱངཿ རང་སྣང་འགགས་མེད་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འདིརཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
! ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་སེམས་སྤངསཿ གང་ཤར་གདོས་བྲལ་རིག་པར་ངོ་ཤེས་བྱ༔ གཞི་ལམ་འོད་གསལ་དབང་ལ་འཇུག་མཁས་པསཿ བར་དོ་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ 
¦ ཨེ་མཿ བར་མེད་ཟང་ཐལ་གོལ་སྒྲིབ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྲིད་པ་བར་དོ་འདིརཿ ཀུན་ཉོན་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར༔ དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་ 


པོའི་ལས་འཕྲོ་མཐུདཿ མངལ་སྒོ་དགག་བདམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བལྟ༔ ཆགས་སྡང་སྐྤངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམཿ བར་དོ་དྲུག་པོ་གཞི་ཀློང་རང་གྲོལ་ཐིམཿ གདོད་མའི་ནད་ 
དབྱིངས་བུམ་སྐུར་བསྒྲོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་ཚང་བ་འདིཿ སྙིང་རུས་དག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ཟུངས༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཆུགཿ 
འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ཡང་བརྡེད་མེད་བྱོས༔ ཀློག་དང་ཁ་དོན་ཡིད་ལ་བྱཿ མན་ངག་གནད་ཀུན་འདུས་ཤིང་རྫོགས༔ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡང་སྟིང་ལེནཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ 
ས་རྙེདཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཐིག་ཡིནཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྒྲབ་ལགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་སྟེ༔ འདི་མ་རྟོགས་པར་གྲོལ་ཐབས་མེདཿ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
མ་རུང་བཿ ཉམས་ཆགས་གོལ་སྒྲིབ་ལས་རྒྱུལ་པོ༔ འཁྲུལ་སྣང་མནར་མེད་རྱོང་འགྱུར་ཅན༔ ཐབས་འདི་བྲལ་ན་གྲོལ་ཐབས་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ང་མཐོང་ཁྱད་མེད་པའིཿ གསང་ཚིག་འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལོངསཿ སུས་སྤྱོད་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ནཿ བུ་རྣམས་ཕ་ངས་བསླྲས་པ་ཡིནཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ སྐལ་བ་ 
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༦ ཅ་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་བའང་སློབ་བུ་བྭ་ཌི་སོགས་ 
༡ དགྱེས་ཕྱི ཕྱིར་དང་ལུ ལུང་ཟིན་ གུརྔན མེད་རྒྱ་ མཚོས་བཀ ་ཤིས་ ལྟ་ རེག་ དང་གཞན་ཕན་ལྷུར་ ཡིནཿ བཅས་ཏེ་ བསྐུལ་ ངོརཿ ཁོ་བོ་ རྫོགས་ ཆེན ན་ནལ་ འབྱོར་པ་དྲ དི་མེད་ ཀློང་ཡང་ རྡི རྡེའམ་ནུས་ 
¿ །ལྡན་དཔལ་ གྱི་རྡོ་རྗེས་ མཁའ་འགོའི་ བརྡ་ མཛོད་ ལས་དག་པར་ཕབ་པས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་ མའི་ མགོན་པོར་ སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












. |༄༅། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་འདིར་དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཊ་ 
¦ ཆོག་གི་འདོན་འགྲིག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྲོལ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ དེ་ནས་ཐོག་མར་ ནཾ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངཿ སོགས 
ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ བར་དོ་དྲུག་གི་གནད་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ སྒར་འདོནཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཚེ་འདིའི་གདུང་ཐགཿ སོགས་ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ུཿ བར་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལས༔ཿ ན་མོཿ 
3 རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བ ཞག་གོཿ བར་བྱ༔ གནད་བྱང་ལས་ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲའིཿ སོགས་ ནས་བར་དྲོ་དུག་གི་གནད་བྱང་འདོན་ནས་འདུན་པ་གཏོདཿ ཚིག་བདུན་ 
/ སྤྱན་འདྲེན་ལན་གསུམ༔ འདིར་སྤྲོ་ན་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་གསུང་བའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་ འགྱུར་མེདཿ སོགས་ བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཡང་ན་སཱུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གནད་ 


ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའིཿ སོགས་ སངས་རྒྱས་ཤོགཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་དབུས་གེ་སརཿ ཕོགས ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ སོགས་ལན་གསུམ་ ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་ 








འབེབས་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ ༔ ཨཾ་ཧྲ། 














གསུམཿ སོགས་ སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེདཿ སོགས་ གསོལཿ ལྷན་འཐབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ལས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲཿ སོགས་ ཧཱུ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས༔ ཧ་ཧ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེསཿ སོགས་ནསཿ 
ཚྫནྣ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཉེར་གཅིག་ནསཿ ལྷ་ཉིདཿ སོགས་ རང་བཞིན་གྱུརཿ ཧྷཾ་བིགཱཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཚིནྡྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ ས་སྦྱངསཿ རིག་འཛིན་སྤྱི་གྲོས་ཀྱིས༔ ཧྲི དམིགས་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངསཿ སོགས་ ར་ཌ་ཁཾཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ ཨོཾཿ བཟང་པོའི་དྲི་ངདཿ སོགས་ ང་ཁཾཿ གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་སྩོལ་ལསཿ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཿ ལྷུབ་འདོན་ དྲི་མེད་དུང་ 
མདོགཿ སོགས མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལྷན་འཐབ་ལས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པའམ་ ཡང་ནཿ རང་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལསཿ སྒར་འདོན་གྱིསཿ ན་མོཿ རིག་སྟོང་མ་བཅོས་དོན་ཀྱིཿ སོགས་ ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་ཚོགས་བསགས་གི་མཛཇུག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཔར་ ལྷན་ཐཔས་ལསཿ༔ 















༄། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུཿ སོགས་པར་གྱུརཿ ལྷུབ་འདོན་གྱིས་ རང་ཉིད་འཕགས་པཿ སོགས་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨ་ཀ་རོཿ ལན་གསུམ་ནསཿ རིགས་འཛིན་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས༔ ཀྱེཿ ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་ར སོགས ས་མ་ཡཿ ལྟུབ་འདོན་གྱིས༔ རང་ཉིད་པདྨཿ སོགས ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་ནས་རིག་འཛིན་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ ཀྱེཿ གཞུག་གནས་གློ་བུརཿ སོགས་ས་མ་ཡཿ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསཿ སོགས་ བརླག་པར་བསྐྱེདཿ འོག་གི་འགུགས་པ་ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམཿ སོགས་ ཀླར་ཡ་ཛཿ བར་ལན་གསུམ་ནས༔ཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾཿ གོང་གི་ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའིཿ 
སོགས་ ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་སཾ་བྷ་ར་ལན་གསུམ་ནས་ཨ་ཀ་རོ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་བགེགས་བསྐྲད་ནིཿ 
/ ཊ་བཅད་འུར་ཆེམ་ཊ་བཅས་སྒར་འདོན་ ཧཱུཾཿ བརྟན་གཡོ་ཆོས་སྐུའིཿ སོགསཿ ཆེན་པོར་སངས༔ཿ ཊ་བཅདཿ དྲག་སྔགས་དང་ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་སྤྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དང་དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨུྩུ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཊ་བཅད་འུར་ནས་ཊ་བཅས: ཧུཧཱིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི སོགས་ནས ཛཛྲ་ཧཱུཾཿ ཊ་བཅད་དེ༔ ལྟན་ཐབས་ལསཿ རང་རང་རྣམས་ཀྱིསཿ སོགས་ 












བར་པསམ་ལཿ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ལས༔ ཊ་སུམ་རྡུང་བཅད་འུར་ཆེམ་ཊ་བཅས་ སྒར་འདོན་གྱིསཿ ཧ་ཧ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོདཿ སོགས་ ཨ་ཨཱཿ ཊ་བཅདཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་ཊ་བཅས་ ཧཾ་ཧ 
མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངསཿ སོགས་ཡ་ཨཱཿ ཊ་འུར་ཆེམ་སུམ་ཕབ་ནས་ཊ་བཅས༔ཿ ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་དྲུག་གསལ་སྒོརཿ སོགས་ར་ཌ་།ཁིཿ ཊ་བཅད་དེཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྙཱཾ་ཧྲིཿ ཁཿ ལན་བགསུམ་ 
ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ (ལན་གསུམཿ ཨོ་མ་ཧྭ་བཱ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བཱ་ལིརྟ་བཱ་ལ་བྷ་ཏི་གུ་ཧྱ་ཧྲི་ ཤྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཊཿ ལན་གསུམ་ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨ་རྷཾཿ སོགས་ཤཔྟ་རྭུ་པཿ སོགས་སྨནྐེ་དྷརྨ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཧཧ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལཿ སོགས་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་བསྒོམཿ མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ལསཿ ཨཱ༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལཿ སོགས་ དམ་ཚིག་པ་ལ་སིབ་སིབ་ 
བསྟེམཿ ལྷན་ཐབས་ལས་ རང་ལྟའི་ རང་གི་སྟིང་གའིཿ སོགས་ ནས་ཏྱཱེ་བཛྲ༔ བར་དང་མཐུད་དེ་ཟབ་སྒྲབ་ལས་ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱསཿ སོགས་ གཉིས་མེད་བསྟེམཿ སྐར་ཡང་གནས་ 
གསུམཿ སོགས་ བསྟེམ་མོ༔ ཟབ་སྒྲབ་ལས་ཊ་སུམ་བརྡུང་ནས་བཅད་འུར་བཅས་སྐར་འདོན་ ཧཾཿ འོག་མིན་ངེས་པཿ སོགས་ ཛ་ཛཿ ཊ་འུར་ཆེམ་སུམ་ཕབ་བྱས་ཏེ་བཅད་བཅསཿ ཧྲཱི གདོད་ནས་དྲི་མེདཿ 
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སོགས་ ལྷནཿ ཊ་བཅད༔ཿ ན་མོཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོསཿ སོགས་ ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་འདི་དོར་ནས་ མཆོད་ཕྲེང་འབུལ་བ་པདྨའི་དོ་ཤལ་ལས་ ཨ་ཨཱཿ གཟུང་བའི་ཡུལ་དངཿ སོགས་ནས་ར་ 
¦ ཁཾ་ཁཾཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ༔ རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་བཞིནཿ སྒར་འདོན༔ ཧྲཱི སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལཿ སོགས་ནས་ཕྱི་མཆོད་མཇུག་ཏུ་ ནང་མཆོད་མཇུག་ཏུཿ གསང་མཆོད་འཇུག་ དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་གི་ 
མཇུག་གི་ པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷུབ་འདོན་ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའིཿ སོགས་ནས་ལྷུབ་ཏེ་ བ ཞག་གོཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་བསྟོད་པ་ནི་ ཊ་བཅད་འུར་ཆེམ་ནས་ཊ་བཅས་ ཧིཿ རྡོརྗེའི་སྐུ་ནིཿ སོགས་ སེམས་ལ་བསྟོདཿ ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་བཞིན་ཊ་འུར་ཏེ་བཞག་ཐབས་བརྡུངས་ འཇབ་འདོན་གྱིས་ ཧིཿ པད་དཀར་གདན་གནསཿ སོགས་ མངོན་གྱུར་ངངཿ རྩ་སྔགས་ལ་ས་ཏྭ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཧིཿ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིསཿ སོགས་ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱསཿ བསྒྲབ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ཟླ༔ རྭ འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ བདག་ཉིད་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམཿ སོགས་དམིགས་ལཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་གྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྦྲེལ་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཡང་ན་མི་སྤྲད་པའི་ཕྱག་སྦོལ་ཀྱང་ཡོད་ 


མཆན ༈ གང་ཉྟར་ཀྱང་འདིར་བུམ་བཟླས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་ སྒར་འདོན་ ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་འོད་ལྔའིཿ སོགས་ནས་ ཉིད་ལ་འདུདཿ བར་འཇབ་འདོན་གྱིས་ ཧྲཱིཿ བདག་དང་སྣང་བཟ སོགས་ གྱུར་ངངཿ ཡིག་ 


















བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཧྲཱི བདེ་བ་ཡབ་ལཿ སོགས་སྟོབས་སུ་བཅིངཿ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཟབ་བསྒྲབ་ལས་ལས་སྦྱོར་ནིཿ ཧཾ་ཧ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིཿ སོགས་སངས་རྒྱསཿ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ་ བུམ་ 
བཟླས་ནས་ལས་སྦྱོར་ནིཿ ཧྲཱི དུག་གསུམ་ཁམས་སུཿ སོགས་ རྒྱུན་སྐྱོངཿ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་འདིར་བཏགས་གྲོལ་དོན་བསྡུས་སྟེང་པོ་ལས་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའིཿ སོགས་ ནས་ཚིག་བཅད་རྣམས་ལྷུབ་འདོན་ 
བྱས་ནསཿ༔ འདིར་བརྩོན་བྱ༔ འ་ཨ་ཧ་ཤཿ༔ སོགས་ ཆ་ཤེས་བཟླ་ གོང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛབ་དང་སྔགས་སྤྲད་མེད་ཀྱང་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་མཇུག་གི་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་པོ་ཆ་ཤེས་རེ་འདོན་དགོསཿ མཐར་ 
ལྷན་ཐབས་ནང་གི་རྩ་སྔགས་དང་ལས་བཞིའི་སྤེལ་ཚིག་སྤྲད་ཀྱང་ཆོག་མི་འདོན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་ གང་ལྟར་ཡང་འདིར་ དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྒུ་ འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བཟླ. རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་ནསཿ ཧོཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 


ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེསཿ སོགས་ དུ་གསོལཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་མཆོད་པ་ནི་ རིག་འཛིན་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ ཧྲིཿ གཟུང་བའི་མ་གོསཿ སོགས་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ལ་ རིགས་ལྔ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ ཧཧ 
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ནིཿ སོགས་ སེམས་ལ་ བསྟོདཿ ཡ་་ རྒྱུད་བླ་མ་ ཟི ལྔ སོགསཿ བསྟོད་ པར་ཞའོས་པར སོགས་ལ་ བསྟོདཿ བུམ་བཟླས་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་ནིཿ སྐར་འདོན་ ཨོཾཿ 
¦ གུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ སོགས་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿབུམ་པའི་ལྷ་རྣམསཿ སོགས་དམིགས་ དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ སོགས་པར་ཤོགཿ ༈༽ གསོལ་ཁ་ལ་ལྷན་ཐབས་ལས་ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྲཿ སོགས་ 
ར་ཌ་ཁཾཿ སྔགས་བདག་མའི་སློག་སྒྲབ་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་ལས་ ཊ་འུར་ཆེམ་ནས་ཊ་བཅས་ བྷྱོཿ རང་མདུན་མེ་རླུང་འཇའཿ སོགས་མྱུར་དུ་སྟོནཿ ཊ་བཅད་ སྔགས་ཁ་ཤེས་བཟླ་ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཏཿ སོགས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བཅས་ཊ་བཅད་འུར་ཆེམ་ནས་ཊ་བཅས་ བྷྱོཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའིཿ སོགས་ས་མ་ཡཿ ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་འདོན་ འདིར་ལྡེབ་ཤར་སྔགས་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ནི་ བྷྱོཿ 
ྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེཿ སོགས་ ས་མ་ཡཿ ཊ་བཅད་ གསོལ་བསྡུསནི་ྷྱོཿ མ་ནི་སྐྱེ་མེདཿ སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གྲངས་ལྡན་གསུངས་ སྲོག་སྒྲབ་ལས་འཁྲུགས་བསྐང་ནི་ ཊ་བཅསཿ བཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོཿ སོགས་ 
ནས་མཐུད་དེ་བསྐང་བ་གཉེར་བཅོལ་མཇུག་ཏུ་ས་མ་ཡ༔ བར་ཊ་བཅདཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ སོགས་ མཛད་དུ་གསོལཿ འདིར་ལྷ་གཟའ་ཤན་གསུམ་སོགས་གསོལ་ཁ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་རིགས་འདོན་དེཿ ཊ་བཅས་ 


















ཧྲཱི གང་ ཤ ར་ཡུལ་དྲུགཿ སོགས་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཊ་འུར་ཆེམ་ ཊ་བཅས་ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུཿ སོགས་ནས་བརྲ༔ ཊ་བཅདཿ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ ཊ་བཅས་ ཧྲིཿ གདོད་ནས་དྲི་མེདཿ སོགས་ ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་བཞིན་ ཊ་འུར་ཆེམ་བཞག་ཐབས་བྱ་ གང་ཞིག་ཡིད་ལཿ སོགས་སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཿ སོགས བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུརཿ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈༽ ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་ རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་ཀྱུརཿ བཛྲ་ས་ཕ་ར་ཌ་།ཁཾཿ ཕྱག་འཚལ་སྡེག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ལས་ ན་མོ་བཛྲཿ ཉོན་མོངས་དྲི་བྲལཿ སོགས་ ནསཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྣམས་ནས་ཚིག་འགོ་རེ་ལེན་དགོས་ 
སངས་ཀྱུར་ཅིག༔ ཀློང་བཤགས་མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ལས༔ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཿ སོགས་ ནས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་རེ་བཟླས་ཏེ་པར་མཐོངཿ ཨ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་མང་ཙམ་བརྗོད་ དེ་ནས་རུ་དྲའི་སྲེ 







- 


¡༢ 


]¥‰%›‰)1„&.÷༦|;. < བྷོ 






བཤགས་དང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་དང་མཚམས་རྣམས་སྲ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་རེ་བརྗོད་ དེ་ནས་རྫས་བསྐང་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ལས་ ཊ་འུར་ཆེམ་ ཊ་བཅསཿ ཧཾ་ཧ མི་རྟོག་བདེ་ཆེན༔ སོགས་རྫས་ 
རྣམས་འབུལ་བཞིན་ རྒྱས་ཤོགཿ ཊ་ཞུར་ཆེམ་ཊ་བཅས༔ཿ ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་ནསཿ སོགས་ སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ས་ཏཱ་ཚར་རེ་བཅས་ཚོགས་བསྡུས་ལན་གསུམ་ 





དང་ གཞན་པའི་ཚོགས་བསྡུས་གྲངས་མང་རེ་བརྗོད་དེ་ ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་པོ་སངས་རྒྱསཿ སོགས་ ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ས་ཏྭ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླཿ ཡི་བརྒྱ་དང་ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསཿ 
སོགས་ དང་ནམ་མཁའི་མཐ ར་གཏུགཿ སོགས་ ཕྱིན་པ ར་ཤོགཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧིཿ བྷ ནྣ་སྟོང་གསུམཿ སོགས་ར་ཌ་།འིཿ ཊ་སུམ་བརྡུང་ནས་བཅད་འུར་ཆེམ་དང་ཊ་བཅས་ རཾ 
ཧྲི ཚོགས་རྫས་བཀོད་པཿ སོགས་ བ་ར ཊ་འུར་ཆེམ་སུམ་ཕབ་བྱས་ཏེ་བཅད་ཊ་བཅསཿ ཧྲིཿ བདེ་བ ར་གཤེགས་སོཿ སོགས་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཊ་བཅད་ བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ལ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
དང་རྟེན་སྙིང་ཚར་གཅིག་ནསཿ བསྐང་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའཾ་ མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟ་བུར་གྱུར་ བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁྲཾ་ཊ་འུར་ཆེམ་བྱས་ཏེ་ བསྐང་བ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ལསཿ ཊ་བཅསཿ ཧཾཿ 
འོག་མིན་དྭབུས་མཐའཿ སོགས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཐུད་དེ་གབ་དོན་བསྐང་བའི་དུམ་གཅིག་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ ཡེ་ཐོག་དང་པོའིཿ སོགས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཐུད་ནས་བསྐང་བ་ 
ནས་ ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཿ སོགས་ རྗེན་པར་ཨཱཿ ཊ་ཝུར་ཆེམ་བྱས་ཏེ་ ཟབ་སྒྲབ་ལས་བར་བཤགས་ནི་ ཊ་བཅས་ ཧོཿ སྣང་སྲིད་མེད་པཿ སོགས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཊ་བཅད་ག་ཌ་ཙྭཀཱའི་ཡིག་བརྒྱར་བཟླ་ 











ལྷན་ཐབས་ལསཿ ཚོགས་འགུགས་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམཿ སོགས་ ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམ་གི་རྗེས་མའི་དུས་སུ་ ཊ་བཅད་ཏེ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནས་ ཊ་འུར་ཆེམ་བཅད་ ཟབ་བསྒྲབ་ལས་ ཊ་བཅས་ ཧཾ་ཧ 
ང་བདག་མཚན་ འཛིནཿ སོགས་ ར་ཡ་ཕཊཿ ཊ་བཅད་དེ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོཿ སོགས་ ནས་ ཊ་འུར་ཆེམ་སུམ་ཕབ་བྱས་ཏེ་བཅད་ ཊ་བཅས་ ཧཾ་ཧ ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱིཿ སོགས་ ཧ་ཧི་ཧོཿ ཊ་བཅད་ གནས་ཡུལ་སྲུང་ 
མའི་བསྐང་བ་ནིཿ ཊ་བཅས་ བཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའིཿ སོགས་ །བཱ་ཧིཿ ཊ་ཞུར་ཆེམ་བཞག་ཐབས་བྱའོཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ དལ་འདོན་གྱིས་ ཧོཿ མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫསཿ སོགས་ ལ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་དབུས་ 
གེ་སརཿ སོགསཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོཿ སོགས་ ལན་གསུམཿ ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམཿ སོགས་ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཿ སོགས ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངསཿ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྒྲོལ་མ་ཆེ་ཆུང་ 
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གྲངས་ལྡན་གསུངས༔ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མཿ སོགསཿ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིངཿ སོགས་ དུ་གསོལ༔ འདིར་བར་དོའི་ཕྲེང་སྒྲོལ་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ སྐར་འདེན་བྱེད་ སྤྲོ་ན་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་དང་ཤམས་ 











བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་དེ་ནས་ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགས་པར་ཤོག༔ ལྷན་ཐབས་ལས་ པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏཿ སོགས་ཁེ་ལེ༔ ཊ་སུམ་བརྡུང་ནས་ཕྱིར་བཅད་དེ་འུར་ཆེམ་ཕྱིར་བཅད་ ཟབ་བསྒྲབ་ལས་ ཊ་བཅས་ ཧྲིཿ 









ཅཅ 
འདིར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་དགོས་དེ་ཕྱི་ནས་གཏེར་སྲས་པདྨ་ཐེགས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ར༽ གནས་འདྲེན་དང་དབང་གི་ཐོག་མར་ར་མདར་སྦྲན་པའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཧོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངཿ སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བར་ལན་གཅིག་དང་ མཚམས་སྦྱར་རཏྣའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིངཿ སོགས་མཛད་ 
དུ་གསོལཿ བར་ལམ་གཅིག་དངཿ གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ སྐར་འདོན་གྱིས ཧྲིཿ བདག་ནི་འགྲོ་འདྲེནཿ སོགས་ ནས་གནས་པར་གྱུརཿ བར་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ 
/[ཀན་འདུསཿ སོགས་ཛ་ཛཿ བར་ལན་གསུམ་ ཡང་གོང་གི་ ཧྲཱི མདུན་གྱི་རྟེན་སྣངཿ སོགས གནས་པར་གྱུརཿ བར་དང་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་ནས་ ཡང་གོང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་དང༔ འགུགས་པ་ལན་གསུམ་ནས༔ཿ ཧྲིཿ 
འདིར་སྣང་ལས་ཐལཿ སོགས་ བཾ་ཧོཿ བར་མཚམས་སྦྱར་ལས་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནིཿ བླ་མས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས སོགས་ ཕུང་པོར་གྱུརཿ བར་ཚོགས་བྱང་ནས་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དང་ 


སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལཿ སོགས་ཁཱ་ཧིཿ ཊ་འུར་ཆེམ་སུམ་ཕབ་བྱས་ཏེ་བདུན་རྡུང་ནས་ཉེས་བཅད་བྱས་ནས་བཞག་ བཅད་ཚངས་མ་ཕྱིར་བཅད་ཡིན༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའིཿ སོགས་ ས་ཐོབ་ཤོག་ 
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སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་བར་སྦྱངཿ ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་དྲག་པོར་སྦྱང་ཏེ༔ ཊ་བཅད་ཞུར་ཆེམ་བྱས་ཏེ་བཅད་ གནས་འདྲེན་ལས་ ཊ་བཅས་ སྐར་ 
འདོན་ ཧྲིཿ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱིཿ སོགས་ ཤིག་ཕཊཿ བར་མཐུད་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་ལས་ས་དང་ལམ་ལཿ སོགས་གནས་སུ་དེངས༔ ཊ་བཅད་ བླ་མས་ ན་མོཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིཿ སོགས་ཏ་ 
ཡ་ཕཊཿ ཚོགས་བྱང་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ནས་ ཊ་བཅད་འུར་ཆེམ་ནང་ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེནཿ སོགས་ ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཊ་བཅད་ གནས་འདྲེན་ནས་ 
བསྲུང་འཁོར་ནི་ སྒར་འདོན་ ཊ་བཅས་ ཧྲིཿ མ་སྐྱེས་ཡེ་དགཿ སྲོགས་ རཀཀྟ་བྷྲུཿ ཊ་བཅད་ མཚམས་སྦྱར་ལས་ སྲུང་དམིགས་བླ་མས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣངཿ སོགས་ རཀཀྟ་བྷྷཱཿ བར་བྱ་ གནས་འདྲེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བསྲེག་པ་ སྒར་འདོན་ ཧྲཱི ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེཿ སོགས་ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ སྔགས་ལན་དྲུག་བཟླས་ཏེ་དུལ་སོགས་བསྲེགས་མེ་ཆུའི་སྦྱངས་ དེ་ནས་ལྷ་ཁྲུས་བཀོལ་བྱང་ལྟར་རམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཁྲུས་རོལ་བཅས་བྱ་དེ་ནས་ཁྲུས་ 
ཀྱི་སྦྱངས་པ་ནི༔ ཧྷཾཧཿ དྲི་མེད་ཡེ་ ཤེསཿ སོགས་ ནས་དུག་སྦྱོང་གི་མཇུག་ཏུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ གཟུང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ལ་ མཚམས་སྦྱར་ལས་ བདེན་དོན་བཤད་པ་ནི༔ བླ་མས་ འོ༔ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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སོ་སོའི་མགོར་སྤྲད་དགོས་ 
; ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ རིགས་དྲུག་སོ་སོ་རྗེས་ ས་བགོ་བའི་ནང་གི་ཚིག་ ས་འདི་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སཿ ཞེས་པ་དེ་ནས་མཚན་བྱང་བླ་མས་མདུན་དུ་ཡར་འཇོག་དགོསཿ མྱུར་དུ་ཤོག༔ བར་བྱ༔ འདིར་ར་མདར་སྦྲན་ 
པའི་སྒོན་ལམ་ལས་ ཀྱི་མཿ འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་འཕེན་པཿ སོགས་སྐྱོད་པར་ཤོགཿ༔ མཚམས་སྦྱར་ལས་ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡནཿ སོགས་ ཟུངསཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ད་ནི་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་གནས་འདྲེན་ལས་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱེཿ རིགས་ཀུན་གཙོ་བོཿ སོགས་གྲོལ་མཛོདཿ དེ་ནས་མངཱལ་ཕུལ་ཏེ་ དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསཿ གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱེཿ གསང་སྔགས་དོན་སྟོནཿ སོགས་ དུ་ 
གསོལཿ ལན་གསུམ་ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ སོགས་ཁྱགྱིའོཿ བར་ གནས་འདྲེན་ལས་ སྡོམ་བཟུང་ནི་ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྤྱི་གཟུགསཿ སོགས་ བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ བར་ དོན་དབང་ལས་ དམ་ཁས་ 
བླང་བ་སོགས་ ཨཱེ་ཧྲ།ཿ རིག་སྟོང་བླ་མཿ སོགས་ ནས་དམ་ཆུས་མཇུག་ཏུ་ན་ར་ཀནཿ བར་ མཚམས་སྦྱར་ལ་ མིག་དར་འགབ་པ་ནི་ བླ་མས་ ད་སྔོན་མ་རིག་པའིཿ སོགས་བཀབ་པར་མོསཿ ཚོགས་བྱང་ནས་ ཨོཾ་ 











བའིཿ སོགས་ གདབ་པར་མོས་ལཿ༔ གནས་འདྲེན་ནས་ སྐད་ཅིག་རྟེན་འབྲེལཿ སྲོགས་ ནས་མཚམས་སྦྱར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲད་ཚུལ་མགོ་ཕུད་བྱས་ཡོད་པའི་ཚན་པ་ 







ཙཀྱུ་བྷནཿ སོགས་ སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན་ཏེ་བླ་མསཿ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྟོགས་པཿ སོགས་ མོས་ལཿ ཚོགས་བྱང་ནས་ ཨ་ཁཾ་བཱེ་ར་ཧཱུཾཿ གནས་འདྲེན་ནས་ སློབ་མ་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱི་ཏཿ 
སོགས་ཀོོཉུ་ཧཾཿ ཊ་བཅས་ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམསཿ སོགས་ ཅིང་བསྟིམསཿ ཊ་བཅད་ ཊ་འུར་ཆེམ་རེ་དང་སྔགས་རེ་བསྒྲག་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བཅད་དེ་ ཡང་སྔགས་རེ་དང་ཊ་འུར་ཆེམ་རེ་བྱས་ཏེ་འུར་ཆེམ་སུམ་ཁུག་གི་འཇུག་ཏུ་ཉིས་ 
བཅད་བྱ་ དེ་ནས་ བླ་མས་ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ཅི་སྲིད་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་སངས་མ་རྒྱས་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ ཧཾཿ རང་བྱུང་རང་ཤརཿ སོགས་ ཏིྟ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་བླ་མས་ ཤོཿ མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབཿ སོགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར་རོཿ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙཱཀྱུ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་དབྱེཿ བླ་མས་ འོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་རིགཿ སོགས་ མཇལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གནས་འདྲེན་ལས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནིཿ ཧེ 
ཡེ་ནས་མ་བཅོསཿ སོགས་སུམ་བྱཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་ བླ་མས་ བུམ་དབང་ལ་ ཞོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐུམ་པ་རང་བྱུངཿ སོགས་ མོས་པ་མཛོདཿ དོན་དབང་ལས་ཕྱི་དབང་ནི་ ཧཧ སྟོང་ 
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༄༅། གསལ་བུམ་པཿ སོགས་ ཏིཙཱ་ཨོཾ༔ མཚམས་སྦྱར་ལས་ བླ་མས་ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི སོགས་ ནས་ཚན་པ་གཉིས་འདོན་དེ་ ལྡན་པར་མཛོདཿ དོན་དབང་ 
ལས་ གཙོ་སྐུ་སོགས་གྒཏད་ལ་ ཧཾ་ཧ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ སོགས་ནས་ རིམ་བཞིན་བསྐུར་ཏེ་དྲག་དབང་གི་མཇུག་དུ་ ཏིཧྷཱ་ཨཾཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་ བླ་མས་ འོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ སོགས་ 
ནས་ ཚན་པ་གཉིས་འདོན་ཏེ་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིགཿ དོན་དབང་ལས་ནང་དབང་ནི་ ཧིཿ བདེ་སྐྱོངས་བྷན་ཿ སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་ཏེ་ཀཿ ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཌཱི་ཨཱཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་ བླ་མས་ འོཿ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རང་བབས་བརྗོད་མེད་ཀྱིཿ སོགས་ནས་ཚན་པ་གཉིས་འདོན་ཏེ་ གཅིག་ཏུ་ཞོག་ཅིགཿ དོན་དབང་ནས་གསང་དབང་ནི་ ཧཾཿ བདེ་བ་ཀུན་གྱིཿ སོགས་ ཏིཛྟ་ཧཱཾཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་ བླ་མས་ འོཿ༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་རིག་ལ་འདུ་ ཤེསཿ སོགས་ ནས་ཚན་པ་གཉིས་འདོན་དེ་ ལ་ཟློས་ཤིགཿ དོན་དབང་ལས་ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལཿ སོགས་ནས་ རྩལ་དབང་གི་མཇུག་གི་ ཨ་ཨཱཿཕཊཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་བླ་མས་ 


༨ 


ཞོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཚན་བའི་སྤོས་པཿ སོགས་ ནས་ཚན་པ་གཉིས་འདོན་དེ་ ནུས་པར་དམིགས་ལཿ དོན་དབང་ལསཿ མཐའ་རྟེན་གྱིས་དབང་ནིཿ ཧཧ འཁོར་འདས་ཞའུབ་ཆུབ་ཿ སོགས་ ཨཱཿཧཱཾ་ཧིཿ 















མཚམས་སྦྱར་ལས་ སྨོན་ལམ་ནི་ ཧོཿ སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲོལ་བརཿ སོགས་ཏེ༧ཱ་ཧྲཱིཿ མཆྨལ་འབུལ་ ལེགས་སོ་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅདཿ སོགས་ སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ རིག་ཆེན་དགེ་ 
ཚོགསཿ སོགས་པར་ཤོག༔ འདོད་ཡོན་བྱིན་རླབས་ནིཿ བླ་མས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའིཿ སོགས་ ར་ཌ་ཁཾཿ གནས་འདྲེན་ལས་ཚོགས་བྱང་གི་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོནཿ སོགས་ར་ཌ་།ཁཾཿ 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱཿ སོགས་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུད་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལམ་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མུར་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ ཧྲཱིཿ དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ཤེསཿ སོགས་ཡ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་ ཟས་གཏད་ནི་ བླ་མས་ ཚེ་ 
འདས་ཤིང་ལས་བརྡེས་པའིཿ སོགས བརྙེས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་བྱང་ནས་ སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སོགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་འདོནཿ ཐམས་ 
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ཅད་ནམ་མཁའཿ སོགས་ པར་ཤོགཿ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱིཿ སོགས པདྨ་འདམ་གྱིཿ སོགས་ བར་ཤོག་ གནས་འདྲེན་ལས་མར་མེ་སྦྱིན་པ་ནི་ ཧྲཱི རང་རིག་མ་འགགསཿ སོགས་ 
ནས་ མངོན་གྱུར་ཤོགཿ བར་ ཕོ་ལུང་འདོན་དགོས་ཆེ་འདིར་འདོན་ ཧྲཱི དྲི་མེད་རྡུལ་དངཿ སོགས་ གཅིག་ཤོགཿ མཚམས་སྦྱར་ལས་ སྤར་ཆོག་གི་དམིགས་པ་ནི་ བླ་མས་ ཞོཿ༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་ལྔཿ 
སོགས་ རྒྱས་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཨ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་ ཚོགས་བྱང་ནས་ སྐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ར སོགས་ གྱུར་ཅིགཿ གནས་འདྲེན་ལས་ ཧྲེ ཞི་ལྷག་རིག་པའིཿ སོགས་ དྷྟ་ཨཱཿ གཟུང་སྔགས་འདོན་ཏེ་ 
བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་བར་དོའི་འཕྲེང་གྲོལ་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ནས་འདོན་དགོསཿ མ་ཟད་ཡུང་ཡོད་ན་ཆག་མེད་བདེ་སྨོན་འདོན་ནས་མཇུག་ཏུཿ ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ 
སོགས་ ཕུན་ཚོགས་ཤོགཿ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ སོགས་ཐོབ་ཤོག༔ སི དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་ ལྷན་ཐབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ལས་བསྐུར་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི་ ཨ་ལས་ཀྭ་པ་ལཿ སོགས་ ཧ་ཧོ་ 
ཧྲཱི ཊ་སུམ་བརྡུང་ནས་བཅད་འུར་ཆེམ་ནས་ཊ་བཅསཿ ཟབ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་ལས༔ཿ བསྐུལ་བ་ སྒར་འདོནཿ༔ ཧྲཱི དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ སོགས་པར་མཛོདཿ ཊ་འུར་ཆེམ་ནས་དགུ་རྡུང་བྱས་ནས་བཅད་ ལྷན་ཐབས་ལས་ ན་ 










རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཿ སོགས བསྟོད་པར་འོས་པཿ སོགས་ བསྟོདཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་བུམ་པཿ སོགས་ ཨ་རུཾཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རང་བྱུང་ 


་ཤེས མས སོགས་ཡ་ ཨཱཿ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་བསྔོ་སྨོན་ན༔ ཧོཿ དུས་ གསུམ་ བསགས་ རའི སོགས ་གྱུར་ཤོགཿ ལན་གསུམ་ ཨོཾ་འདིར་ནི་རྟེན་དངཿ སོགས་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྷག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནི་ 
༔སྣང 
གས་ 
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་ཆ་ལྷ་ སྐུའིཿ སོགས་ ཕཊ་ཕཊ་ རྩ་སྔགས་དང་ལྷན་ཐབས་ལས་ རང་གི་ སྙིང་ག་ ནསཿ སོགས་ མོས་ལཿ ཡེ་ དྷརྨཿ སོགས་ ཟབ་སྒྲབ་ལས་ཤིས་བརྗོད་ནི་ ན་མོཿ དི་མེད་ལྟ་བས༔ 
གས་ ཤིས་ཤོག༔ཿ སྟོན་ པ་འཇིག་ རྟེན་༔ སོགས་ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུརཿ སོགས གནས་འདིར་ཉིན་མོཿ སོགས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་སྩོལཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དེངཿ ཆོས་ 
སྐྱོང་ བསྲུང་ མའི་དེངཿ གཞི་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་དེང་འདིར་སྩོལ༔ འབྱུང་པོ་གང་དགཿ སོགས་ འདིར་ནི་རྒྱལ་བར ཤིན་ཏུ་བདེན་པརཿ བདེན་པར་དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅགཿ སོགས་ སུ་ཛ་ཡཿ ཊ་ཞུར་ཆེམ་དལ་ལ་རིང་བ་སུམ་ཕབ་བྱས་ཏེ་བཞག་ཐབས་བྱའོཿ དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་ 
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སོགས་ གྱུར་ཅིགཿ ལྷན་ཐབས་མཇུག་གིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྭཾཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནསཿ སོགས་ ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧཾ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེསཿ སོགས་ ཚང་ 
བར་བརྗོདཿ གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ཅུ་བ་སོགས་དང་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་མངོན་དགའི་སྨོན་ལམ་ཤམ་བྷ་ལའི་སྒོན་ལམ་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་རེ་འདོན་ནས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ དགེའོཿ 


མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆིས་བསླ་དུས་མིན་སྐྱེན་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ 
¦ །ཡླ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མཆོག༔ པདྨ་ཀ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོང་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ རྐྱེན་གེགས་སེལ་ཕྱིར་འཆི་བསླུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཡང་གཞི་མ་མཛེས་པའི་ 
སྟེང༔ རེ་མིག་དྲུག་བཀོད་རིམ་པ་བཞིན༔ ལས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ཡི༔ སྐུ་གླད་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང༔ ཁྲ་བོ་གཅིག་དང་དྲུག་ཏུ་བྱ༔ རང་མདོག་གླད་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་དངཿ ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ནམ་མཁའ་དངཿ ལོ་ཏིང་མོ་ཏིང་བལ་ 
བརྒྱང་བཀྲམ༔ བསྲུང་བྱའི་སྐྲ་དང་གོས་དུམ་བསྐོན༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡི༔ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གནད་ལྡན་པའི༔ སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་དག་གིས༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སླརཿ ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་མཐུ་སྟོབས༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ གནོད་འཚེའི་བགེགས་ཚོགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རིན་ཆེན་མིང་དང་གཟུགས་ 
མཛེས་དངཿ འཇམ་ཀླས་འཇིགས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གླད་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས༔ འགྲོ་མཁས་ལྡེམ་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྗཊ༔ 









མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་འཕྲུལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཚད་བྲལ༔ གླད་བཤོས་གངས་ཀྱི་རི་བཞིན་ 
བརྗིད༔ འོད་གསལ་སྣང་བའི་མར་མེ་དག༔ ཆང་བུ་ཚིགས་པ་དྲུག་ལྡན་ལ༔ མི་རྟ་ནོར་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་གོས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤོས་བསྡུ་འགྱེད༔ ཕོ་ཏིང་སྐྱེས་པ་རྟགས་ཆས་ 
བརྒྱ༔ མོ་ཏིང་བུད་མེད་མཛེས་མ་སྟོང༔ སྙིགས་ལྡེམ་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཡབ་ཅན༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདའ་བཀྲ་དང༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་འཕང་བཀྲའི་གཟུགས༔ ས་རི་ཡུལ་མཁར་ 
འདོད་ཡོན་གཏེར༔ཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ནི༔ སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྤྲིན༔ འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་དང༔ འཆི་བདག་ཡ་ 
མྟྙན་ཀ་ནི༔ འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང༔ ཉོན་འཁྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའེ་བགེགས༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའི༔ བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གནོད་འཚེའེ་ལོག་སྦྱོར་བསམ་པ་བྲལ༔ ཕན་ 
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༄༅། པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་སཾ་བྷ་ར་ཡིས་སྔགས༔ ལོ་གྲངས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བར་བྱ༔ འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཚིམ་པར་བསམ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ 
སྦརྦ་བྷི སྷན་གཏྩ་གཙྩཿ བཛྲ ་མཾཿ ཆོས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གདབ༔ ཡས་ནི་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ལོ་ཟླ་ཟད་མཚམས་བསྲུང་བ་བྱ༔ དེ་རང་འཆི་ངེས་མི་ཡིན་ཀྱང༔ ཟླ་བ་གསུམ་བར་སྐར་བསྲེང་འགྱུརཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ 
3, བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ གྫིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདགདྷརྨའི་མཚན་ཅན་དང་ཨ་སྐྱབས་དབོན་པོ་གསང་ 

' སྔགས་བསྟན་འཛིན་ ཟུང་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེསའབྲེས་ཕུག་ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནཔདྨ་སྨེན་སེམས་ པས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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_#> དག་སྣང་ལས༔ ཛི་ནག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 
རོ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡཿཛཾ།ཱ།རྷ° འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ཿ རང་རིག་རྗེན་ 
ཟ པའི་རྩལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་འབྲང་ཆགས་སྡང་ཅནཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་བསྒོམ་རིམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 

ཨཱཿ རང་རིག་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འདོད་འབྱུང་ཀུན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཛོདཿ ཉིར་ཡང་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར༔ དགོས་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ 
' དབུསཿ མ་ཆགས་པད་ཐབས་ཤེས་ཟླ་ཉིའི་ཁརཿ འབྱུང་པོ་བྲི་ན་ཡ་ག་བསྒྱིལ་བའི་སྟེངཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཛཾ་ཡིག་ནགཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ 
འཕགས་པ་འཛམ་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེད་འབརཿ གསུས་ཁྱིམས་བུམ་ལྡིར་ཆགས་པའི་ལིང་ག་བསྒྲིངཿ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ ཕྱག་གཡས་བདེ་བ་ 

















ར་ (༥ གཡོ དཿ་ལི་གུ་ཐ འ་འ ༡༠༥ ངཿ ལྟེ་བར་རམཿ ༢༢ 
རི འོད་ གཡོས་ ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ གྱིཿ སྣང་བ་དབང་བསྡུས་བྲན་ ཁོལ་ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿ ༧ རྟེན་ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ བན ཀུནཿ མ་ལུས་བདག་ གི་ སྟོབས་ སུ་འདུས་ 
པར་ དམིགསཿ ཐུགས ་སྲོག་ ཛི་ལ་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕེང་བས་ བསྐོར༔ བླཟླས་པས་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས་ བཞེ་ འགྲུབ་བསམ་ལཿ༔ ཨོཾ་ ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ་སྦྲ་མ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་མ་ 
ཡཿ ཨོཾ་རྫ ལུམ་ སྭ་ ཧཱཿ བྱེ་བ་བཟླས་པས་མངའ་ཐང་རྒྱསཿ བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་ བཞིན་ཏུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་གཡང་འབོད་ནིཿ ཀྱེཿ འབོད ་དོ་ཕྱུ་ གཡང་གཏེར་ བདག་ ཛཿ ཿབྷ་ (ལཿ གསང་བདག་ ཕྲིན་ ལས་ 
སྤྲལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོནཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡ ང་སྩོལཿ བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་འཛོམས་པའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ༔ 
གྲགས་སྟན་ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་ཕྱུར བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ཕྱུར ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦོརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཡང་ཁུ་ཡེཿ ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁཾ་སྦྲ་ 
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ཁོ མ་ ཐོ སྦརྦ་ཨཿ ཿཌྣཾཿ ཏྲེཿཨ་ ཀླན་ ཡྲ རཱ བསྡུས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཁུག་ སྐྱོལ༔ སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ལ་མེ་ ཏོག་ འཐོརཿ སྔགས་ ཀྱི་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ པ་ ནིཿ ཧཱ་ཧཱ མུན་ པའི་ གྲོས ་ཅན་ 
ཆགས་ པའི་ དམར་ ཆེན་སྟོ་ རྟྙཕསཿ བདེ་ བའི་ ནྒཔམ་ ་ངོམས་ གསུས་ ཁྱིམས་ བུམ་ ་ ལྡིརཿ འབྱུང་ པོ་ཟིལ་ གནོན་ ཕྲིན་ ལས་ དར་ གྱིས་ བརྒྱནཿ རྣཏྣའི་ ཆར་འབྲེབས་ ཛཾཿ ༔ནག་ སྐུ་ལ་ རཿ 


<~ ༄༽འ༽ 


ཤྱ ཚེ་རབས་ ཀུན ཤུ ལྷ་ ཁྱོད་ དང་ འགྲོགས ་ཤིངཿ ཟས་ ནོར་ ཇཡཔཇ ཡོན་ གཏམ་ གྱིས་ གྲོགས་ བྱེད་ བཞེནཿ ལྕང་ལོ་ ཅན་ དུ་ལག་ ན་ རྡ རྗའ་དྲུངས༔ ཐྒསང་ ཆེན་ དགའ་ སྟོན་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་ 


བཟང་སྩོལཿ 8 བསོད་ནམས་དཔལ་ གྱིས་འབྱོར་བར་ འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ཿ བརྡ་ ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་ པའང་ འདི་ སྟིང་ ནོ་ ར་འགྱུར་ ལོའི ་གྲྭ་བ ཆོས་ སྲུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ ཙན་ད ན་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན་ལྡན་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 





རྗོ་ང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
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རར 


ཛཾ་ནག་ཆུ་སྦྱིན་ནིཿ ཨཾ་ཨཱརྟཱ ཿ གསང་བདག་སྤྲལ་ བ་ཇཛཾ་ལྷ་ནག་པོ་ལཿ བདུད་རྩི་མི་ཏིག་དཀར་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལཿ ཀླ་ཡི་ནོར་གཏེར་བདག་ལ་སྩོལ་བ་དངཿ 
ཟོ དབེལ་སྲི་གོད་ འདེ་འབྱུང་པོ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ ཨིནྨནི་མུཁ་སྦྲ་མ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཛཾཡུམ་ སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་རེ་ཆུ་ཐིག་བསྒྲང་ལ་འཐུལ་བར་བྱཿ ཨཾ་ཨཱཚྟ ༔དཔལ་ལྡན་ཨཱཧྱ་ ཛཾ་ལྷ་མཉེས་པའི་མཐུས༔ 
3, བདག་ལ་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྲུཾཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ 
¦¡ བསགས་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིརཿ ཡང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 







དེ་ཡིས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་དོན་གང་བརྩམ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའབཇས་སྲུང་ ནས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོརནུས་ལྡན་པས་ སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཇཾ 


༼ཁ་ རྣཌའི་ཐུགས་དམ་འོག་མའི་ཁ་བ རྐང་ཚེ་བསོད་བུམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སྭོཿ 
ག་ངོ 
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བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ མ་འོང་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིཿ གུང་དུ་སྦས་པའི་ཉམ་ལེན་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ ཤོཞཅཾ༢ཾ།ཆ#།།ཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་ནི༔ སྦྱོར་ 
བ་ད་ངིས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེདཿ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་མུར་ 
འགྲུབ་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་བསྒོམཿ བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་བཅས་ཏེཿ ཧཱཾ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུག་བྱེད་མཿ ལཱ་སེ་མ་ལྱེ་གིརྟི་དངཿ ནིརྟི་མ་ཡི་གར་བསྒྱུར་གྱིས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དར་གཡབ༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བཞིས་ཚེ་བཅུད་སྡུདཿ གཡོན་ 
པའི་བུམ་པར་སིབ་ཀྱིས་བསྐྱེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་སྲོག་ཉམས་པ་ཀུནཿ སོར་ཆུད་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མགྱོགས་མ་དཀར་སེར་དམར་ 


དང་ལྗངཿ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ རིགས་བཞིའི་ཚེ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ལཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཁམས་གསུམ་སྐུ་དུས་སྲིད་གསུམ་ནསཿ ལྷ་མོ་ལྕགས་ 
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ཌཱུ མཐུད་ཅིག༔ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཉམས་གསོསཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་རྩོལ༔ ཨོ་བྷྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཛྷཱ་ན་ཛ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྟེམ༔ ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་མ་ཀི་སངས་རྒྱས་སྦྱནཿ གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ གཏེར་བུམ་ཤེལ་དང་བེཌུུ་རུཿ པདྨ་ར་ག་ཨིནྡྲ་ཡིཿ བུམ་པ་ཚེ་བསོད་བཅུད་ཀྱིས་ 


༼ཚ ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་མས༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུནཿ དྲོངས་ཤིག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ཿ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བསྲེངས་ཤིགཿ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 


ངཿ བཀངཿ ཁམས་ལྔའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་སྲོག་གསོཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་སོག༔ ལུས་ནང་འཆི་མེད་རྦ་བསྟིམས་བྱས་ལ་སྔགས་རྒྱས་གདབས༔ཿ ཧཱཾཏུ་ཏཱ་ 
དཱུ ཤགཿ མི་ཏྲ་ཧོཿ ཏྲི་ལྷནཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་དབྱངས་གསལ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ ཧཱཾཧཱཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ཿ འདིར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་བཤགས༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་ 















གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འཆི་མེད་སུ་ཡིས་བསྒྲབཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་པདྨ་འབྱུངཿ ཧཱུཾ་ཀར་པི་མ་ནམ་མཁའི་སྟིངཿ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
མནྨ་རཿ ཞི་བ་མཚོ་དང་བདེ་ལྡན་མཿ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མཚོ༔ ཟུང་འཇུག་སོ་སོའི་བསྒྲབ་གནས་སུཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲིས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཀྱངཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ ནུབ་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྩོལཿ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དེ་ནས་སྨོན་མ་གདབ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྐྱེ་འཆི་བསྒྲིས་རྒུད་ 
འགགས་སྡུད་འཁྲུལ་བ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་མཆོག་ལྡནཿ རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེདཿ གང་གི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ རླབས་ཆེན་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་རྡེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགས༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལྷརཿ འཐུལ་བསྟབ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ 
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༼ཚ ཡབ་པདྨ་འོད་ཞིང་ནསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྗེ་བོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ཏུ ལྔ་ལྡན་པའིཿ ག་ཌ་ཙྭཀྲའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁབྲུལ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ༔ 
` ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལྷག་མའི་བརྔན༔ བདག་སོགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དངཿ སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
%ཿ ཚོགས་དགྱིས་བསྐང་མཐུའིཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྟན་གྱུར་ཅིགཿ ལྷ་སྐུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་མཐུའི༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ 
; འགྲོ་ཁམས་དོངས་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འསྔུག་བསྒྲབ་པའི་མཐུའིཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་ཀུནཿ འཁོར་གསུམ་ 
 །ཡོང་དག་ཆེན་པོར་བཇོཿ འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བ་གཞི་རུ་སདཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ བདག་གཞན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 


བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ལ་བལྟ༔ རྟོགས་ཚོགས་ཕྲ་བས་ལྷན་པ་མ་ཐེབ་ན༔ སྤྱོད་ལམ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་བབ་སྐྱོང་ནཿ ཚེ་བདག་པདྨ་ང་ཡི་བུ་གཅིག་ཡིནཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ངེས་པར་གསལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


324435༡8ཤལྲ།།: གུ་ཧྱཿ ལྫིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་བསྐལ་བ་ཤིང་ཕག་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུར་བའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཚེ་མཐོང་སྣང་ཆ་ཤེས་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་བ་སྨྲག་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་བ་ 


ལས་བརྡ་འདི་སྤྲལ་བ་ལས་འདི་བཏོན་ པ་ཡིན་ནོཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདྲཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་བ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ 


མཚོས་དར་བཅས་བསྐར་ངོརཿ བདག་འདྲ་སྤྲལ་མིང་ཀུན་ཉེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤར་མྨདྒ་ལཾཿ དགེའོཿ དགེའོཿ༔ དགེའོཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













༼ཚ་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡིས་མཐུསཿ བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ 
༡ བགེགས་རྣམས་དངཿ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དངཿ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམསཿ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོདཿ ལན་གསུམ རྡོ་རྗེ་ 


འཕྲེང་བའི་ནང་སྒྲབ་ལས་འདི་བྲིས་པའོ༔ 


༨༧༤ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ཤས ད་ན ་འ་ 


སག འོག་ ༡།འོཿ རྣཏྣའི་ སྟིང་ ཐིག་ ཟབ་ ཏིག ་རྡོ་རྗེའ་ཕྲེངབ་བཞུགས་ སོཿ 
༼ཚ་ ན་ མོ་གུ་ རུ་ཝཾ ཏ 5325] གཱ་ཅུཌྡ་།པྫབྨོ།2 བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིང་ཐིག་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ཡིནཿ༔ བསྟན་འཛིན་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྐུ་གེགས་འཕྲེང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 
 བཐབ་ ཏིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྟནཿ གཡེལ་མེད་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ཟུངས༔ ལྟོ་སྟོང་རླུང་རིགས་དྭངས་པའི་སྐབས༔ བྱ་རོག་སྐད་མ་འབྱིན་པའི་གོངཿ ལུས་སེམས་བག་ཕེབས་དྭངས་བའི་ཀློངཿ ཧྲིཿ སྣང་བ་མ་འགགས་ བདག་ཉིད་པདྨ་ 
ཚུ ཆུདུ། ཆ་ཆ་ཛྡུཿ ། འནརངའ་ནཧྔོ། ནུ།ྲཏྔཝ ཉང ངུར་བ ༩ ཨོཞ སུ༔ྱཝཀུ་ཏ་ཧ བར ཁ༦ོ། ཧཿ 
' །རྐྱལ་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ རོལཿ འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་ སྣང་ སྟོང སྒུ མའི་ སྐུཿ ཐུགས་ཀར་ གསེར་ གྱི་རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུསཿ ཉེ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རླུབས་སུ་སྲོག་ཡིག་ཧྲིཿ གཡས་སུ་ཨ་དཀར་གཡོན་ 
ངོས་ཌྗ ནྣཾ་ལྡང་ སྔོན༔ཿ གསལ་ འཚེར་བཀྲག་མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགསཿ༔ དེ་མཐར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ པོ་གཡས་སུ་འཁོར༔ སྤྱིར་བོར་མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་སྟེངཿ བཅོམ་ 






༼ཁཚ་ རལ་ཆད་གས་ཟདཿ བསྐུས་དང་འཕྲོག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགཿ༔ བདག་ལ་བསྟིམ་པའི་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཐོབ་བསམཿ དངོས་ཉམས་སྨིན་ལམ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
- འཛུར བདུན་འབུམ་སུམ་འབུམ་འབུམ་དང་ཁྲི་བསྟེན་ནས༔ རྗེས་སུ་བར་མ་ཆད་པ་ཡི་དམ་བྱཿ དེས་ནི་དུས་མིན་གཡུལ་ལས་མ་རྒྱལ་ནཿ ཚེ་བདག་པདྨ་ང་ཡིས་བསླུས་པ་ཡིནཿ ཐུན་འཇོག་ཚེ་ན་རྦ་ 












£ དག་སྣང་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པའི་མཆོད་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ཨ་ཀྟོ་བྱ་ཡཿ ཛར ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་ 


གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་ངོ་བོ༔ སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དགེ་འདུན་ 








ེ ༢༡ པེ ག འགངས པ་ 2;ཿི །ོབ་། ༨ ¬ འ ༤ ༧༡༤༤ ༡༩༩ ༠ གེ ༡༩༩༨ ༧ འགང རགས པ་ ར་ངོ ད་་ཁེག་རོར་ོ༤་ ར་བར རོ ༨ ¬ ± * ༡༩༩ { * ༢༤ ༧བན༧ *་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོཿ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོཿ ལན་གསུམཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན 






༨༤ ༨༧ ༨༤ ༨ 


པོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ལན་གསུམཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དངཿ ཇོ 
མཚར་བའེ་ཞིང་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ 











བརྗོད༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཙང་མར་གྱུར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུཿ རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པའི 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁརཿ དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཞིང་རྣོགས་མའི་རྡུལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞེང་༔ དག་གསལ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བརྗོད་འདས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་དབུས་སུཿ རིན་པོ་ཆེ་པྨདྷ་ཟླ་བའི་ཁྲི་སྟན་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བེཌུརྱའི་འོད་ལྟར་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་ཀླབས་པཿ གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པཿ མཛོད་སྤུ་དང་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཐ་ 
དག་སྒྲོལ་བར་མཛད་པཿ འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་འཕགས་པ་དགྲ་བཏོམ་གྱི་ཚོགས་མུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ༔ 














])&9.ཨ)1,&.>6|9-< ཌེ 


ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མི་འཁྲུགས་རྣམ་དག་བཀོད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཧཱཾ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་དེ་བཞིན 










རོ གཤེགས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་སླད༔ དད་པའི་མོས་ངོར་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ 


$ ་ཏ་ཐཱ་ཀ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནསཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུཿ བདག་གཞན་གུས་ 
པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ ཞེང་ཁམས་འདེ་འམ་གཞན་དག་ནཿ འཁྲུངས་བའི་ཕད་ཚལ་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ མུན་སེལ་མར་མེ་བསིལ་ལྡན་ཆབཿ རོ་ 
སཾ མཆོག་ ཞལ་ཟས་དབྱངས་སྟན་སྒྲ༔ མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླང་ནས་སུཿ བཅོལ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཨ་ཀོ་བྷྱ་པུདེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནི་ཝིཏྱ་ཤབྟ་ 
ཌཱ པྲུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧྲ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ དཔག་ཕས་བློ་ཡིས་བླང་བྱས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
: | འབུལཿ ཨོཾ་མངྒ་ལམ་རཏྣ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 












མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོདཿ ཧཱཿ གང་སྐུ་བེཌྡུར་ལྷུན་པོ་ལཿ ཉེན་བྱེད་འབུམ་འཁྱུད་བཀྲག་མདངས་ཅནཿ མཚུངས་མེད་མཚན་དཔེས་རྣམ་པར་འཁྱུདཿ 
བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གསུང་གསང་ཚངས་དབྱངས་ཚད་མེད་པསཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅིངཿ སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་སྐེམ་མཛད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་ནེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འབར༔ཿ འགྲོ་ཁམས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིངཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ཁྱབ་བརྡལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཚེ༔ བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་མོས་ལཿ ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནེ་ཀཾ་ཀ་ནིཿ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནིཿ ཏོ་ཏཱ་ནི་དྲོ་ཏྲ་ནི༔ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནིཿ པྲ་ཏི་ཧ་ 
ན་པྲ་ཏི་ཧ་ནཿ སྦར་ཀར་པཱ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཏྟུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་མཐརཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྱིས་ 
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བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཟུངས་སྔགས་དང་བསྒྲགས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཏེ་ཉན་རང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་གྱུར་བར་བསམ་མོ༔ སེམས་ཅན་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་ཅནཿ ངན་སོང་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་ངན་ཆེདཿ ངན་སོང་སྦྱོང་ཆོག་འདི་བྱས་ན༔ ཕན་ཆེར་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༨ 


ཞེས་ནུས་ལྡན་པས་རྨ་གཡང་འཁྱིལ་བའི་ས་ཡི་ཆར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངངྒ་ལཾ༔ 














རོ མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཆོག་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་ཡོངས་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེངཿ ཁྱད་པར་མི་འཁྲུགས་བཀོད་རྫོགས་དལཿ དགྱེས་ཤིང་བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ 
༡ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མི་འཁྲུགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་འདམ་ཚོགས་སྐེམ་མཛད་ 
3,| པའིཿ དཔའ་བོ་ཁྱོད་དྲན་དད་པས་བསྟོདཿ ཧྲཱིཿ མ་འབྱོར་པ་དང་ལྷག་ཆད་ནོངས༔ མཆོད་རྫས་དྲེས་གོས་བཤམས་བཀོད་ཉེསཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའིཿ ཐུགས་འགལ་ 
' ནོངས་པ་གང་སོང་བཤགས༔ཿ ཕིག་བརྒྱ་བཟླཿ ཧོཿ ལྷར་བཅས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བའི་ཕ་མ་རྣམས༔ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ 


' སྟོབས་དག་དངཿ བདག་སེམས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མུར་གྲོལ་ཤོགཿ༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ལ་དཔའ་མི་ཞུམཿ ཐབས་མང་མཛད་ཕྲིན་གཞལ་བྱར་མི་འོས་ 
པརཿ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་བཀོད་རྫོགས་གདུལ་ཞིང་འདིརཿ བདག་ག ཞན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤིས་པ་སྩོལཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཁ་སྐོང་སླད་དུ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་ 





༨ 








བྱེད་མེ་ཏྲིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཚོ 2 དག སྣར་ཨས། ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ཀྟོ་བྷེ་ཡཿ ཌེ བུམ་པ་དྲི་བཟང་བ་བྱུང་ཆུ༔ བཟང་དྲུག་སྦྱར་བས་སུམ་ཆ་དགངཿ མཆྡྲེའེ་ཁར་ 
¦ བཀོད་མཆོད་པས་མཆོད༔ བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཞིང་ཆོག་གྲུབ་འཕྲལ་འདི་སྐད་དོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁརཿ དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུཿ 
ྨ ཆགས་བྲལ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཁརཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ་བའིཿ གཡས་སྐྱབས་ 
¦ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་ཅན༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་དམིགས༔ གཟུངས་ཀཾ་ཀ་ནི་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་བརྗོདཿ 


མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་གདབཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ཞོད་མི་འཁྲུགས་པ་བདུད་རྩེ་ཆུ་ཡི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་བྱེད་དམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་མཱུཿ དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་འདིཿ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ 
འདི་ཡང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་སྨྲསཿ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་ཏིས་བགྱིསཿ འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པའི་ཐབས་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 
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ཌོ ཐགས་མཆོད་ཕུལ་ཞེས་པརཿ ཧྲཱིཿ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་བགྲང་ཡས་ཕྱིརཿ འགྲོ་བའེ་རྡུལ་ཚོགས་རྨོངས་མུན་ཀུན་སེལ་བའིཿ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
$ བ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པུྤེ་དྷུ་པེ་དི་བཾ་གྷནྣེ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱུཾཿ 
3 བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མར་རྒད་ལྷུན་པོར་རྟ་བདུན་འཁྱུད་འདྲའི་གཟིསཿ ས་གསུམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྨོངས་སྒྲིབ་དངཿ དགྲ་གསུམ་བདུད་བཞིའི་གཡང་ས་དྲུག་བཅོམ་པས༔ བཅོམ་ 
%' ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གང་ཞིག་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུནཿ འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འདིས་མི་བསླ་བརཿ མགོན་ཁྱོད་ 

/ དན་པའི་མོད་ལ་རྩེ་གཅིག་རེ་ལྟོས་བཅའ༔ འདི་སྣང་གནས་འགྱུར་ཙ་ནའང་ཞེང་དེར་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ འཆཾ་ཁ་གནད་གཅོད་ མི་འབྱུང་ཞིངཿ བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཏེ༔ 
: | དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མར་བཅས༔ མི་འཁྲུགས་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ སྣ་ཚོགས་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ལ་བརྩེ་ཞིངཿ ལྗོན་བཟང་བསིལ་གྲིབ་ཁྲུས་ཆབ་མཆོག་ལ་ཞུགསཿ ས་ 
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བྱང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཏེཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིགཿ ཞེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་གདབ་པོ༔ སློབ་བུ་མུན་སེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རོ སྨན་ལམ་ནིཿ ཀྱེཿ མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མི་འཁྲུགས་མགོན༔ སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ཉེ་བར་ 
3 དགོངསཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་གནས་རིགས་དངཿ ཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུར་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་རིགས༔ ཁ་འཐོར་བ་དང་ 
ཀཱ བྱིང་ན་གནས་པ་སྟེ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གླིང་བཞི་རིགས་བདུན་མི་ཡི་གནས་རྣམས་དངཿ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཉམས་མྱོང་ལྷ་མིན་གནསཿ འདོད་ 
རི དང་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་གནསཿ མཐོ་རིས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འདྲེན་དུ་གསོལཿ ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་རེ་བ༔ ལྟ་སྤྱོད་རྩིང་ཞེང་ལོག་པར་གོལ་ 
/ བའི་སྒྲིབ༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་རྒྱང་རིང་བས༔ ས་ལམ་བུལ་བ་དག་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཡིཿ རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རབ་ 








སྨིན་ནས༔ ཐམས་ཅད་ས་ལམ་ཐབས་མཁས་ལ་དྲངས་ཏེ༔ མི་འཁྲུགས་བཀོད་པའི་ཞིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ༔ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་མུན་སེལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་ བ་མངྒ་ལཾཿ 
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སལ་སྣང་བའེ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 


7; དག་སྣང་ལསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཾ འྭགོསྦ་རྒྱལ་བཟི་ལོ་ཆུས་རབ་ག 





© ག་ཚ: སློབ་བུས་དད་ཕྱག་མེ་ཏོག་འབུལཿ དེ་ནས་འདི་ལྟར་གདམས་པར་བྱ༔ འོ་ ནཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ འགྲོ་ བ་རྣམས་མི་འཁྲུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པའི་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ འོད་མི་འཁྲུགས་པ་འདི་ནི་ 





ཝོ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལགས་པསཿ ལྷ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནང་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞེ༔ ཕྱི་རུ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ 
ི དང་འཁྲུགས་རྩོད་སྣ་ཚོགས་པ་སོར་ཆུད་ལ་བྱང་བར་འགྱུརཿ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་པའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་ཤིང་བག་ཆགས་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ས་ལ་གདེངས་ 


^ འའ. ༨ 


ཚུགས༔ འཁྲུལ་བ་ལ་ཡངས་འཁྲུལ་གྱི་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་འཁྲུལ་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁ་སྦྱོརཿ རྨོངས་པ་ཀུན་གཞིའི་གཉིད་ཀྱི་མྱོས་ཤིང་བག་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ 









(2 
མཚོས་ "བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ སྤེལ་བ་སརྦ་ 


བློ་དང་ལྡན་པར་གྱིསཿ འདེ་ཕྱིའེ་ བཅའ་ འ་བཞིན་ པས་ཕྱག་དང་མ 


ཟློས གོས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་བདེན་དོན་བཤད དཿ རེས ས་ཤེས་ 


་གླ་ 
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ཐབས་མཆོག་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
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རོ =¬... 
ཌོ ནག སྙང་ཡསྐ༔ མགོན་པོ་ མི་འཁྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་ཆོག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགསཿ 
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རོ པ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་གནས་བཞེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་གར་གནས་པའི་ས་ནས་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་ལ་མིང་བྱང་འདེ་ལ་མཆཾས་པར་གྱིས་ 
ཤི ཏཱ ཌྷཾ་ཡང་ཛ་བཛྲ་ཨངྒུ་ ཤ་ཇཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོདཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་ངོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ 
ཀཿ དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྡེགས་པ་སྦྱངས་བའི་སྐད་དུ་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ཏེ་ལན་ཆགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཚེ་སྲོག་ཐར་ལམ་ལ་འཚེ་བ་ཡོངས་ལ་གཏོང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཞམ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བྷིཿ 
སོགས ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་གྲུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྔོའོ༔ དྲག་སྔགས་བཅས་སྲི་གདོན་དབྱེ་གསལ་བྱས་ཏེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲུང་གུར་ཏུ་བཙུད་ལ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ་པོ༔ གཤིན་པོའི་སྟེང་ཀར་ཡི་གེ་ 
ཀཾཿནག་པོ་གསལ་བ་ལ་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམཿ ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སྣ་སྒོར་ཐོན་ཚེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྲེགས་བྱ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས༔ བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་གནས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 










ར་ 


བྱུང་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་བར་དམིགསཿ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨནཾཿ ༩ཏིཿཔེཿརུཿཛ་སརྦ་བྷསི་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཿ ལན་གསུམ་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་ངོཿ ཁྲུས་ནིཿ འོ༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་མ་རིག་པ་དྲི་མ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཧྲིཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུཿ སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུསཿ ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཕྱིར་ཁྲུས་འགྱིའོཿ མི་འཁྲུགས་མགོན་གྱི་གཟུངས་དང་ཏིཀ་ཏེའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཞྲུས་བྱཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུཿ འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ སྲུང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ 
ཆུསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ སྦྱོང་སྔགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོདཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པཿ བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུསཿ 


ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོཿ སྦྱོང་སྔགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོདཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུསཿ ཁྲུས་ 
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ཚོ ལེགས་མཛད་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ སྦྱོངས་སྔགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོདཿ འད་ན་བསམ་གཏན་རང་བ ཞིན་ཆུཿ གཡེང་བའ་དྲཾ་མ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཏང་འཛིན་དྲེ་ཡས་ལེགས་ 
བགོས་ཆུས༔ཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོཿ སྦྱོངས་སྔགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོདཿ འདི་ནཾ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ༔ མི་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པཿ ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོཿ སྦྱོངས་སྔགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་བརྗོདཿ དུག་སྦྱོང་ནིཿ འོ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཞིང་བཅོམ་པར་དམིགས་ལཿ ཧཱཾ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་ཚེ་ 
/ འདས་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ གཟུངས་སྔགས་བརྡོདཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་ཚེ་ 
འདས་དུག་གསུམ་སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའཿ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ གཟུངས་སྔགས་བརྗེདཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་ཚེ་འདས་ 


དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའཿ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ གཟུངས་སྔགས་བརྗོདཿ བྱབ་པ་ནིཿ འོ དམེགས་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་བདེན་པར་བལྟས་ 
པས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཞིང་བྱབ་པར་མོས་ལ༔ ཧོཿ ས་ནེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ཿ དུག་རྣམས་ས་ཡི་ནང་དུ་སོངཿ གཟུངས་སྔགས་བརྗོདཿ ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་ནི་དུག་གི་མཿ ་ཐ་་ག་ང་ས་ཡཨང་ 
རྣམས་ཆུ་ཡི་ནངཿ གཟུངས་སྔགས་བརྗོདཿ མེ་ནི་དུག་གི་ཕཿ མེ་ནི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ དུག་རྣམས་མེ་ཡི་ནངཿ གཟུངས་སྔགས་བརྗོདཿ རླུང་ནི་དུག་གི་ཕཿ 
རླུ་ནི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེནཿ དུག་རྣམས་རླུང་གི་ནང་དུ་སོངཿ གཟུངས་རྔགསབརོད་ླར་སབསསུ་འྲོ་བརཿན་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེདཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ཡང་དག་འཕགས་ལམ་བླ་ན་མེདཿ སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལཿ ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེདཿ དགེ་འདུན་སྡེ་ལར འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརཿ དཀོན་མཆོག་ 
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རབ གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངསཿ དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱསཿ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཆོགཿ དེང་འདིར་ཁྱེད་ཅག་བདེར་སྤྱོད་ཕྱིར༔ 


/ དབུ་རྒྱན་པད་ཕྲེང་ཅོད་པན་དབངཿ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བཀྱིའོ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ཞིང་སློབཿ ཚོགས་གྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམཿ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ༔ཿ མི་སློབ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀོ་བྷྱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཐཱཾ༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་གཤེགས་པ་ནཿ༔ ས་གཡོ་སྒྲ་འབྱུང་ 






༣༨2༨ ༢ྩས་ ༨༩༧༤ ་་ 


རླ འོད་ལྔ་འཁྲིགས༔ བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་བ་དེསཿ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ཀྱུར་ཅིགཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནཿ བདེན་བཞེ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་རྒྱས༔ ཐུབ་པའི་ 
སྙན་པ་གང་བྱུང་དེསཿ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགསཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཕམཿ འཇིག་རྟེན་ཚོགས་ཀུན་དབང་མཛད་ཅིངཿ བདུད་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྙན་པ་དེསཿ ཁྱོད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་གྱུར་ཅིགཿ ཟས་བརྔེ་ནིཿ ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཧཱིཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་ 















དངཿ བདག་གིས་བསྔོས་པའི་ཟས་མཆོག་འདིཿ བར་དོའི་འགྲོ་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་སྟེ༔ ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་མཆོག་རྗེས་སྤྱད་ནསཿ སྲིད་ལས་དབེན་པའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ སམ་བྷ་རའི་སྔགས་བརྡོདཿ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི ༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བ་རང་ཞེག་སྟེཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིངཿ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་དྲུངཿ 
དམིགས་ཡུལ་གཙོར་བྱས་འགྲོ་དྲུག་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཁོད་པར་ཤོགཿ ལན་གསུམ་གནས་སྤར་ནིཿ ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་བག་ 
ཆགས་སྦྱངསཿ སེམས་ནི་རྣམ་དག་གཟུགས་སྐུར་སིམཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཁོད་གྱུར་ཅིག༔ སླར་ཡང་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཿ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས༔ གང་འོས་བརྗོད་ལ་མཐའ་རྒྱས་གདབཿ འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བའིཿ ཐབས་འདི་བླ་ན་མེད་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གྫིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ 
པ་སྟིང་ནོར་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གཏེར་ཚུལ་འཛིན་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་སློབ་མེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བར་བསལཿ ཧཱཿ སྟོང་གསལ་པདྨའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཞུན་མར་གཏམས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འབརཿ བབས་ 
ལེ ག་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེཿ རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་མིང་བྱང་བསྲེགསཿ ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་སྦྱངས༔ གང་གི་སེམས་ཉིད་དག་ཞིང་ཕྱིན༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 


ཆོ 
བའི་ལམ༔ མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཅེས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་སླད་དུནུས་ལྡན་པས་སོཿ 


ཚོ མེ་སྦར་ནིཿ སྐོང་བུ་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞེན་ལ་མར་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ལྟེམ་མེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་མེ་ཡེ་ 
བརྡ ར་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ཕྱམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོགཿ༔ ལན་གསུམཿ སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱངས་ནིཿ སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾཿནག་པོར་གསལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་སྟིང་གའི་འབྲུ་གཅིག་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་སྐར་མདའ་རྒྱུགས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་ཐོན་ཚེ་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ རང་སློབ་དཔོན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བར་གསལ་བའི་ཤ ངས་ཁུང་གཡས་གཡོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ 
དང་ ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ ཆུ་ བྱུང་ན ས་ཁྱོད་ རང་རྣ མྭས་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲ པ་པ སྲེག་ཅཾ ང་སྦྱངས་བའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ ཧ་ན་ཨཿ 

ཧཱཿ མེ་ཆུས་ལན་དྲུག་ཏུ་སྦྱང་ངོཿ སྒར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོདཿ རང་གི་མདུན་མཁར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་སུ་གསལ་གདབཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེ ར་མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 








དཱ གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ལཿ དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཱ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཉམ་བཞག་དང་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་དམིགས་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤཾཿབརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཏིང་བཛྲཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ སྒར་བདེ་གཤེགས་ཞིང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་སློབ་དཔོན་དང་ཐ་མི་དད་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོའི་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་པར་མོས་ལཿ ཕྱག་ 
| མཆོད་ཕུལཿ ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ན་མ་མེ་དཱུཾཿ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཞིང་གི་དྲུངཿ ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མརྟལ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་མཛེས་དངཿ བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱས་སྲིད་འབུལཿ སྲིད་ལས་སྒོལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་བཅོམཿ སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྫོད༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ འཐར་བྱེད་ཕོ་མོས་བགེགས་བསྐྲདཿ དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོདཿ༔ ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་དྲཾ་མེད་འོད་ཀྱི་དལཿ བཅུད་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཁྱིལཿ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཞེངཿ སྲིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབངཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀོ་བྷྱ་སརྦ་ས་ 
ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེཤཱུ་ཨོཾ༔ དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེཿ ཧྲིཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུཿ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབངཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་འདི་གསོལ་བས༔ དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་རྣམ་ 
དག་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ་སརྦ་ས་ཏྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ིཤཱཱཧྲཾཿ ཅོད་པན་གཏད་ལ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བའི་དོན་རྟགས་དབང༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་གྱུར་ཞིངཿ བདུད་བཏུལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནུས་ཕྱིར༔ ཅོད་པན་བཟང་པོ་འདི་གཏད་དོ༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ་རཏྣ་སུ་སྤནྣེ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མཾ༔ པད་ཕྲེང་གཏད་ལཿ ཧོཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འདམས་སྐེམ་ 
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རློ ཞིངཿ རྡུལ་བྲལ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ༔ སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིར༔ མཛེས་པའི་པད་ཕྲེང་མངའ་དབུལ་བཀྱི༔ ཨོ་གུ་རུ་ བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ་པདྨ་མ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཌྡྲ་ཨཾ༔ 

འོ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་རྗེས་གནང་གྱི་དབང་འདེ་བསྐར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གྲལ་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ ྫཨ དྲདཀདྲིགསྣྲྲཀ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ཏིད དད ་ ཐོབ་ནཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཡྷིཿ ཞེས་སྟེང་ 
སློབ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ མཚོ་དང་ ཀུན་ ལོ་ཟུང་ གིས་ བསྐུལ་ ་ངོརཿ ཁོ་ བོནུས་ ལྡན་པས་དག་ སྣང་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ མཛོད་ལས་ བསྒྲར་བའི བའེ་ 








པ་ནི་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲིས་འགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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72: དག་སྣང་ལསཿ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་རུས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་གཞན་ལན་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་བཞུགས་སོཿ 
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རོ སྒྲོམ་རྒྱར་བཅུག་པའི་རྫིང་བུ་ལྡེང་ཀ་ཆུ་མིག་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་གྲམ་པ་དང་ལྡན་པཿ སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་ 
$¦ རིགས་དང་རི་དྭགས་མཛེས་པས་བྲོ་གར་དང་འཕུར་ལྡིང་བརྩེ་བཿ བར་སྣ ང་འཇའ་ཐིག་གི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཀློང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བསམ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་སྤྲིན་ 

རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུཿ རྟེན་ 
:  ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅནཿ ནང་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་དབུས་ 
སུཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་བེ ཌུརྱའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་བཀྲག་ 






མདངས་འབར་བཿ ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་མཛད་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྟེན་པཿ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་ཤིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ལང་ 
ཚོས་མཛེས་པར་འཁྱུད་པ༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད་པ༔ ཐུགས་བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ༔ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ཕྱོགས་མི་འཁྲུགས་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ཿ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་ཡས་པཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའིཿ མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་ཉེ་བར་དགོངས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེཿ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གཱུ་རུ་བྲར་ཨ་ཀོ་བྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
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རྨ རོ རྡུལ་བྲལ་པད་དཀར་དངཿ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་དྲི་ལྡན་ཟླ་བའི་ཁརཿ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་པ༔ སྲས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཏཾ སླད་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ན་མོཿ སྒྲེབ་ཚོགས་རིང་སྤང་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཞེངཿ ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཞལ་བཞེས་ཤིངཿ འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ས་ལམ་རྫོགས་ 
མཛད་པའིཿ མི་འཁྲུགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཧཿ སྟོང་གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱུར་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་དྲི་སྤོས་མར་མེ་དངཿ ཐཐིཚའ་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ་ཨརྒྷཾ་པུའྡེ་དྷུ་པེ་ཏྷི་བཾ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝིཏྱ་ཤཔྟ་པུ་ 
› ངོ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དངཿ ཉི་ཟླ་ལྷ་གནས་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན༔ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་བཀོད་རྫོགས་ 
་ཱ མཆྟལ་གུས་པས་འབུལཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བྲཛ་ཨ་ཀོོ་བྷྱ་རཏྣ་མརྟལ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ མཛེས་པའི་གདུགས་ 








མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉཿ འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་མི་འགྱུར་དཔལ་བེའུཿ རྡུལ་བྲལ་པདྨ་གྲགས་སྟོང་ཆོས་དུང་དངཿ ལྷུན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྩིབས་སྟོང་མཛེས་འབར་བ༔ བདེ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀོ་བྷྱ་མངྒ་ལཾ་རཏྣ་སརྦ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་སླད 
མཛེས་གསལ་མེ་ལོང་རྒྱང་གྲགས་ཚེ་ཡི་གསོལ༔ དབང་སྡུད་ལི་ཁྲི་ནད་སེལ་གྷི་ཝཾ་སྨན༔ བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་ཤིང་འབྲས་བིལ་བ་དངཿ དགེ་བའི་གསོལ་མཆོག་བཀྲ 
ཤིས་དམ་པའི་རྫསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བཛཛ་ཨ་ཀོ་བྷྱ་ཨྱ་མངྒ་ལཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཧྲཱིཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་བསོོད 
ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་འཁོར་ལོ༔ བསམ་གཏན་བརུན་མོ་བདེ་སྤྱོད་ཁྱིམ་བདག་དངཿ ས་ལམ་བགྲོད་སྟོབས་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ༔ ཕས 
རྒོལ་གཡུལ་བཟློག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་རྣམསཿ བཅོམ་ལྡན་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཀྭོ་བྷྱ་མ་ཌི་སརྦ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་ 
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རྨ མཆོག་དྲི་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་བེཌུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་བཀྲག་མདངས་ཅནཿ བཅོམོ་ལོནམོ་འྭབོགསོ་པོམི་སྐུ་ལོ་ 


¡ འདུདཿ གསུང་གི་གསང་བ་ཚངས་དབྱངས་ཚད་མེད་པསཿ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅིངཿ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་སྐེམ་མཛད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ 


ས༢.༨ . ¬ 


ཡི་གསུང་ལ་འདུདཿ ཐུགས་དབྱིངས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས༔ འགྲོ་ཁམས་མ་རིག་མུན་པ་སངས་མཛད་ཅིངཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་མཛདཿ 






སའ༨༽ རས ༨ 


| བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ བཟླས་དམིགས་ནིཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་རླུང་ 
/ སེམས་གར་གནས་པའི་ས་ནས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་མོད་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་སད་ནས་གནས་པར་གྱུརཿ ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནིཿ ཏཱོ་ཏུ་ནི་ཏོ་ཏྲ་ནི༔ ཏཱ་ 










ས་ནི་ཏཱ་ས་ནིཿ པྲ་ནི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ནཿ སྤར་ཀླར་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྔར་སྭ་ཏྭ་ནྭའྭ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་སྔགས་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་རབ་བདུན་གསུམ་འབྲིང་ཞག་བཅོ་ལྔཿ ཐ་མ་བདུན་ཕྲག་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ན་འགྲོ་ཕན་ནམ་འཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཐུན་བསྡུ་ཚེ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུཿ བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུག་མགོན་པོ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེ་དང་ཆུས་གདུང་བའིཿ ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ 
ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བཿ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་སྐྱབས་གྱུར་ཏེ༔ མི་འཁྲུགས་བཀོད་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་འཇུར་བློ་སེར་སྣས་གཟིར་བའི་འགྲོ༔ ཕྱི་སྒྲིབ་ནང་ 
སྒྲིབ་སྐོས་ཁུར་མཁའ་ལ་རྒྱུཿ མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བརྩལ་བས་མོད་ལ་ཡི་དྭགས་གནས་སྟོང་ཤོགཿ གཏི་མུག་རྨོངས་པས་གཟིར་ཞིང་འཐུམ་པ་ཡིཿ 
དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་བཿ མགོན་ཁྱོད་ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་རབ་སར་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་འཚུབ་མས་གཡེངས་ཤིང་ཟག་འབྲས་ 
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ཙོ རུས་བཏུལ་ལཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཀཾ་ཀ་ནེ་དང སཾ་ཧ་ན་དཱ་ཧཱུཿ བྷེ་ག་ར་ཌ་སོ་གད་གླིངཿ ཡ་སཾ་ར་རླུང་པ་ལ་ཡཱ༔ སཾ་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏཱཿ ཞེས་སྨྲ་བཅད་དུ་བཟླ་བཞིན་རུས་པ་བཏུལ་ 


བར་བྱས་ཏེ་ས་དང་སྦྱར་ལ་ཚ་ཚྭ་གདབ་པར་བྱའོཿ སློབ་བུ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾཿ 


༈ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་ལས་སྦྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཚེ་འདས་ལ་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུརཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱརཿ མངྒ་ལཾ 
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© ཞུ་བྱའོ། དེ་ནས་རུས་སྦྱངས་ནིཿ རུས་པའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིཿ སོགས གཟུངས་ཀཾ་ཀ་ནི་འབུམ་ཐེར་དང་ཇ་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཀུན་འདུས་དང་ སྣོན་ལམཿ༔ ཀྱི་མགོན་མེདཿ སོགས ལན་གསུམ་བྱ་རྗེས་སླར་ 
དམིགས་དལཿ སོགས་ནས་བདེ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་ནོ། དགུང་མོ་འདིར་མཆོད་ བསྟོད་བཤགས་སྨོན་ནས། གོང་གི་འོད་ཞུ་ བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། ཉིན་གསུམ་པ་ཡན་དེ་ལྟར་རོ། བཞི་པའི་སྔ་དྲོ་གོང་ལྟར་དང་ ཉིན་ 
གོང་ཕན་ཆད་ རུས་བཏུལ་དང་རུས་པ་བཏུལ་རྗེས༔ རུས་སྦྱངས་ནས་ རང་ཉིདཿ སོགས་ གཞུང་ལྟར་ཚ་ཚྭ་གདབ་རྗེས། ཚྭ་སྒྲབ་ལ་ བྱིན་རླབས་ སཾ་བྷ་ར་ ལན་གསུམ་དང་ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་སོགས་ 
ནས་ རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས་ ངན་ཁྲུས་ནི་ སྦྱངས་ཆོག་གི་ འོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི སོགས སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཡན་བྱ་ ལྷ་ཁྲུས་བཀོད་བྱང་ལྟར་དང་ དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་ ནས་མཇུག་བར་དང་ བཀྲ་ 


ཤིས་སྦྱང་ཆོག་ལྟར་རོ༔ དགུང་མོ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ ཕྱི་ནང་བདག་བུམ་གཉིས་ནས་ རུས་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་གཞུང་ཤར་དེད་ལྟར་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ༔ ཡང་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་རུས་སྦྱངས་གྱི་ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ སོགས ལན་གསུམ་བདུན་དང་ དབྱངས་ཡིག་རྟེན་གསུམ་ མཆོད་པ་ ཧྲི གྲངས་མེད་གོང་ནསཿ སོགས་ ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་གཞུང་གི་བསྟོད་ གཞུང་གི་ 
གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་དང་ ཁ་འཕང་གི་ བདེ་བར་གཤེགས་པའིཿ སོགས་ནས་བདེ་སྨོན་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། 
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རོ དག་སྣང་ལས༔ མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོའི་ 


རུས་སྦྱོང་མ་རིག་མུན་སངས་བཞུགསཿ 












| ཁོ རང་ཉད་ཀྱ་ཐུགས་ ༡༦ འོན་ཟན་རུབ་ བྱུཉ་ཇ་ལུམ འོག་ཊ ོ་ཉཱག་མ་བཀོད་པ་ནོ་བཞུགས་པའི་ལོངས་ས་མ་པར་ལྣང་མཛད་ཀིཐུགསརྒྱདབསྒུལཿ 
དིཉིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོན་ རི ལྔར་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


༢... ༣༩ .6༽. ༤ 


བཅོམཿ སླར་ འོད་ ཟེར་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ར་བྱ དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལཿ ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་ སོར་རྩེ་ གསུམ་ཁ་ ཟུ བའི་ བར་དུ་ 
འཇིམ་པ་བཟུང་ལཿ ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་སྭཱ་ཧཿ གྲངས ་ཏང། འ་བ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ : (ཨཾ སོ་བྲརྲ་ཨ ་ཡུ་ེ་སྭ་ ཧཱཿ ཤཱ བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་འཇིམ་པ་བཅདཿ ཡཾ ས་ བརྔ་ བྷ་ཝ་ཡ་ 
ས་ ཧཱཿ ཁར འབཆཿ་རངཿ ཨོཾ་ཨ་ རྔ ར་ཛེ་སྭཱཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ བྲལ་དུ་མོས་ལ་མར་ཁུ་བྱུག༔ ཨོཾ ཧྨ་ཧྷཱཾ གྷེ ཧཱཿ ཧཱཿ ཞེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྙེད་པར་བསམ་ཞིང་ 


བརྐོར་ ཁོར་ དུ་འཇུགཿ ཨོཾ་ མོ་བརྡ་ སྨུད་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་བཏབཿ ཨོཾ སྤར་ བྱིར་ གྲུ ཀཿ ཞེས་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་ ཀྱ ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་ཟུང་ 











འཇུག་གཞུགཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་ཕྱིར་དབྱུངཿ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བར་ཏུ་གནས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ཚྭ་སྒྲབ་ བྱ་བ་ནིཿ སྟེགས་ 
ཁར་པདྨའི་གདན་ལ་བཀོད༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཛུག༔ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཀོདཿ དང་པོ་ཞི་བའི་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ ་བིགཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྷྲི་དྷ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཞི་བའི་སྦྱངས་བ་གཡས་སྐོར་བྱཿ འོ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་འདིས་ངོམས་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ དེ་ནས་བྱེད་མར་སྦྱང་བ་ནིཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་ 
སུྟྷ་ནི་ཧཱཾཿ གྷི་ཏྷ་ཤྣིྷ་ཧཾཿ གྷི་ཏྷ་པ་ཡ་གྷིཏྨ་པ་ཡ་ཧཱུཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་པིདྱ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྦྱང་བའི་གཡོན་ཏུ་བསྐོརཿ འོ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་འབྱུང་ཕོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་འདེས་སྣང་བ་དང་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་ཕྱེར་ 
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ཁོ ཅགཿ དེ་ནས་དྲག་པོར་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱཾཧཾཏེཤ་ བཛྲ་ཁོ་ ་མ ་ཅཀྲ་ ཀྲོ ཏ་ ཛྭ་ལ་ མངྟཾ་ལ་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་པོ༔ཿ ན་ མོཿ སྐྱབས་ གནས་ བཟླ་བ་ 
མེད་ཿ པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ༔ སེམས་ཅན་ ྱི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས་ བ་དངཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ རྟེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་ མའི་ལམ་བརྔནཿ ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོནཿ ཆང་བུ་ལམ་ཟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་མང་པོའི་ཕ་མཐར་སོང་ལ་ 
འདིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་ནི༔ རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཀཿནག་པོ་གསལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པའི་རྨོངས་ 
སྒྲིབ་ཐ་དག་གཅིག་ཏུ་དྲི ལ་ཚེ་སྡིག་པ་ རྭ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཡས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་སྦྱངས་བ ར་བརྔམ་ལཿ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྤར་ བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཛྭ ལ་རམ་ 
པ་ཡེ མཱ་ཛཿ ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ་བསྲེགས་སྦྱང་བྱས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་ངོཿ དང་པོ་ངན་ཁྲུས་དང་རྗེས་སུ་ལྷ་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས༔ཿ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དལ་ 
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ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞི་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིུཧཱུཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བྫ་པུའྡེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་ཝཾ་ཏྱ་ཤ བྟའི་བར་གྱིས་མཆོདཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེདཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཛིན་པཿ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཀྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཙཀྟ་བྷི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དབྱེཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམ་ 













དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 






ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་མ་བཞག་གི་བརཿ རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ བཞུགས་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དགེ་བསྔོ་ཡང་དག་པར་བྱའོ༔ འདི་བྱས་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ཿ གང་ 
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ཞིག་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིངཿ རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཉེ་ཆར་སློབ་བུ་སྒྲབ་བརྩོན་ས་མཆྟ་བྷ་ཏྲ་མ་ཌིས་ 
བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མྣད་ལཾཿ 












མ་འ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལཿ མཆོད་ཡོན་དང་བྱུགས་པཿ མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་སྤོསཿ མར་མེ་དིཿ ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོཿ གདུགས་དང་བ་དནཿ རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ཡབཿ དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་པད་ཕྲེངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་གུས་འདུད་དད་ཕྱག་དང་བཅས་ནས་འབུལ་བར་བཀགྱིའོ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སླར་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོཿ 
ུ ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཟག་དང་ཟག་མེད་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོཿ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 


མི་འདའ་བར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འཕགས་པ་སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་བཀོ་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

















་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བར་བགྱིའོཿ ཀུན་ཀྱང་ཕྱམ་ 


བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ ར་བསྐུལ་ལོ༔ བདག་ག ཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ འི་ཌ་བ་ 
གཅིག་དུ་ བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ ཞེས་པའང་སྟིང་སློབ་མུན་སེལ་གྱི་བཞེད་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིགཿ 
ཁོ མཆོད་བསྡུས་ནིཿ གབ ་པར་ངབ ' དབང་མཛད་མི་འཁྲུགས་བཀོད་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས༔ཿ དད་པའི་མོས་ངོར་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བོ ནཿ ཁྱེད་ཤེས་ དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད དཔལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ སྒོ་གསུམ་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་ ཅི་མཆིས་ བཤགས༔ རྣམ་ཐར་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཁེབ རྗེས་ཡི་རང༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ བསྐུལཿ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགསཿ བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ 


མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་འང་མི་འཁྲུགས་པའི་མཆོད་ཆོག་གི་ཁ་བསྐང་དུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾཿ ཛ་ཡནྟཿ 





|¥&>.,༤.>༤|2. ཌྷེ 











རོ ལྷ་ཁྲུས་ནཾ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ སོགས་ ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམཿ སོགས་ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངསཿ སོགས་ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེཿ སོགས་ 
མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགསཿ སོགས་ ཧྲཱིཿ མར་རྒད་ལྷུན་པོར་ རྟར སོགས་ མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། 
„| སྐྱེས་རབ་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསཿ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ ཤེས སོགས འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ནར སོགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྩ་གསུམ་ཁྲུས་མ་ 
'| གསུང་ཡང་ཆོག རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོདཿ སོགས ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའཿ སོགས་ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ སོགས་ བདེ་གཤེགས་ ཐམས་ཅདཿ སོགས་ ཞི་ 

. ཁྲོ་ཡི་དམཿ ཐགསམ་མོ་མཁའ་འགྲོཿ སོགས་ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུནཿ སོགས སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན༩ སོགས་ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ སོགས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ སོགས་ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུངཿ སྲོགས་ དེ་ དག་སྐུ་ལཿ སོགས་ དེ་ ནས་དེ་ལཿ སོགས་ འདི་ ནི་ ཁྲུས་མཆོགཿ སོགས་ ཀཾ་ཀ་ནི་བླཟ་བཞེན་ཁྲུས་ཆབ་བཏུངཿ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་ 

















སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གཤིན་པོའི་ལས་ངན་བསག་པའི་རྒྱུན་དག་སྟེ་ལ༨ར་བའི་གནས་སྟོང་པར་བསམ། རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མི་མགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཉིས་འཛིན་བློ་ཡི་དྲི་མ་དང་ཕུང་པོའི་རྡུལ་ཀ་ནས་དག་པར་བསམ་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ནིཿ ན་མོ་ རྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནིཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གནྦྷེཿ སོགས་ 
ཏེ་གུ་རུ་བེཌུཧྱཿ སོགས་ ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡ་ཡཱཿ ན་མོཿསཱརྱ་ཛཱོ་ན་ས་ག་རཿ སོགས་ ཨོཾ་དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པྲེ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀཿ ཨོཾ་ཏི་མ་ཐ་མ་ 
ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀཿ ཨོཾ་སུ་པ་ར་མུ་ཏན་ཁདྒ་ཚིནྡ་ཚིན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ནཱཾཿཔ་ར་མུ་ཏན་ཁདྒ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མུ་ཏན་ཁདྒ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འཐཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སླར་དམིགས་པའི་དལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རུས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་འདས་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་པར་བསམ་མོ། 
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དག་སྣང་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་བེཊུརྱའི་བླ་བྲེ་བཞུགས༔ 








ན་མོ་ཨ་མ་ཏི་བྷ་ཧྲིཿ བཱཱ།ཨཱ།།ཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པ༔ འོད་མཐའ་ཡས་ལ་གུས་པས་འདུད༔ དེ་ཡི་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ ལྷན་ཐབས་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་བུམ་པ་ནི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཀློང༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཧཱིཾཿལྗང་ལས་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཕྲ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ༔ སྤྲོ་བསྡུས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འཐར་བར་དམིགས༔ ཧཱཾ་བྟིགྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྡྣ་ 
ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཉེར་གཅིག་བརྡོད༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་དམིགས༔ ཆབ་བྱུང་ནི༔ བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ ཧྲཱི དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རོལ་བ་འགགས་ 
མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་རོལ་གར་བཅས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སུ་ར་སུ་ར་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾ༔ མཆོད་ 


སྔགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་ལ་སྤེལ༔ སྤོས་བྱུང་ནི༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མཛེས་པའི་གར་ངོམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྤོས་མེ་སྒྲོ་བ་མོ༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུག་སྤྲིན་འགྱེད༔ མི་གཙང་ཉོན་ 
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ཁོ མོངས་ཀུན་རྟོགས་སང་གྱུར་ཅིག །སང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཕྱག་བརྒྱར་བལྟ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དམ་ 
༨ ཚིག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསྟེན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་དྷརྨ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
| བདག་མདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
. [ཀྱེཿ བཀོད་པ་རིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིངཿ༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་དལ༔ འགགས་མེད་བརྡ་ 


: །དཔེའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་ཆགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང༔ པདྨ་འབུམ་འཁྲིགས་བཀོད་རྫོགས་པ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་རྫོགས་དལ༔ འོད་ 















སྣང་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང༔ དཔལ་རི་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག །དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ཅན༔ ཊཀྐི་འབུམ་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཛ་ལནྡྷ་རའི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྐུ་ཡིས་ 
གར་བསྒུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་གི་བརྡ་ཆོས་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི༔ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་ཉི་ལི་ལི༔ ཉམས་དང་ 


༢༩༤ 


རྟོགས་པ་བན་མ་བུན༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཕེམ་ཕེམ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་དབང་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ༔ དམ་རྫས་རྒྱལ་བའི་འཕེལ་ 
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གངུང་དང༔ སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་མཚན་ཉིད་ཅན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རིགས༔ སེལ་མེད་བསགས་པའི་རིལ་བུ་ནི༔ དབང་གི་རྩི་གསོལ་ཤེལ་བུམ་བཞུགས༔ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་འདི་ལྟར་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་འོད་ 





¡± 
== 


ཚོ གསལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ མྩོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་མཚན་འཛིན་སྦྱངས༔ མ་ཆགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ བདེ་གཤེགས་ 
¦ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཞལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ བཅུ་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཚེ་མདའ་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ 


„ །འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་དྲིལ༔ རང་འདྲ་མུ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡུལ་སྦྱངས༔ བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པར་སྨིན༔ གང་གི་བསྟེན་ཞིང་ 
སྒྲབ་པའི་དལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་གྱི༔ ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ༔ ཟབ་དོན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པའྟ་ཨོཾ་ཨ་ཡུནྫྷ་ན་མ་ཧྭ་པུའྱི་ཏིངྦ་ 
ཇྡྷི་ཨོཾ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དངོས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་རློབས་ 

: ཤིག ཨོཾྷཾཿསྭཱཿཨཾཿཧཿ རྤཾཿལེཾཿམཾཿཧྱཾཿཏཾ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཱ་ཤྲཾཿཡེ་ཧཱུཾ ཨོཾཿ གང་གི་སྟིང་ལ་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ 
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གསང་གསུམ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙྭཏ་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ སྒར་ཡང་གནས་གསུམ་ལ་བཞུགས་ 
པའིཿ དམ་ཚིག་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ པདྨ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་དམ་ཚིགས་དལ་ལ་ 
བཞུགས༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ༔ བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ ཤྱ་ཧོ༔ ར་མ་པོ་༔ ས་མ་ཡཱ་ཛཱཾ༔ ཨཾདྲི་མེད་ 
གཙང་སྐྱར་ལྷ་ཡི་སྤོས་ལྡན་ཆབ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞབས་བསིལ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་གདན་བཏིང་ངོ༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་གནང་ཕྱིར་ 
བཞུགས༔ ཨོཾ་པདདྨ་ས་མ་ཡ་ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དངོས་ 









ཚོོ ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བརྡ་ཡི་མཛོད་འཛིན་པ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ 
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་རྗེ་འཆང་དབང་ལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་བདེན་པ་མཆོག་གྲུབ་པའི༔ 
| འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་རི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ 
” ཤྲིང་ནས༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པད་འབྱུང་ལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
། ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁར༔ བདེ་སྟོང་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


བཱུ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབྲེལ་བའི་གནས་ཡུལ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་ལ༔ དདཾསཾ་ུཉ་ཐ ཉཐཱརཐའ་སྤ༡ རན མུ 
སྒྲབ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཾ་དམར་པོས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཧྭུཾ་མཐིང་བསྐུལ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཨོཾ་གྱིས་བསྲེ༔ ཟག་ཕུང་དྭངས་མར་སྨིན་ཞེང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷེ་ཨཱཿཱཾཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ སྦར་སྣིདྡི་ཧྲཱིཿ བསྙེན་འཇབ་ནི༔ བུམ་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པའི་བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཞེན་བག་ཆགས་ལས་ཞོན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་བར་དམིགས་ལ༔ བསྟེན་སྔགས་མཐརཿ པའྟུ་ཨ་མྲོཾ་ཏ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ སྒྲབ་འཛབ་ནི། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཿ ཁོ པའི་དབུས་སུ་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་ 
ཏྲ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་རུག་རུག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་ཏེ་དངོས་ཀུན་བདུད་ 
རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པར་མིགས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲཱིཿད་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལས་འཇབ་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེེ་རྣམས་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བརྟན་གཡོའི་སྡུག་བསྔལ་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ 
/ ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུང་གི་དལ་དུ་སད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་འུ་རུ་རུ་ཏི་རི་རི་བཟླས་པས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་བྱིན་དངོས་ 
ཾ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ༔ ལས་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ གཱ་ཏ་མ་ཧཱ་པཉཱ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡནྟ་ན་མ་ཧཱ་པུའྱེ་ཏིངྟ་སིངྡི་བྷཱ༔ སྨེ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 








ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔ ལ་འབྱོར་ འདོད་དགུའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དག འ་སྟོན་ན མ་མཁའི་མ ཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཊ འ་མཛོད་སྔགས་ལན 
¦] གསུམ་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷག་ཞུས་ནི༔ བྲན་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སྔོན་ཀྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་སྦྲན་ཕྱིརཿ ཞལ་ཆབ་གནང་ 


བར་ཞུ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་བྱིན་རླབས་ནི༔ པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལྷག་སྡུད་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབབ་ལ༔ གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག་ཨ་ར་ལྱི་ཧྲིངཿ ཛ་ལེ༔ བསྐུལ 


¦ གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཆད་མདོབྱིན་རླབས་ནཿ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
༔ ལྡན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆད་མདོ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ བརྟན་གཏོར་བྱིན་ 













འའ. 


ཤྩ འ་སྐྱམས་མ 







རླབས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་མངར་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་བདུད ཆོད་ཐུགས་མཐུན་དགྱེས་བསྐངས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ལན་གསུམ༔ བྲོ་འགུགས་ནི༔ 
ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་པས༔ གནོད་སྦྱིན་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་ 
དུ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཏོར་སྣོད་བཏེགས་པའི་དུས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་སྟོད་ཀྱི་ནངཿ ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་གང་བར་དམིགས༔ བྷུཿས་ཡུ་པུདྱེ་པུའཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ གཏིང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀླས་པར་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བར་མོས་ལ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ་ཡིས་གར་བྱེད་ཅིངཿ སྟན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲོལ་ཏེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ་མོ༔ ཤིས་བརྗོད་དུས་སུ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 





1)5‰%.)1,༤.÷61 ཌེ 






ར.འ.་འ§.་༨ ༨ 


£ སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱོན༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་ཅིང་ཕྱག་ནས་མེ་ 
# ཏོག་མན་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་མོས་ལ༔ རྟེན་སྟིང་དང ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ སྒོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་དཱིཾཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག དེར་འཛིན་ 
འདུས་སྡེའི་སྐུ་ཚེ་བརྟནཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱསཿ བཤད་སྒྲབ་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞེཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་ས་ 


1 གསུམ་ཁྱབཿ ཏྱཌཾཱཿ པཉུ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་སྒྲབ་གཞུང་གཞན་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའོ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















 ོ དབ ་ ཚོོ གདགྫོཅོཅྗོྫྗླསླྗླསསྗསླསྫསྫྦསྦྫྦྫེྫླིྫོ 
ཁོ དག་སྣང་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ལས་ཉོན་རྡུལ་གྲོལ་བཞུགས༔ 
£ ན་མོ་ཨ་མི་ཏཾ་བྷ་ཡ༔ ཤ་ཨཾབྲཱ། ཚླཾ་ྐ། ཨཾ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཨ་མི་ཏཾ་བྷ་ཡེ༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསམ་ཡས་པའིཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་སར་འགོད་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་བཟུངས་བའིཿ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐར་བའི་ 
ཟླ ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔོན་ཚེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གསེར་འོད་སྣང་བའི་དྲུང༔ བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀློང་གི་བྱེ་མ་སྟེད༔ འགྲོ་དོན་ 
ངལ་བ་ལྡར་ལེན་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒལ་བ་འོད་མཚན་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྲ་རྭ་གའི་ཞལ༔ མཚན་ 
ཅཐ་འཐཞ རྒྱལཐ་ཞྡ་མཚུན ཧ། དྲ སྣ་ཟན་པར་བྱན་གྱས་རླབས༔ སྐུ་ཡད དྨ་རཱ་གའ་ཞ ན 


དཔེའི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པའི་འཛུམ༔ རྟག་པར་འགྲོ་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པར༔ རྡུལ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས༔ གསུང་གསང་འགགས་མེད་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ལས༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་བཟུངས་བདུད་རྩིས་དབུག་དབྱུང་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ སངས་རྒྱས་ 
པདྒོའི་སྣང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས༔ 














འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒལ་མཛད་པའི༔ སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སྣང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྲདག་ཡ་བཟང་དན་ཨྲས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ བག་ཆགས་ལས་ངན་དབང་གིས་མི་བསྒུར་བར༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་རང་དག་ནས༔ བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པར་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཞེང༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རིག་འཛིན་གྲལ་ཟིན་ནས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་ 
སུས་བཏབ་ཀྱངཿ ལས་ཉོན་དྲི་མ་ཀུན་དག་སྟེ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༼ཡྷི༽ཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྔོན་སྒོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཨོ་ 


1:7&%).%¿,‰.>6|2.< ཌོ 






རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་ པཾ ་ནི་ ལུང་ ཟིན་མི་དྲི དྲེས་བགྱིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། 
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༡ དག །སྣང་ ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཆོག་གི་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་བ ཀྭ་ཤིས་ཆར་འབེབ་བཞུགས༔ | 
© ན་མོ་ཨ་མི་ཏཾ་ བྷ་ཡ༔ ཧཧཧ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྲུང་མ་གཞི་བདག་མདུན་དུ་གསལ༔ 





ར་༤༨ རེ རར 


ཤཱ, ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དཱིཾ་ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གེ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་དག་ན༔ ས་ལ་ང་ཆེ་གནམ་ལ་ངས་བདག་ པའི༔ དཀར་ ནག་གཉིས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྒྱལ་དབང་ 
དྲུ པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མདུན་སར་ད་ཚུར་འདུས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག 
ཱ །རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་རེ་འདོད་ཆར་བསྟིལ་ཕྱིར༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྗེད་ལྡན་པ༔ ཇ་ཆང་བཏུང་བ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེམས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 


1 ཁོར་རོལ༔ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ གནས་ མགྲོན་ པོ་ཡི་ དམ་ ཚིག་བརྩེ་གདུང་གིས༔ བྱ་ར་མེལ་ཚེ་སྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ཞིག །གཉེར་བཅོལ་དམ་ 







ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམ་གཙང་སར་མཆོད༔ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༼ཉ༽ཿ ཞེས་པའང་དཔོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ 
ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་དྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 









_%÷ དག་སྣང་ལས༔ བགེགས་ལ་ཆང་གླད་བསྔོ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ 
ཁོ ན་མོ་ ཨ་མ་ དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཧོཾ། ཐི རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཆང་གླད་དང༔ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ བཤམས་པ་ལ༔ འབྲས་ཆབ་ཤ་ཐུད་ཟས་སྣས་བརྒྱན༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ བྱིན་རླབས་ནི༔ བྷུ ལྭས་ 
ཿ ; རིན་ཆེ ཆེན་པོ པོའི་སྣོད་ དུ་ཨོཾ་ལས་ གཏོར་མ་ ཟག་ མེད་ཡེ ཡྲེ ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ཕུང་ པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧཾ་ཧ ཕྱོགས་ མཚམས་སྟེང་འོ: འོག་བཅུ་རུ་རྒྱུ་བ་ ཡེ༔ ས་ འོག་ ས་ སྟེང་ས་ བླའི་ གདོན་ དང་ 

` བགེགས༔ དབང་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་བཀའ་བྱུང་དམ་ལ་འདུས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་གླད༔ འདོད་ཡོ། ན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བདེ་ 
བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཕུང་པོར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ༔ རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་བརླག་འགྱུར་རོ༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ པུའྤེ་དྷཱུ་པེ་ཨ་ལོ་ 
ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ ཤཾ བྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ བར བྷིཧྷཾ་ག ཙཿ བཀ འ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཕུབ་དམ་རྒྱ་བཅད༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་སྤེལཿ དེས་ནི་སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 


ཏུ 








ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་འི་ཡི་ ་པ་ནི་མེ་དྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 








ཁོ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་ ལས་ རླུང་གཡོས་ པའི་གདོན༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲེ་བོ་ཆེ༔ ཚོགས་ དྲུག་རང་གྲོལ་གླད་གཏོར་ 
¦ སྣང་བ་འདིས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སྤྲད༔ ཧཱཾ ཨུ་ཙི་ཏ་ཡ་ཕཊ།༔ ཧྲུཾ་ཞའི་སྔགསབརྗོདཐན་གྱས་བྲབད་ནསསྲུངཞུར་ཝུབཔནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་དག་པ་ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ 
ཤཱ དཱ བརྡལ་ཀློང༔ ཕྱོགས་དང་ རིས་ ཆད་བདག་ གཉིས་ མི་ དམིགས་ ཀྱང༔ རླུང་ སེམས་ཕྲ་བས་འཕར་སྡང་མཚམས་ སྲུང་ ཕྱིར༔ ལྷག་མཐོང་ རིག་ པའི་ཡེ ཧེ གུར་ གཏམས༔ ཛཱོ་ན་དྷཏུ། ,„ 
རྨ རྟཀ་རྭཀཿ སྤོ་ན་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧོ༔ གཉུག་མའི་ཤཾས་ རིག་མ་འགགས་ས་ལེ་བར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང༔ རླུང་སེམས་འཕྲལ་བྱུང་མ་ རིག་ ལིང་ ཏོག་སྐྱོན༔ དོན་དམ་ 
༧ བླ་མའི་མན་ངག་མཐུ་ཡིས་བསལ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཡེ་ནས་གཉིས་ མེད་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཀློང༔ རང་བཞིན་རང་འོད་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོ རཿ ཐུཿ ར་ རྗེ་ཉི ར་ཡང་སྙང་བ་སྲ ལ་པའི་རྲ དྷ དབྱེ ར་མེད་ རང་ངོ་མཇལ་ ལ་ཕྱྲ ་བཀྱིའོ༔ ས་མ་ཡཱ་ན་མོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དམ་བཅའ་བཟུངས་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཀུན་བཟང་དགངས་པ་ ཟང་ 









ཐལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རིག་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ངོ་འཕྲོད་ངང་བསྐྱངས་གདེངས་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་བར༔ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིན༔ ས་མ་ཡཱ་ཏི་ཧོ༔ 
འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ངོར༔ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྨྲས༔ ཡི་གེར་མེ་དྲིས་བཀོད་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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-ཁོ དག་སྣང་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི ་སྒྲབ་པ་ངན ་སོང་དོང་ སྤྲགས་ཐར་ བའི འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ 









༩. ན་མོ་ཨ་མི་ཏཾ་བྷ་ཧྲིཿ ཧཱམཾཏ་ཞཚདྐཛྷྷ།ཿ དཀྱིལ་འཁར་བཀོད་མཛེས་རྟེན་མཆོག་བཀྲམས༔ ཡོན་ཆབ་སྤོས་དང་མར་མེ་བཀྲམས༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་འོང་བྱ༔ སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡིད་འོང་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལས་རིམ་ལྔ་ཡིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་ལ༔ ན་མོ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོ༔ ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ 
ན་རྣམས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསླབས་ལ་གནས༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་ 
བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ བསླ་མེད་མགོན་མཆོག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ༔ བདག་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ 
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དྲ བླ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས༔ མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ 
དུ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཿ ཆགས་ 

སོགས་རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད༔ ངོ་མཚར་རྒྱན་གསུམ་བཀྲ་བའི་ཞིང་གི་མགོན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ཅན༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་སྣང་མཐའ་ 
ཟི ཡྲས་པཿ སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ 
/ མི་ཏྟ་སརྦ་བིཏྱ་དྷ་ར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རྣམ་མང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཛེས་ 
-ྲྲ སྡུག་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་བཅས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
















ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལཿ རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ 
རྡུལ་བྲལ་རིག་པ་ཧྷཾཿདམར་ཞུ་བ་ལས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་དལ་དུ་རྫོགས༔ བཛྲ་ཙྙིཏ་ས་མ་ཏི་ཧཱཿ ཧཱཿ སྟེང་གསལ་བདེ་སྟོང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན༔ རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྔགས་ཇི་བཞེན་དུ༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་ཤར༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འོད་འབར་གཞལ་མེད་ཁངཿ རྩིགས་ 
པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དངཿ དྲྭ་ཕྱེད་ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་དང་རྒྱན༔ རྟ་རྐང་ཆུ་སྐྱེས་སྒྲོམ་དང་ཟ་ར་ཚག རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་མཛེསཿ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 
བའེ་གདུགས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དངཿ བ་དན་རྔ་ཡབ་པད་སྐོར་རྡོར་ཕྲེང་དང༔ མཚོ་རྫིང་ལྗོན་ཤིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས༔ རྩེད་འཇོ་བྲོ་གར་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་བསྟོད༔ དྲང་སྲོང་རེག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་བསྔགས་འུར༔ འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་དེ་ཡི་ 
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ལོ དབུས༔ རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་སྟེང༔ ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་བདེ་གཤེགས་གསུང་དབང་ཕྱུག །རྡུལ་བྲལ་རྣམ་ 
) དག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕུང་ཕོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་བཀྲག་མདངས་འབར༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་སྤྲས༔ 
” མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀླུབ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ མཁྱེན་གཉིས་གཟི་འབར་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན༔ མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་རི་ 

རྒྱལ་བཞེན་དུ་བརྗེད༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱེད༔ གཡས་སུ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཤེལ་འཕྲེང་འཛིན༔ 
ཟེ གཡོན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་པད་སྡོང་བསྣམས༔ གཉིས་ཀ་བཞེངས་སྟབས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་གདུལ་ 
རཱུ བྱའི་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས༔ དྲེ་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ངན་སོང་གནས་སྟོང་འགྲོ་འདྲེན་མཛད་པ་སྐྱོངཿ ཐུགས་སྲོག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ 












ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས༔ གསུང་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཧ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས༔ འདས་པ་ཀུན་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྲས་བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིངྡྷི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ 
ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཉོན་མོངས་རྡུལ་བྲལ་ཀ་མ་ལ་ཡི་གདན༔ ཚྭ་གང་གདུང་སེལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེང༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 
དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སྟཱ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི ན་མོ༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ༔ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོང་བར༔ རྟག་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པྲུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱཿ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་ 
བའི༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་པདྨའི་ཆར་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རིན་ཆེན་ཊྭཀིས་དྲི་བཟང་སྤོས་སྤྲིན་འགྱེད༔ པདྨའི་དགྱེས་སྡེས་དབང་གི་སྒྲོན་མེ་བལྟམ༔ ལས་རབ་ཕྱག་རྒྱས་བསིལ་ཆབ་དྲི་མཆོག་བྱུག༔ 
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རོ བུདྡྷའེ་རིགས་ཀྱིས་རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་འགྱེད༔ སྣ་ཚོགས་ཌཀྐིས་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ གསུང་མཆོག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ 


¦ དོན་སླད་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བཞེས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྫེ་དྷཱུ་པེཿ སོགསཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཱི ཏིང་འཛིན་ 
ལས་འཁྲུངས་བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམ་ཨ་དཱར་སྤྲོ༔ སྟན་འགྱུར་ཚངས་པའི་གླུ་ལྡན་ཏཾ་བུ་སྒྲོགས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་དྲི་བཟང་བྱུག 

ཞིམ་མངར་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཟས༔ བསིལ་ལྡན་བདེ་འཇམ་རེག་བྱ་པཉྟུ་ལི༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་འབུལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཧཱཾ རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཉྩ་ཨཱཿདཱཾ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་འཛུམ་གཡོས་གརཿ སྒེག་པ་མོ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཱེ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འགྱིང་མས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ གླ་མས་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ གར་མས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སང༔ བསོད་ 






ནམས་དཔལ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དངཿ༔ རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་ཏིང་འཛིན་གཏེར་སྤྲིན་སྤྲོ༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འགྱེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་བརྩེ་བས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་མཱ་ལེ་གྷིརྟེ་ནིརྟི་རཏྣ་མངྒ་ལམ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿཧཱུཾ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡུལ་བྲལ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ༔ 
གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་བརྩེ་བས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དཱི བཅོམ་ལྡན་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྐུ༔ སོར་རྟོགས་རང་གཟུགས་པདྨ་ར་གའི་ཞལ༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རང་བཞིན་འགགས་བྲལ་བརྗོད་མེད་ན་དའི་སྒྲ༔ གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
གདུལ་བྱར་འགྱེད༔ མ་རིག་མུན་སངས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི རྗེ 
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འིཿ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ནི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ནམ་ 









༤ ༣༠༦༨ 


ཁོ མཁའི་མཐར་ གཏུག་གདུལ་ བྱའི་ ཞིང་ ཁྱབ་པའིེ༔ འི ཛང འཕྲིན་ ལས་ཐུགས་ རྔེ ཇྩ་ མེད་ གཏེརཿ རྡོ་རྗེའ་ ཐཐ མཆོག་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀློང་ ལ་ བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ 
ྭཱ ཧོཿ གཉིས་ འཛིན་ མ་ རིག་ ཞབྱུལ་ བས་ དབང་གྱུར་ ཏེ༔ སོར་ ཧབྱང་ ངཿ ཀི་སྡོམ དམ་ ཉམས་པ་ དངཿ བྱིང་རྨུག་ འཐོར་ འབྱམས་ ཏིང་ འཛིན་ ཞགལ་ ཞནས་ སྐྱོན༔ མི འ༢ཆབ་ : ཞིང་ 
འགྱོད་བཅས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བསྟེན་འཇབ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེ འི་ལྟེ་ བ་རུ༔ དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་ 
སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟླས་པས་སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གནས་ཡུལ་བག་ཆགས་བཅོམ༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ 
ཆོས་སྐུར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་གི་རོལ་བར་བལྟ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུཿིནྡྷ་རྷུཾ་ཧྲཱིཿ བླཟས་པ་དབུག་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོད༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བྱེ་བ་བཟླ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྒྲེབ་ 
ཚོགས་དག །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་འོད་སྣ ང་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ སྐུ་ 


















ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ འོད་ཟེར་རང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ གངས་དང་མུ་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་དཔལ༔ བདག་དང་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་དག་དམིགས༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལྡན་ 
པདྨོ་བཀོད་ཞིང་དུ༔ དབུག་དབྱུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་དམིགས༔ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཧྲིཿ སརྦ་པ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ སྨྲ་བཅད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན༔ གནད་སྨིན་ལས་ 
ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞེངཿ སྒྲ་གྲགས་འགགས་ 
མེད་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ འགྱུ་འཕྲོ་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
དམིགས༔ ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡཿ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོ་བྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཡ༔ ཨ་མི་ཏ་བྭི་ཀཱརྟོ༔ 
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(° ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི་ག་ག་ན་ཀིཏརྟི་ཀ་རི་སྦརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འབུམ་ཕྲག་བཟླ༔ གནད་དེས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ འབྲེལ་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང༔ 
¦ རེབའི་ཞིང་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྡེསཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔའིསྒོ་ནས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པའི་བྷནྫ་རུ༔ སྣ་ 
ཁྱ ཚོགས་འགགས་མེད་ཤར་བའི་ཚོགས་སྟོན་སྤྲིན༔ ཞི་ལྷག་རིག་པའི་རང་མདངས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན༔ བཛྲ་པུུ་ཛ་སྦྲ་ར་ར་།ཁཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། 

ཧཱི་ཧྲཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
' གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བ་དང༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནི༔ 
ཛ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཚོགས་སྟོན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་མཆོག འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ༔ གསུང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ 

















གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་དང༔ 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ཀུན༔ ཐབས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཛཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཾཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདག་ 
རྟོག་བསྒྲལ༔ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཞེན་རྟོག་རང་སར་གཞིག ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ གཟུགས་ཕུང་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤེལ༔ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞལ་བུམ་དུ༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་རོལ་ནས༔ 
འཁྲུལ་བ་རང་ཞིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་མཛོད༔ མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཕེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྲོག་ཅན༔ མ་སྲིང་གིང་ལིང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ 
འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ས་དང་ལམ་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
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༨༥\ 


ཝོ 


ཤགསཁ་ 





བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་མ་མཱ་སརྦ་ཨཱའྩི་ཊ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧཱི༔ བསྐལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་གསུང་ 
། གི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་རྣམ་གྲོལ་སར་འགོད་ཕྱིར༔ ཚི་ 
| ཤིས་སྒུ་མར་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ༔ ཉོན་མོངས་འབྲུལ་བའི་བདུད་བཞེ་ཚར་ཆོད་ཅིག བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
གཉེར་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
' ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཡིས༔ བཀའ་ཞན་བོད་སྐྱོང་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྐྱེན་སྣང་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཕྱི་རྐྱེན་ 
ཾ བདུད་བཞེས་འཚེ་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ནང་རྐྱེན་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཐད་ཀར་ཆོད༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ཀུན་རྟོགས་རང་སར་གཞེག གདུལ་ཞེང་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ 
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ཀུན༔ འོག་མེན་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ལས་ངན་འཁོར་བའི་འདམ་མཚོ་སྐེམ་ པ་དངཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོད་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ བཀའ་ཉན་གངས་རིའི་ཡུལ་སྐྱོང་བརྟན་མ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་གངས་ཀྱི་གཡུ་བུན་དངཿ སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་མཁའ་ལྡིང་ལ་རོ་སྨན༔ རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
རྒྱལ་གོང་བཙུན་དེ་མོ་སོགས༔ མ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ མིང་པོས་འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་རྫས་བཤལ་ཆབ་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག འཚོ་བ་སྦྱོར་ལ་རྐྱེན་གེགས་ཉེར་འཚེ་བཟློག བདེ་ཆེན་པླདྨ་འོད་ཞེང་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྤྲལ་པས་འཁོར་བའི་འདམ་མཚོ་སྐེམ་ 
གྲོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མཱ་ལ་ལཱ་ཏཾ་ཏཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ རྣམ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་བྲུབ་པ་ལ༔ དབང་ཆེན་རོལ་བའི་རྟ་བྲོའི་རྒྱ་ 
ཡིས་གདབ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་མངོན་འགྱུར་མཛོད༔ སྦར་རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་སྟུ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་རྒྱུ་གསུམ་ རྐྱེན་བཞེས་དབང་གྱུར་ནོངཿ བསྐྱེད་རིམ་མ་ 
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ཚོ གསལ་ཏིང་འཛིན་བོགས་མ་ཐོན༔ མཆོད་རྫས་མ་འབྱོར་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྒྲིབ༔ མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སྡོམ་སེམས་བཅས་ཏེ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བསྔོ་ 
སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ འདུས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨོ་ 






ཆེ 


ཀོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག ལན་གསུམཿ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཨཱཿ ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ན་དྭ་སྤྲོས་བྲལ་ངང༔ སྒར་ཡང་གཏིང་གསལ་གཤུག་མའི་ 
' ཤེས་རིག་ཉིད༔ བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང༔ ཨཱ་ཕཊ༔ ཤིས་བརྡོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་གཞི་ཕྲ་རགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་ 
གཤིས་སུ་སད༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞེངཿ ཇི་བཞིན་ཀློང་གྱུར་འབྲས་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་འགྲོ༔ འཁྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
8 འཆང་རྒྱ་རང་ཞེག་ནས༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤིསཿ བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ངན་པའི་ 















དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར༔ བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ མི་ལྡོག་རིག་འཛིན་གྲལ་སྤྱོད་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བས༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་སྒྲབ་སུས་བསྒོམ་ཡང༔ ལས་ཉོན་ 


དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅོམཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་ཆོས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་བཅུད་འདི༔ སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ 










སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་བཞག༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་གསལ་བར་བྱས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ལྡན་པདྨ་འོད༔ མངོན་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྲུངས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༼སྷཾ༽༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་གོས་རེ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་ 


ཡབ 
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སོགས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་ཀློང་ཡང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་དྲིས་བགྱིས་པ་ 






དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





བསྟོད་བསྡུས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ལ༔ 


རླ 


;: བད ་གཞན་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པའོ༔ 
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ཨ» དག་སྣང་ལས༔ བདེ་གཤེགས་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་བསྐང་བ་པདྨ་རྭ་གའི་འཕྲེང་མཛེས་བཞུགས༔ 
རོ ན་མོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཐ༦)།ཝི།༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་བས༔ བསྐང་རྫས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
„ དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྟིང་རྗེའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ རིག་ 
ཀཾ འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྙིང་ཐིག་དགོངས་པས་རིག་འཛིན་འཇའ་སྐུར་སྦྱོར༔ རིག་འཛིན་ཤཱ་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀློང་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མཛོད་ 
2 །འཛིན་པ༔ མཁས་པ་རཱ་ན་སུ་ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྡེ་གཉིས་པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོཿ རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཛྫས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐྲ་མི་མཇེད་ 












ཞིང་གི་མགོན༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ༔ དགྱེས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་པ༔ བོད་སྐྱོང་ཁྲིའུ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ༔ རྒྱལ་སྲས་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟ་ 
དགོངས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཙའི་རྗེ༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙྭ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲ་བརྟན་བྲག་ལས་འཆི་མེད་ཚེ་ཆུ་བཏོན༔ གཉག་པ་ཟླ་ཤར་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
དབང་ཆེན་གསུང་རྟག་རྟ་ཞལ་གཙུག་ན་སྤ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཉི་མའི་ཟེར་བཅིབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཀྐིར་རོལ༔ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྔགས་སྟོན་གྲུབ་རྟགས་སྒྲབ་པའི་བྲག་ལ་གདབ༔ གནུབ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་འཇུག་པ་མངའ༔ 


སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་མོ་བྲན་བཀོལ་ལྷ་སྲིན་རང་དབང་བསྒྱུར༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་རིག་ 
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པའི་ཉི་མ་ཤརཿ ཉིང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲེགས་པ་བྲན་ཁོལ་ནུས་མཐུའི་གཏེར་གྲུབ་པ༔ རླངས་པ་དཔལ་ཀྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་ 
འབོད་རྦད་བསད་པའི་དམ་ཚིག་གཉེར་འཛིན་པ༔ གྲོང་རིགས་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མཛད་པ༔ རྗེ་འབངས་ལོ་ 
ཁ པང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་དམ་ཆོས་གཏེར་བསྒྲན་པ༔ ཐུགས་བྱོན་ཇོ་མོ་རྣམས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྙིགས་མའི་སྐྱབས་སུ་ཟབ་གཏེར་དཔལ་སྦྱིན་ 
རཾ པཿ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དག་སྣང་དགོངས་པ་ས་གཏེར་ལྡེ་མིག་འཛིན༔ རིགས་ལྔའི་རྟགས་ལྡན་གཟུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ 
ཤཱ ཟབ་གཏེར་དྲོད་འཛིན་པ༔ གཏེར་སློབ་ཆོས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ར ཧཾཧིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྙེགས་པ་ནས༔ གསུང་མཆོག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཞལ་བཞེས་གདུལ་བྱའི་མགོན༔ འདྲེན་པ་འོད་མི་ 






༧ 
༩ 
; བསྐང༔ 







འགྱུར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞིང་ཁམས་མཆོག་བཟུང་འཕོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ བདེ་ 
མཆོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་པ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ ཚད་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚེ་དང་ཡེ་ ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐྱེ་མེད་གཤུག་མའི་དོན་སྟོན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འབུམ་ 
ཕྲག་འོད་ཟེར་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་རོང་སྐེམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གང་འབྲེལ་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག༔ ཚད་མེད་འདྲེན་སྟོབས་མངའ་ 
བརྙེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་བསྟེན་བདག་སེམས་དག་པ་ཡིས༔ གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་སླད་བསྐང་བར་བཀགྱི༔ ཧཧ ཕྱི་མཆོད་གཟུང་བ ་དག་པའི་ཉེར་སྦྱོད་བདུན༔ 
སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འབུལ༔ ནང་མཆོད་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཉེར་ལེན་ཨ་མཐའ་མ་རིག་སངས་ཕྱིར་འབུལ༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ ཕྱག་རྒྱ་བྲོ་དང་གར༔ 
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བདུད་བཞི་ལམ་སློང་ཆོས་རྣམས་ཟད་ཕྱིར་འབུལ༔ ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་འབུལ༔ གསང་མཆོད་ 
× བདེ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་ཚོགས༔ ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་མཆོད་སྤྲིན༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་འབུལ༔ 
རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་གསོ་བ་དངཿ བདག་ལུས་དགེ་ཚོགས་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དཔལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ྭེ པར་བྱགྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན༔ རྣམ་པར་དག་ནས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད༔ རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཞབས་དྲུང་དུ༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
/ འཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ བསྐལ་བཟང་ 


༨༧ ༧ ༨༤ 


པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ལཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་རྐྱོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཌྷ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་ 





བཅས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་དྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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ཁོ དག་སྣང་ལས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞེངཿ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ ས་ 
ཏྲ སྤྱོད་སྤུལ་བའེ་གནས་རྣམས་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དགའ་སྟོན་འདུ་བ་ཆེན་པོར་བསྐུལ༔ དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
ཧཾ བརྡ་གླ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་གསོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་གྲོགས་མཛོད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དགྱེས་ཤིང་དགའ་བའི་ 
ཱཿ མདངས་སྟོན་ལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའེ་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ སྒྱུ་ལུས་ཞུ་བདེས་སྨིན་པ་དང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་དབུས་སྐྱོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །དེ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


/ །ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༼ནི༽༔ ཞེས་པའང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ 





འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་དྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཁོ དག་སྣང་ལས༔ གཏེར་སྲུང་ཙནྡཾ་ཀ་དམར་མོའི་བསྐང་གསོལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
ཚོ ན་མོ་ཨ་མི་ཏཾ་བྷ་ཧྲིཿ ཐཉྷྫཀྐོ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཇགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེཿ རང་མདུན་འཇའ་སྤྲིན་པད་མོའི་དགའ་ཚལ་ 
ྷ འཁྲིགས༔ ཅང་ཤེས་གླང་པོ་རྨ་བྱས་རྩེ་གར་བསྒྱུར༔ ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་ལྡོན་ཤིང་ར་བས་བསྐོར༔ མཚོ་རྫིང་ལྡིང་ག་ནེའུ་གསེང་མཛེས་བཞད་དབུས༔ རཏྣ་ལྔ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བི མཛེས་ནངཿ ཆགས་བྲལ་པད་མ་འདབ་སྟོང་ཟླ་བའི་ཁར༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་བདེ་སྦྱིན་ཙནྡྷཾ་ཀ༔ དམར་མོ་གཅེར་བུ་ཞེ་འཛུམ་ཆགས་སྒེག་འབར༔ པད་འཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དར་ 
' དཔྱང་སྤྲས༔ ནུ་འབུར་པད་མོ་འབུས་ཤིང་དགའ་བཞི་སྟེར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བློ་འགུགས༔ གཡོན་པ་གཏེར་བུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རྣཏའི་དབུ་ 
་ུ རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་དར་སྣའེ་འཕན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་འཇའ་ལྔའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཕྱག་བརྙན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 








སྤྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གུས༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དབུས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་ 
སྤྱོད་དགའ་མའི་འབུམ་སྤིན་འཁྱིལ་དབུས་ནས༔ བདེ་སྦྱིན་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙནྡཾ་ཀ༔ ཕྱག་བརྙན་བརྒྱད་དང་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ གུས་གདུང་བུ་ཡིས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
འཛུམ་པའི་ཞལ་ངོམ་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདེ་བའི་འོ་ཆུའི་གཏེར་གཡོས་རླུང་གིས་བསིལ༔ མོས་ལྡན་བདག་རེག་སྒུ་ལུས་ཟག་པ་ཟད༔ དྭངས་མའི་འོད་ཕུང་འབྱུང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཀྐི་ནེ་ཙནྟྷཾ་ཀ་ས་མ་ཡཱ་ཝེ་ཕེ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ ཏིང་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་གཞལ་མེད་འོད་རེ་གསལ༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་པད་ཟླ་མདངས་དང་ལྡན༔ 
འཇའ་ལྔའི་འོད་ཁྱིམ་གདོས་བྲལ་བག་རེ་བྲོ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ་སྟཱ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི། ན་མོ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་དུག་ཆུས་མི་གདུང་བར༔ 
བདེ་བ་མཆོག་སྟོམས་བདུད་རྩི་ཆུས་བསྩལ་ནས༔ བདག་རོའི་འདབ་སྟོང་གེ་སར་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ སྒུ་ལུས་འོད་ཕུང་འབྱུང་ཕྱིར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡཱ་ན་མོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསོལ་ 
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རཾ མཆོད་ནི༔ ཀྱི༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ཅིནྟ་ཀ༔ བདེ་བ་མཆོག་ལ་རོལ་བཞིན་ཉེ་བར་དགོངས༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་ 
¦ དཀོརཿ མཁའ་དབྱིངས་དོགས་མོར་བྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་འབུལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རབ་བཞེས་ལ༔ བརེ་གདུང་ལྷོད་མེད་རྟག་པར་བདག་གྲོགས་མཛོད༔ དགའ་བའི་ 
ཟླ་ཞལ་ལྷ་མོའི་མེ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཁམས་དྲུག་དངས་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན༔ སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་དབྱིངས་ལ་རོལ་བའི་ཚེ༔ མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དུ་སུན་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ 
ཟོ ཀྐི་ནི་ཙནྟ་ཀ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ པྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ མཁའ་དབྱིངས་བུ་མོ་རྟ་བདུན་མདངས་འཛིན་མཿ དན་པས་མ་རིག་མུན་ 
/ ཁམས་རབ་སངས་ཤིངཿ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་བསྐྱེད་པའི༔ པདྨའེ་རིགས་གྲུབ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་སྐྱོངས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ 

ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཀྱི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ བཀའ་འཁོར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 





















བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོས་དགོངས༔ བདག་རྣོངས་འཁྲུལ་བས་དབང་གྱུར་མི་དགེའི་ 
ལས༔ གང་ཡང་མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ ཨ༔ དེ་ལྟར་དབང་ག ལྟ་མོ་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་ཐབས་ལ་སུས 
བརྩོན་ཀྱངཿ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༼ཌ༽ཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ 
ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





བ 


ཁོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ གཤིན་པོ་གནས་ ངན་ལས་དྲངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བཀོད་ 


༢ ༨ ༨༤ 
པའ་ཐབས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 









ན་མོ་ཨ་མཾ་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཤིག ཤྱཾགླངྙཱོ།ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར༔ གནས་སྦྱོང་ཆོ་གས་འདྲེན་པར་བརྩོན༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་དང༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་རྗེས༔ མིང་བྱང་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལྡན་པས༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར༔ མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་འབདཿ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི༔ ཧྲཱིཿ 
མདུན་གྱི་རྟེན་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྣཾ༔ལས་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གར་ཡོད་ 
ས་ནས་བསྟེམ༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆངཿ ནུས་མཐུའི་གཏེར་འཛིན་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་དབང་ཕྱུག །ཉེ་སྲས་བྲང་སེམས་འཕགས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གར་གནས་ཀྱངཿ རང་དབང་མེད་པར་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཁུག 
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7 །རྫཾབཛ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལན་བདུན་ནམ་དགུ་བརྗོདཿ དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངབ་ནིཿ ཧྲིཿ འདི་སྣང་ལས་ཐལ་ཚེ་འདས་ཕོ་མོ་ཉོན༔ རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 


རཾ གསུམ་གྱི་གཟེབ༔ དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གཟུགས་མིང་ཡིད་ཆགས་རྫས༔ སྒོ་གསུམ་རྟེན་རྫས་འདི་དང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཛཿ ཧཱིཾ་་ཧོཿ ཆང་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཨཾ།འཾཿ དྲཾཿལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ ལས་གླད་གཏོར་འདོད་དོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་ཀྱུར༔ ཨོཾཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་མཐར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བཾགྷ་ 
, ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ སོགསཿ ཁཾ་བྷདྷ་དཾ་བཱ་ལ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཾཿ སོགསཿ ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མར་སྦྱངས༔ ཧཱཿ ལས་དང་ 
བཱུ ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ དབུགས་ལེན་གཤིན་དུ་བརྫུ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་ཀྱི་མཆོད་བཞེན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཐར་ལམ་མ་འགོགས་གཞན་དུ་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག །བདེན་བརྗོད་བྱས་ལ་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ དེས་ནི་དྲག་པོར་སྦྱངས་བའོ༔ ཧིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་རྭ་གུར་དཀྲིགས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་ 















པའི་ཐོག འདི་ལོགཉིས་འཛིན་འྱུ་ོ་ཉེ་ནས༔ ཞ་བ ་ཁགསབཟགསཔ ཧཿ མ་རིག་འཁོར་བར་འཁོན་པའིའག་ཧོོ་སྲབ༔ རིགས་ 
དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་བསྲེགཿ ཁམས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དུག་གསུམ་མིང་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
ཨཿརྡིཿསུམཿཏིཿཔྲེདུཿཛཱ་ལ་རཾ་སརྦ་ བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་བསྲེག་སྦྱངས་བྱེད༔ བདེན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ སྲས་དང་ 
བཅས་པ་མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་དགོངས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་དྲངས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་སྟེང་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གླ་བུར་རླུང་སེམས་ཕྲ་བས་སྒྲིབ་སྐྱོན་གྱིས༔ ང་བདག་ཡུལ་གསུམ་ཐ་སྙད་གཟུངས་འཇིན་བསྐྱེད༔ མ་རིག་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 


གཉིས་སྲིད༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན༔ འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་སྣང་བ་ཕྲ་རག་ཀུན༔ མེད་ བཞིན་ སྣང་བ་ཀུན་བྱེད་མཁན་པོས་འཕྲུལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
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ཁོ འཁོར་ལས་འཁོར་བར་འཆིང༔ སྒུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ཆུ་སྦུ་དང༔ རྨི་ལམ་སྨིག རྒུ དི ཟའི་གོང་ཁྱེར་ བྲག་ཆ་མིག་ཡོལ་སྤྲལ་བ་ཇི་བཞེན་ དུཿ སྟོང་པ་ 
¦ རྟེན་ འབྱུང་ བདེན་མེད་ཤེས་པར་གྱིས༔ རི རྟེན་བྱ་བཏང་བྱར་མེད་ངང་ལ་ཞོག ཇོ་ཡིད་ལས་འདས་ཀུན་གསལ་ཀུན་རིག་འདི༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ལས་ 
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དང་རྣམ་ སྨིན ་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་པ་ རི་ངྫ་ཛྡོའཾ གསལ་རྙེད༔ ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་ ཟི གསུམ་ཀ་དག་ཀློང༔ དོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་མབླལ་ལོ་ ་སྐལ་བ ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ནི༔ སྐད ་ཅིག ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་ རྟེན་ འབྲེལ ་དུ༔ ཚ་གྲངས་ཉེ་ ཉི་ཚེ་ེ ཉེ་འཁོར་ དམྱལ་ བའི་ གནས༔ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་མཁའ་ལ་འསྔའ་ཤར་ བཞེན༔ དམིགས་ 
.ཡུལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་སྦྱང་ཕྱིར་བཀོད༔ ཚོགས་བསགས་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་འོད་མཐའ་ཡས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི༔ འཕྲིན་ལས་ 
ཱུ མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ དམིགས་ཡུལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་བཞེས༔ ཚྭ་གྲངས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བཇལ་སྐྱོབས་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿཧྟུཾ༔ བུམ་ 













དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱེཿ བུམ་པ་གསལ་དག་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་དབུས༔ བཅུད་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དམིགས་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ 
སྡང་འཁྲུལ་རྟོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཿ ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདོད་དོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ 
ཐར་ལམ་བར་ཆར་གེགས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བཇོ༔ གླད་འདི་བཞེས་ལ་བུ་ལོན་སོད་ཀྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷཱ་ཏ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འདི་ན་ཕ་རལ་ ཕྱིན་མཆོག་བཟོད་པའི་ཆུ༔ 
ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོའི་སྡུག་བརལ་སྐྱོབས་བྱེད་པའི༔ སྐལ་ལྡན་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་ར་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བྲར་ཤོག །སརྦ་པཱ་པཾ་དྭ་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ 
ཧཱ༔ བག་ཆགས་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧིཿ བདག་ཉད་ལྷར་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་དང་བག་ཆགས་བཅས༔ ཧྲ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པར་བསྲེགས༔ དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ས་མཚམས་བགོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ས་འདི་མན་ཆད་ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གནས༔ བཟོད་མེད་སྡུག་བཇྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
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ཟབ་ལས༔ ཐར་ཕྱིར་ལྷ་ པི ཇ་མར་ ་ བ་ཐོབ༔ཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་ཟུངས༔ ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་ 
ར་ གུར རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ཡུལ་གྱི་གནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ བཤ ཚེ་འདས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་སྦྱངས་ཕྱིར་བཀོད༔ ཚོགས་ 
བསགས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ ང་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་འོད་མཐའ་ཡས༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཞལ་བཞེས་མཐུ་བཙན་པའི༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ཁ་འབར་རྷེ་ཝར་སྤྲལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་ 
ཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿཱུཾ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཱི་ཧྲཱཿ བུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་ 
ཟྭ མེད་དབུས༔ བཅུད་ནི་ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བདུད ་རྩི་འཁྱིལ༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ གདུང་བ་ ཞེ ་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་བརྲ་ ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷི ཏི 
; [ཨཱཿ དུཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བཇོ༔ གླད་ 
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ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ 











ཁོ དོངས་སྤྲགས་ཞལ་བཞེས་མཐུ་བཙན་པའི༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་སྤྲལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་བཞེས༔ དུད་འགྲོ 
བླུན་རྨོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཾ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ བཅུད་ནི་ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིཿ 
ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱིཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཤཱ་ཧཱུཾ༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ལན་ 
ཆགས་སྦྱངསཿ ཐར་ལམ་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ གླད་འདི་བཞེས་ལ་ཐར་ལམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷཱ་ཏ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ འདི་ནཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
བཱུ ཤིས་རབ་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་བྱེད་པའི༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ཏིཏ་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ན་ཤིྟནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
¿ སཱཱ་ཧཱ༔ བག་ཆགས་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོས༔ དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲེ 








གྲའ་ས་བན་ཏུཿདང་བག་ཆགས་བཅསཿ༔ རང་ 










བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྲེགས༔ ཏེཿསྤར་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རིཿ ས་མཚམས་བགོ་བ་ནི༔ ཧཿ ས་འདི་མན་ཆད་ཏྱིཏ་ཀ་ཡི་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བཀོལ་སྤྱོད་གཅོང་རོང་ལས༔ 

ཐར་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་ཟུངས༔ ལྟ་མིན་གྱི་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ ཟོམ 
བརྟེན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་བསྒུར་བཞེན༔ ཚེ་འདས་རྣམ་སྙིན་སྱོང་འགྱུར་སྦྱངས་ཕྱིར་བཀོད༔ ཚོགས་བསགས་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནཾ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ 
འོད་མཐའ་ཡས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞལ་བཞེས་མཐུན་བཙན་པས༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ཐག་བཟང་རིས་མཆོག་སྤྲལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ 
ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བུམ་པ་མཉམ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང༔ བཅུད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྡུག་བརྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏྩེ་ཧཱཱཾཿ ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ཀྱིཿ ཚེ་ 
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ཚོ འདས་ཕྲག་དོག་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ ཐར་ལམ་བར་ཆད༔ཿ གླུད་འདི་བཞེས་ལཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
ཉཱ ཚུལ་བྲིམས་ཆུཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྡུག་བརལ་སྐྱོབས་བྱེད་པའི༔ སྐལ་ལྡན་དམིགས་ཡུལཿ ཧེ་ས་ཀ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བག་ 
ཆགས་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེསཿ ལྷ་མིན་ས་བོན་སུ་ དང་བག་ཆགས་བཅས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདཿ སུ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ས་མཚམས་བགོ་བ་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ས་འདི་མན་ཆད་འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་གནས༔ སྡུག་བཇྔལ་རྒྱ་ཆེ་འཐབ་རྩོད་གནས་རིས་ལས༔ ཐར་ཕྱིར་ལྷ་དང་ཇྔ་མརཿ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་ཟུངས༔ ལྷ་ཡི་ 
* གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ནེ༔ སྐད་ཅིག་སྣང་བ་གནས་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞེན༔ དམེགས་ཡུལ་ 
་; རྣམཿ ཚོགས་བསགས་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནཾ་འགྲོ་ཀུན་ཆ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྤྲལ༔ དམིགས་ཡུལ་ཚོགས༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 











སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝིཏྱེ་ཨཱཿཧཾ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང༔ བཅུད་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱིཿ ཉོན་མོངས་ང་ 
རྒྱལ་འཁྲུལ་རྟོགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ེ་ཧྲཱཾ༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་ཀྱིཿ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ལན་ཆགས༔ ཐར་ལམ་བར་ཆདཿ གླད་འདི 
བཞེས་ལ་བུ་ལོན་སོད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བསམ་བསྟན་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལཿ སྐལ་ལྡན་དམིགས་ཡུལཿ 
འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བག་ཆགས་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞེན་སྤྲོས༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨཿདང་བག་ཆགས་བཅས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པར་བསྲེགས༔ ཨཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ས་མཚམས་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ས་འདི་ 
མན་ཆད་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ལས༔ ཐར་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་ཟུངས༔ མི་ཡི་ 
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ཁཿ གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲན་ འཇིག་ རྟེན་མི མི་ཡི ་ཀནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ ཀླན་ ཚེ་ 
ཏྲུ འདེས་ རྣམ་ སྨིན་ སྱོང་ འགྱུར་སྦྱངས་ ཕྱིར་ བཀོད༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཧཱཿ ང་ན ནི་འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་ མཛད་ འོད་ མཐའ་ཡས༔ འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་ཞལ་ བཞེས་ ་མཐུ་བཙན་པས༔ འཕྲིན་ 
„ ལས་ མི་ནུབ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་སྦྲལ༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྐྱེ སྐྱེ ཏཱ ཐཾ ་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱེ་ཨཱཿ ཐུ བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནིཿ ཧཱ་ཧཱ བུམ་པ་རང་བྱུང་མཉམ་བརྡལ་གཞལ་མེད་དབུས༔ བཅུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབངཿ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔའི་གདུང་བ་ཞེ་གྱུར་ 
/ ཅིག ཧཱཾ་ཐཛྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨྨ་ཨ་བྷི་ཁའྷི་ཨོཾ༔ ལན་ཆགས་འཇམ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཚེ་འདས་ འཁྲུལ་ 'སྣང་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་བ་དང༔ ཐར་ལམ་བར་ 
རྦ ཆད་གེགས་བྱེད་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ངོམ་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཞེན་འཛིན་གྲོལ་བར་ཤོག །སརྦ་ བྷུ་ཏ་བྷ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁླུས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདི དི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྩོན་ འགྲུས་ཆུ༔ ཉོན་ 

















མོངས་དུག་ལྔས་གདུང་བ་ཞེ་བྱེད་པའི༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལཿ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ བག་ཆགས་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཟུདྙག 
ཉིད་ལྷར་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོས༔ མི་ཡི་ས་བོན་ཌྣཾཿདང་བག་ཆགས་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ 
རྣཾཿསརྦ་པཱ་པཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ས་མཚམས་བགོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ས་འདི་མན་ཆད་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཀློངཿ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་མནར༔ གནས་ངན་དེ་རུ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱེད་ 
པརཿ ས་འདི་ཡན་ཆད་བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ༔ཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་ཟུངས༔ ཆགས་སྡང་སྡོངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
མ་འདུག་པར༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ལ་ཞུགས༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིན༔ སྨིན་ཞེང་གྲོལ་ནས་རིག་ 
འཛིན་ས་འཐོབ་འགྱུར༔ མཐཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོངས༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དབུག་དབྱུང་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
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ཁོ ལམ་ མཆོག་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར༔ སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ བླ་མསཿ ཨ་མཿ བདག་ གིས་ ཐར་བའི་ལམ་ མཆོག་ བསྟན་ལགས་ན༔ 


༡༡།དབང་ སྲོག་ སྡོམ་ པ་དམ་ ཚིག་རི རིམ་པ་རྣམས༔ ཁྱད ་ཅག་ རྗེས་ སུ་ཞུགས་ ཐཾ འཛིན་ ལགས་སམ༔ཿ ཡོངས་ སུ་བསྲུང་ན་ ཐར་ལམ་དབང་ 2 བསྟན༔ སྡོམ་བཟུངས་ ནིཿ ཨཾ་མཿ བདེ་ཆེན་ 
' ཞིང་གི་སྟོན་པ་འོད་མཐའ་ཡས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འདི་བཟུངས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ 

ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིེར་བརྩོན༔ པདྨའི་དམ་ཚིག་ཐེ ག་གསུམ་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་རབ་དམ་ཚིག་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ 
ད བདེར་གཤེགས་དམ་ཚིག་དག་མཉམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ བདག་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་ 
རཱ གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ 












ཆོ གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ སྐུ་གཡོ་མེད་རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
¦) | ལར་འཕྲོ་བ༔ གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཤེལ་འཕྲེང་གི་མཚན་པ་འཛིན་པ༔ གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཁ སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ༔ གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ གཉིས་ཀ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས 

བཞུགས་ཤིང་ལོངས་སྐའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས 
/ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སྤོས་བསྲེགས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང 


༈ བཅས: ཧཱཾ་ཧྲཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་མཆོག འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར 
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ཕེབས་པའ་ཡེ་ཤེ 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུཿསྟིངྷཾ་ཛཱ་ན་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕེ་ཕོ་༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏི༔་བཛྲ་༔ བརྡསྒོ་དབྱེ་བ་ནི 
ཧཱི དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བཅད་ལགས་ན༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ཞལ་མཐོང་མཛོད༔ ཛྙཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊཿ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སློབ་མའེ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་དལ་དུ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྷག་པའི་ལྟ་དེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་པཱའྱེ་པྲ་ཏི་ཌཱཱ་ཧོ༔ མིག་དར་བསལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འསྔིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་འདོང་བའི་མིག ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བགྱིད་དོ༔ 
ཨོ་ཛཱ་ན་ཙཀྐ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འདག །མི་རིང་ 
མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དགའ་དང་སྤྲོ་བཞིན་པས༔ གསང་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི༔ ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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བུམ་པ་རུ༔ བུམ་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན ་རྣམ་དག་ ནས༔ སྣང་སྟོང 
རླ ཟུང་འསྡུག་ ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ མི ་ཧྷེ་ཝ་ ཧྲིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཌྷེ་ཨོཾ༔ གསུང་གསང་བའི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྡ་ཀ་པཱ་ལ་ ཡི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེའི་ཞེན་འཛིན ་རྣམ་དག་ནས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་འབར་གྱུར ་ཅིག ཨཾ ཨ ་མི་དྷེ་ ཝ་ ཧྲིཿ ལཀྐ་ 
ཨ་བྷི་ །ིའུཾ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཚིག་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ༔ གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཟ ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་ ས་ལེ་བ༔ འདི་དོན ་རྟོགས་ན ་སྲེད་པ་ཐ་མ་ཡིན༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླག་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང༔ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
; ས་མི དྷི ཝ་ཧྲཱིཿ རྱི ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱཾ༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཞིངཿ ཡོན་འབུལ་མཐའ་རྟེན་ཤིས་བརྡོད་བྱ༔ དེ་ནས་འདོ་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མཛེས་ཤིང་ཁད ་སྟོམས་ 









རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒུར་འདི་ན་དགོད༔ རབ་གསལ་མིག་ 
ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་བྱེད་པའི༔ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་དང༔ ཀུན་ཐོས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ སྒྲ་སྙན་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང༔ དྲི་འཛིན་ཤེས་ 
ངོར་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ ཙན་དན་ཨ་ཀར་སེང་ཧ་བདུག་སྤོས་རིགས༔ རོ་ཡི་དབང་ཕོར་བཀོད་འོས་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་པཉུ་ཨ་མྲཾཏ༔ རེག་ཤེས་དབང་པོ་ 
སྐོང་བྱེད་འདོད་པའི་ཡས༔ མཛེས་འསྔམ་ཡང་སྲབ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གོས༔ ཁྱོན་ཡངས་ནམ་མཁའ་དོག་མོར་བྱེད་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ འསྔིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོ༔ ཞེན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བས་མ་བཅིང་བར༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་གསལ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཁྱོད་ལུས་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་རྡུལ་ཕྲན་ 
དེངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བདག་འཛིན་མི་བྱེད་པར༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཐོང་ན་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར༔ ཁྱོད་ལ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རང་མཚན་མེད༔ 
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` བཟླི འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་འཛིན་མི་བྱེད་པར༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་སྒྱུ་མར་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ལ་སྟོབས་མ་ཞན༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
: ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདུན་པ་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་གཏོད༔ མེ་ཏོག་པདྨོའི་སྦྲབས་ན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¡ སེམས་མ་གྲོགས་རེ་བཟངཿ༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱིས་རང་སྒྲ་འགགས་པ་མེད༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད༔ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་སྲིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་ 
བས་ཞིང་དེར་འགྲོ་བར་རིགས༔ གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ མི་རྟག་མི་བརྟན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ༔ ཁྱོད་རང་བསླས་བསླས་ད་ནི་མ་ཆགས་པར༔ ཟག་ 
: མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་འདི་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏཾ་བྷ་ལི་བྷ་ཏི་ཡ་ཏི་སཱ་ཧཱ༔ ཞེང་སྦྱང་ནིཿ ཧོ༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་གྲངས་ 


མེད་དཔག་པ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ མ་དག་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ཤར་བའི་འབྱུང་ལྔ་ཡོད༔ དེ་ཡི་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 











འོད་ལྔའི་དལ༔ དེ་ལ་བསྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ འོད་ལྔ་འཛིན་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ བདེ་བརྩེགས་པདྒོ་བཀོད་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །འདོད་གསོལ་ནི༔ ཀྐྱེ༔ མ་རིག་ 
གསུམ་གྱེས་མནར་བའི་ཡུལ་ཁམས་འདིར༔ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུགས་བར་མནརཿ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་མ་གཟིགས་སམ༔ མགོན་མེད་བདག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ 
དང་༔ སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་དཔུང་གྲོགས་མཛད་བྱས་ནས༔ འཁོར་བ་འདི་རུ་ཡིད་ཙམ་མི་གནས་པར༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་མ་རིག་རྨོང་དབང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་བསྟན་ནའང༔ མི་ཤེས་མ་རིག་རླུང་སེམས་མུན་འཐུབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་འོད་འདིས་བསལ་བྱས་ནས༔ མར་མེ་ 
གཅིག་བརྟེན་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་མཐུས༔ གེགས་བདུད་མེད་པར་རིག་འཛིན་གྲལ་ཟིན་ནས༔ ཚད་མེད་དད་དང་དག་སྣང་གིས་ཞུགས་ཏེ༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་ 
མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྤར་ནི། ཨེ༔ སྟོང་ཉིད་དབུ་མ་འོད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ རླུང་སེམས་ལོག་རྟོགས་འཁྲུལ་བས་མི་བསྒུར་བར༔ 
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རོ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་མགོན་པོ་དེའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ར་མདའ་སྦྲན་པའི་མཐུས༔ སྐད ་ཅིག་ཉིད་ 


ལ་དཔག་ ཆེན་ མདའ་འཕང་ ཙ་ མགོན ་པོ་འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ འཕོསཿ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔར་དབང་བསྐུར་ནས༔ མགོན་ ལོ པོ་དེ་ཡི ཡི་ཞབས་འབྲང་ བྱེད་ པ་ 
དངཿ མ་ལུས་ འགྲོ་ བ ་འདྲེན་ པའི་ མཐུ་ལྡན ་ཤོག ཨ་ཕཊཿ ཞེས་ཞིང་ཁམས་ སྦྱངས༔ ཨ་ཕཊ༔ ཞེས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ ཨ་ ཕཊ༔ ཞེས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་པར་བསམ༔ མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་ ནིཿ ཧཱ་ཧཱ 
སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་སྐོང་བུ་རུ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞུན་མར་གཏམས༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུག །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ 
སྦར་ཏེ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ཉོན་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན༔ ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཨཿནྣྷཾཿསུཿཏྲེཿསྲེཿདུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
ཧཱ་ཏྭུ༔ དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ལ༔ བརྟེན་ཏེ་གཤིན་ཆོག་འདི་བྱས་པས༔ རང་གཞན་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ས་དང་ལམ་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ 
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ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིལ༔ ལྲི ཞེས་པ་འདི་འང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༦ ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་དྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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༩ „ ཟབ་ལམ་གསང་བ ་སྟིང་ ཁྲག་ལསཿ སྣང་གསལ་པྲ ་ཡི་ཆ་ ལག ་ཤེལ་ དཀར་ མེ་ལོང་ བཞུགས་ སོཿ 
% ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྲི་ནི་ཡེཿ ལཾ ཤྲཱཆོ།± བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ ཕོ་མོ་ལཿ བླང་ དོར་ གནས་རྣམས་གསལ་ བྱེད་ ཀྱིས༔ འཕྲུལ་སྣང་ཀུན ་ཤེས་ པྲ་མོ་ ་བསྟནཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ 
ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ཡི་བསྟནཿ དང་པོ་གྲིབ་བསངས་བྱ་བ་ནི༔ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏང་༔ རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་གསུར་དུད་བཏངཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱེས༔ ཀྱི༔ མ་ རིག་ གཟུང་ འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གྲིབ༔ བག་ཆགས་འཐས་པའི་དྲི་མ་ཀུན༔ བསངས་སྦྱངས་དག་པར་མ་བྱས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཞལ་རས་སྒྲིབཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་མནོལ་རྩོག་ཕོག༔ རང་བཞིན་ཀུན་ 
ནས་སྟོག་ཅིང་འཐིབས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ འཆིང་རྒྱ་ཡིས༔ འཁོར་ འདས་བརྟན་གཡོའི་མ ཚན་མ་རུ༔ སྒྲིབ་བྱེད་དུག་ལྔའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུནཿ ཤེས་རབ་ རང་བཞིན་ མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ལྡན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ སྟོབས་ཆེན་དྲྭ་བ་རླུང་གིས་གཏོརཿ དུད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་བརྡལ༔ མེ་ལྕེ་བར་སྣང་ཡངས་པར་མཉམ༔ འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ 












རོལ་རྩེད་བརྒྱུརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བསངས་དུད་ཀྱིསཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་ཀུན༔ དག་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཀྱེཿ ཤུག་སྔོན་གཡུ་ཡེ་བསངས་དུད་ཀྱིསཿ འཙེར་བ་སེམས་ 
དང་ནམ་མཁའ་བསངས༔ཿ སུར་དཀར་དངུལ་གྱི་དུད་སྤྲིན་གྱིསཿ རྣམ་ཤེས་ཁྲག་དང་ཆུ་ཁམས་བསངས༔ མཁན་པ་གསེར་གྱི་བསངས་དུད་ཀྱིསཿ ཉོན་ཡིད་ཤ་དང་ས་ཁམས་ 
བསངས༔ གྱ་རྟ་བྱི་རུའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས༔ ཡིད་དང་དྲོད་མེའི་ཁམས་ཀུན་བསངས༔ འོམ་བུ་བེཌུ་རྱའི་དུད་ཀྱིསཿ ལས་རླུང་དབུགས་དང་རླུང་ཁམས་བསངས༔ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ 
འཕྲོ་བ་ཡིསཿ གཉིས་སྣང་སེམས་གྱི་དྲི་མ་བསངས༔ཿ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་གསལ་གྱིས༔ བག་ཆགས་གཤིས་ཀྱི་དྲི་མ་བསངསཿ༔ མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ་བ་ཡིཿ ཐགས་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དངཿ མི་རྨོངས་བླང་དོར་མཁས་པ་ཡིཿ ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ཤར་བ་དངཿ བར་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བའིཿ ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་དངཿ གྲུབ་ 
མཐའ་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ཀུནཿ ཟིལ་གནོན་ཐོགས་མེད་ཀློང་རྡོལ་གྱིཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ རཾཿཊབཾཿས་ལེ་སང་ངེ་ཡེཿ པྲ་མོ་ཡཾ་ཡཾཿ ཞུར་ཞུརཿ ཐིག་ཐིག༔ ཨ་དནྣ་ཧཀྱུ་ 
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ཙནྡ་ཀོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེས་ཕྱེས་སྭྭ་ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད་བསང་གིས་དག་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་ཁྲུལ་ཀྱི་བཀྲུ་བ་ནི༔ ཆུ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གསལ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ 
ཞུ་བདུད་རྩིར་བསྩུརཿ ཀྱི༔ མ་རིག་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གྲིབཿ ལས་ཉོན་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ དག་བྱེད་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཆུས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱིཿ བདེ་ཆེན་ 
གཡུ་འབྲུག་རྨ་བྱ་དངཿ རུ་སྐལ་ཁ་ནས་འབབ་པའེ་ཆུཿ དག་བྱེད་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གའི༔ རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་འཁྲིགས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ 
ཞལ་མདངས་སྟོནཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང ཞལ་སྟོནཿ ཉི་འོད་འབར་མར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་སངས་བར་མཛོདཿ དབྱངས་ཅན་ 
ལྷ་མོར་སྐུ་ཁྲུསཿ བག་ཆགས་འགབ་འདེ་ྱང་གྱུར་ཅིག༔ གཡུ་ཡི སྒྲོལ་མར་སྐུ་ཁྲུསཿ དམུ་གབ་སྒྲེབ་གཡོག་སྦྱང་བར་མཛོདཿ༔ གང་བ་བཟང་པོར་སྐུ་ཁྲུསཿ བསེ་འགོང་ཐེའུ་རང་ 
འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ སྟིང་རྡུང་བཙད་པོར་སྐུ་ཀྲུསཿ ཕུ་མདའ་ཤོད ཀྱས་ཆོད་ཀུན་གསོལ: པྲ་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུསཿ ཐོགས་མེད་མཐོང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ མོ་བདག ཡོངས་ལ་སྐུ་ 







ཁྲུསཿ གསལ་བའི་རྡེའུ་ནོར་མེད་ཕོབ༔ ལྷ་རྟེན་རྫས་ལ་ཁྲུསཿ འཇུར་འགགས་ཆག་རལ་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ མ་ཚང་བཤམས་ཉེས་དྲི་ཀུན་ 
བསལ༔ མཆོད་བསྐང་རྫས་ལ་ཁྲུསཿ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་དྲི་ཀུན་བཅོམ༔ མཐོང་བའི་རྫས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ མཐོང་འགྲིམས་འགོམ་ཡུག་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འགུག་པའི་རྫས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལཿ མཛེ་ཡུག་མགར་བའི་དྲི་བསླད་བསྦྱངས༔ བདུག་པའི་རྫས་ལ་ཁྲུསཿ ཐུགས་དང་མི་མཐུན་འདྲེས་པ་སྦྱངས༔ བསྐྲད་པའི་རྫས་ལ་ཁྲུསཿ རྣོ་ངར་ནུས་པ་ཉམས་པ་ 
གསོཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཏིང་འཛིན་བྱིང་ཞེང་རིག་པ་གཅོལ༔ཿ སྤྱོད་པ་འཆོལ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཆངཿ བག་མེད་སྤྱོད་འཁྲུལ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ལ་ཁྲུས་གསོལཿ 
མི་གཙང་མནོལ་རྩོག་སང་གྱུར་ཅིག༔ རོལ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྲུསཿ སྙན་ལ་འཁྲུ་བའི་སྒྲ་ངན་བསངས༔ ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཁྲུསཿ གཞུང་བཞིན་མ་ཚང་རལ་བ་བསངས༔ མདོར་ན་སྣང་ 
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གསལ་པྲ་མོ་ལ༔ཿ ཉེས་འགལ་མི་རུང་དྲི་མའི་ཚོགསཿ རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུནཿ ཟང་ཐལ་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་ལ་སྦྱང་བྱེད་ནཿ ཐམས་ཅད་མི་གནས་སྟོང་ 







པའི་ངང་༔ཿ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་གསལ་གྱུར་ཅིགཿ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཏེ༔ ཆགས་མེད་ཤེས་རབ་ འབར་གྱུར་ 
ཅིགཿ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་གྱུར་ནས༔ ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨེམརཛམདྷེ་ཤུདྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ར་ཀ་རཿ ད་ས་ར་ད་ས་ར༣ཿ ཐེ་སེ་ཐེ་སེཿ བེ་བྲིར། 
སལ་སལ་ཕྱེས་ཕྱེས་སྭ་ཧྭཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ༔ ཆགས་བྲལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མ་དག་ལོག་ 
འདྲེན་མིང་ཡང་མེདཿ འོན་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བགེགས༔ ལྷན་སྐྱེས་བག་ཉལ་དྲི་མ་ཀུནཿ༔ རང་གྲོལ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱཾཿ བི་ཤྭ་བྲ་ ཁོ་མི་ཙཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ 
/ མཆྟལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སར་བྲིགཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཀླར་རམ་རམ་ཛྭ་ལ་རམ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཐུན་བྲབ་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆས་བསྐྲདཿ བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ལ་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ 








ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དྲངཿ གསང་སྔགས་ཤུགས་ཆེན་སྣྱོར་སྒྲོལ་གྱིཿ ཐབས་མང་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལཿ དགོངས་པ་རོལ་ཆེན་ 








མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁོར་བསལ་བ་དངཿ པྲ་མོ་མངོན་ཤེས་བརྩལ་བ་དངཿ ཤིས་རབ་འཆར་སྒོ་བསྐྱེད་པ་དངཿ རྟོགས་པའི་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
ནས་རྡོལ་བ་སོགས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་སྨནཿ ཞལ་བཞེས་དབང་བསྐུར་མནའ་ཐོ་བོརཿ༔ གསང་མཚན་ཉི་འོད་འབར་མ་ཞེས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ དར་དཀར་ 
གཡབ་མོས་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ པྲ་རྟེན་ཤེལ་མེའི་རྫས་ལ་དྲངས༔ མིག་སྨན་ཤེས་རབ་རྣོ་ཡིས་རློབས༔ འགུགས་རྫས་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་བསྐྱིལཿ དམ་ཚིག་གསང་རྫས་དུད་པས་ 
བསྐངས༔ འབྲས་ལུག་འབྲུ་དཀར་བཤོས་བུ་དངཿ དཀར་མངར་འོ་ཆོལ་སྐྱེམས་བཟང་པོ༔ མར་གྱི་ར་དང་གཡག་དཀར་པོཿ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ ཉི་འོད་འབར་ 
མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་བདག་ཉིད་ལཿ པྲ་གཟུགས་ཤེལ་མེའི་ངོས་ལ་ཕོབ༔ པྲ་རྟེན་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མར་རློབས༔ མངོན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྩོལཿ ལྐོག་ 
གྱུར་རྣ་བའི་བུ་གར་སྨོསཿ མ་ཤེས་སྟོན་ལ་མ་དྲན་རྡོལ༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་བར་གསུམ་ཀུནཿ བསྲེ་བསླད་གོ་ལོག་མེད་པར་སྩོལཿ དམ་ 
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ནས་ལྕག་བྲབཿ དམ་ཚིག་ཟབ་མོས་མ་མོ་བསྐུལ༔ ཨ་དྣ་ཡི་སྣང་གཟུགས་དེཿ མི་འགག་འཆར་ངེས་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྔ་པ་ལོ་རྒྱས་བཤད་པ་ནི༔ ཡེ༔ པྲ་རབ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་བབཿ དུས་གསུམ་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབཿ པྲ་ 
འབྲིང་རྣལ་འབྱོར་རྣ་བར་བབ༔ ཌཀྐིས་ལབ་པའི་སྟན་རྒྱུད་འཆརཿ པྲ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་མིག་ལ་བབ༔ ཡི་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མངོནཿ དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་ལམཿ ཡེཿ པྲ་རབ་ཤེལ་མེའི་ངོ་ལ་བབ༔ འཆུག་མེད་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་གནས༔ པྲ་ 
འབྲིང་དངུལ་མེའི་ངོས་ལ་བབཿ༔ ཕྱག་མཚན་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་མངོནཿ པྲ་མཐའ་ལི་མེའི་ངོས་ལ་བབཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ཆས་རྣམ་པར་མཆེདཿ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལསཿ གཞན་ལ་གབ་པ་ངོ་མཚར་གནས༔ཿ ཡེཿ པྲ་རབ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ 


བབཿ བྱ་བྱི་སྤྲེའུ་མིག་གྲུ་གསུམཿ ཀག་ཐོན་འདྲེ་མིག་ཅན་ལ་མངོནཿ༔ རྫུན་མ་གྱེར་བ་པྲ་འབྲིང་པོ༔ ཐ་མ་འཆོལ་སོ་འུར་ལ་བབཿ འདི་གསུམ་ལ་ནེ་ལེགས་ཉེས་ཆེཿ རྣལ་འབྱོར་བག་ཟོན་མཁས་པས་སླངསཿ ཡར་མཐར་དེད་ཅིང་མ་མཐར་ 
















གཅུནཿ ཤེས་རབརྣོ་བས་སྐབས་དབྱེ་ནཿ ཧཾཿ རྣོ་གསལ་ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ གཏིང་འབྱིན་ཟབ་མོ་ཉི་འོད་འབརཿ བགེགས་བརྡུང་ཐོ་བ་ཕག་མོ་ཡུམཿ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་ཧག་གིས་བཏབ་ལ་བསྐུལཿ དམ་ཚེག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མེ་གོ་མོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ བརྔན་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱིས་བསྐངས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལཿ དགེ་བསྐུལ་བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བསོཿ ད་ནི་ 
དམིགས་པས་ཞལ་བསྒུར་བཿ ཆེ་གེ་མོ་ཡི་འདོད་པའི་དོན༔ གེགས་བདུད་གབ་གཡོག་མེད་པ་རུཿ རྟེན་འབྲེལ་ཤེལ་མེའི་ངོས་ལ་ཕོབ༔ ཨོ་པྲ་མོ་ཏིག་ཏིགཿ སྦརྦ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ 
ཨཿརཿཕཿཙཿནཿདིཿཔྲ་མོ་ཙིནྡྷི་ཙནྟ་ཨ་དནྣ་ཀོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེས་ཕྱེས་སརྦ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ནས་ལྕག་བྲབ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པར་འཆརཿ མི་འཆོལ་སྦས་ཐབས་དམ་ཚིག་སྲུངསཿ ལྷ་འདྲེའི་ 
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གབ་བརྐུང་དག་ལ་འཛེམས༔ མཆོག་འཛིན་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་བསྡམས༔ ཅེས་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་དཔལ་ལ་ཟ༔ འདི་ལས་རྣོ་བས་པྲ་མོ་དཀོན༔ ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་དམ་པ་ཡིན༔ སྐལ་མེད་ལག་དུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ སྟིང་གི་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 










+ འའ འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་བྲག་དམར་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་བསྐངས༔ ཡ་ཏི་ཤིང་གཅིག་སྐྱེར་བྲག་ནསཿ དགེ་བསྟེན་སྟིང་སྲུང་བཙད་པོ་བསྐངས༔ཿ འཛམ་ 
, །གླིང་སིལ་མ་ལ་སྐྱེས་ནས༔ གསལ་བྱེད་གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མ་བསྐངས༔ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རབ་གསལ་བསྐངས༔ ཚ་བ་ཚ་ཤོད་དབེན་ཕུག་ནས༔ 
' མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མ་བསྐངསཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་རྣམས་ནས༔ མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུས༔ མཁྱེན་ 
› པའི་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལཿ རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་རབ་གཟིགས་པའིཿ སྣང་གསལ་པྲ་མོ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལཿ 


༼ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་སྐྱོང་བ་ལ༔ སྟན་གྲགས་བ་དན་བསྒྲེངས་དུ་གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངས་བ་ལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 


མཆོད་བསྐང་བསྡུས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འོ་ཕུད་འབྲང་རྒྱས་གཡག་ལུག་རཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ མཆོད་དོ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ 








བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སྐྱོང་ཞིང་གཞན་ཕན་སྒྲབས༔ དེ་འབྲས་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་བའིཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བཅོལ་ལས་འབྲས་ 
གེགས་མེད་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ༼ན༽ཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་མིང་ནུས་ལད་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམཿ 
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ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལསཿ༔ མཁན་འགྲོ་ཉི་འོད་འབར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





` ན་མོ་ཛྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡེཿ དྱོ། ཆོ།རྔ། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བཟུགས་མཆོགཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཕག་མོ་ལཿ འདུ་འབྲལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས༔ མཐོ་མཐིང་རལ་པའི་གཙུག་གིས་མཆོདཿ 






བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཕྱིར་དུཿ ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཅུད་མཆོག༔ པྲ་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཤེལ་ལམ་དངུལ་དཀར་གྱི༔ མེ་ལོང་དྲི་མ་བྲལ་བའི་རྫས༔ཿ འབྲུ་སྣའི་དབུས་བཞུག་རྣམ་ལྔ་ 


བཀོདཿ མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་བཟླས་ནན་དུ་བསྐྱལཿ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་པྲ་བསྒྲབ་ནིཿ ཁྲུས་དང་མནོལ་བསང་སྔོན་དུ་གཏོངཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སྦྱངས་ལ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ དེ་ཡིས་ངང་ལས་སྐད་ 





493 





ཅིག་གིཿ རང་བྱུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོརཿ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ བཾཿལས་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཉི་འོད་འབར་མ་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཟི་འོད་འབརཿ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོང་གར་ཐབས་བརྒྱུརཿ འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་བསྐྱེདཿ དྭངས་གསལ་འཇའ་ཡུས་སྒུ་མའི་སྐའིཿ དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ལམ་ 





མེར་གསལ༔ མ་དྲན་སྨྲོས་ལ་མ་ཤེས་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པའི་དོནཿ མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཐུགས་སྲོག་བཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་དམིགས༔ བཾ་ཛྷཱ་ན་ ཌཀི་ནི་སྲུར་ཛྭ་ ལ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཁཾ་ཛཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་ཤམ་བུ་ནིཿ ཙན་གོ་མི་ས ཏ་པ ལ་ཕྱེས་ཕྱེས་དུས་གསུམ་ 
མངོན ་ཤེས་ སེམས་ལ་ སྟོན༔ བློ་གསལ་དངས་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད ་ཅིངཿ འཕྲོ་ འདུ་དབུཊ་ ཀྱི་ རྟ་ལ་དྲངས༔ཿ དེ་ཚེ་འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་ ནིཿ དྲི་བཟང་འཐུལ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ འབྱུངཿ བཟང་ངན་གཏམས་ ཀྱི་ལབ་ ཟེ བྱེདཿ དེ་ཚེ་ 
བཟླས་པ་ འདི་ཉི ཉད་ གཏོངཿ ག་ ག་ ལར། ་ཕྱེསཿ ཀུ་ཀུ་ལམ ་ཕྱེསཿ སྲ་སུ་ལམ་ ཕྱེསཿ ཆུ་བུར་ མིག་གི གས་ མདངས་ སོལཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོགས་ཅི འགྲུབ་བཟླས༔ མིག་ གསུམ་ལ་ནི་ འདི་ ཡིས་སྔགས༔ ཙཀྱུ་ཟུམ ་བུའི་ 
མདངས་ སོལཿ ཀ་ར་ཀ་ར་སུ་ར་སུ་ར་སུརྱ་ ཏཾ་ ཏཾ་ སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་ཕྲག་བཟླ་ཞིང་སྔགས་གདབ་པོཿ གསང་བའི་རྫས་གསུམ་འདུ་བྱས་ལཿ ཨོཾ ་ནིག་ ནལ་ ནིག་ ནལ ་ཏཀྱུ་ ཨ་ལུམ་བྷ་ ཕྱེས་ ཕྱེས༔ ཁྲི་རལ་བཟླ་ཞེང་ 
སྔགས་ཉིད་གདབ༔ཿ དེ་ནས་སྤོས་དཀར་ཙནྨན་དཀརཿ གུ་གུལ་ད་ཀར་པོའི་དུད་པ་བཏང་༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེཿ དེ་རིང་བ ཀྭ ཤི ས་ཉི་མ་ ༩ ཕུན་ཚོག ས་དགེ་བའི་ ལང་ཚོ་བ ཀཿ སྐྱ འགྲོ་བདེ་ 
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` སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིརཿ དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དུད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྦིརཿ མོས་པའི་དབྱིངས་ནི་འགྱུར་ 
× ཁུག་ལྡནཿ དར་དཀར་མདའ་དར་གཡབ་མོས་གཡབཿ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་གསན་ཕབཿ འདི་ནས་བྱང་གི་ ཕྱོགས་རོལ་ཚལཿ༔ ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བཀྲ་ཤིས་གསེར་ 
ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཉི་འོད་འབར་མ་གསལ་བྱེད་མོཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གཡུ་ཡི་སྒོནཿ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་རྫས་མེ་ལོང་རྟེན་ལ་ 
ཆ་ བཞུགསཿ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐོལ་ཐོལ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲོས༔ ལྟང་ལྟང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོརཿ སལ་སལ་མིག་གི་ 
:| ལ་མ་དུ་སྟོན༔ མ་ཤེས་བརྗོད་ལ་མ་དྲན་སྨོས༔ དམུ་གབ་སྒྲིབ་གཡོག་ཕྱིར་ལ་དེངས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོས་བསླྲ་མ་བྱེདཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུངས་བར་མཛོདཿ ཅེས་དང་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་ 
-‡ བསྐྱལ༔ རྒྱུད་བྱུང་ཀ་པ་ཀ་ཡང་བསྐྱལཿ བཟླས་སྔགས་འབྲུ་བདུན་པ་དེ་བརྗོདཿ དེ་ཚེ་རྟག་མཚན་གསལ་བོར་འོང་༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཚེ་མ་གསལ་ན་དམ་བསྒྲཊ་ནིཿ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་བུད་མེད་ དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ ཉེ་ 













འོད་འབར་མ་གཡུ་ཡི་སྒྲོནཿ འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མ་བསྟན་ན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་བརླག་པར་བྱེདཿ སྲོག་སྟིང་ཁ་ནས་ལྷུད་པར་བྱེདཿ 


ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་མནརཿ དེ་བའི་དམ་ལ་མ་འདའ་ཅིགཿ༔ སྔོན་གྱི་རྗེས་དགོངས་མ་གཡེལ་ཅིགཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་མ་རལཿ ཨོ་ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ཚེ་མངོན་གསུམ་འབྱུངཿ མང་དུ་བཟླ་བར་མི་རུང་ངོཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཚེ་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ལ༔ འབྲུ་དཀར་འཐོར་ཞིང་འདོད་པའི་དོན༔ གསལ་བོར་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་སྨོདཿ སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མདའ་མཚོན་ལེགས༔ བུད་མེད་ལ་ནི་ 










=¬ 


འཕང་ཀུ་མུདཿ དགེ་བཙུན་ལ་ནི་གསེར་མདོག་བཟངཿ སྔགས་པར་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ བན་ལ་ཁྭ་ཊཾ་ཕྱག་མཚན་བཟངཿ བོན་པོ་ལ་ནི་རྔ་གཤང་དང་༔ བོར་དོར་ལྕགས་ཀྱུ་བབ་པ་བཟང་༔ ནད་པར་སྐྱོན་མེད་མདའ་དར་བདལ༔ གཞི་ཕྱར་ 
ལྡོན་ཤིང་སྐྱོན་བྲལ་དངཿ ཚོང་ཕྱར་ནེ་ཙོ་གཏམ་སྟན་སྒྲོགསཿ བློ་ཕྱར་དཔལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གལཿ གྲོགས་ཕྱར་ལྟོ་མོན་ལྡིང་ནས་བརྩེཿ ནོར་ཕྱ་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ལེགས༔ རྟ་ཕྱར་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་བདལ༔ དེ་སོགས་དཀར་ཅིང་མདོག་བཟང་ 
ལེགས༔ཿ མོག་མོག་ཐལ་སྐྱ་ཡིན་ན་ངནཿ བསླུང་བ་ལ་སྨོད་བརྟག་པར་བྱ༔ བཟང་ངན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ སྲིད་པ་ཀུན་གསལ་པྲ་མོ་འབེབས༔ དེ་ཚེ་ལྟ་འདྲེའི་རྒོལ་བ་འབྱུངཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམཿ 
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ོ ༽ དུས་གསུམ་ཀུན་ མཐོང་ཐེ་ཚོམ་མེ མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་ སུ་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ནིཿ དཀར་ གཏོར་ དང་ནི ་འོ་ཕུད་ བཤམས༔ཿ ཨོཾ ཨཱཿ བྷུ ཉ།ས་ རིན་ ཆེན་སྣཾཿ སྣད ་ནང་དུཿ ཨོཾ་ལས་ གཏོར་ མ་ འདོད་ 
ཡོན་ གཏེརཿ མི་ ལོས ནམ་ མཁའི་ །ཁམས་ གུང་ བཿ ཀུན ཀུ་ གབཟང་ པོའ་ཚོ རལ་པར་ པཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ མ།ཁའ་ འགའ ལྗང་གྲཾ་ རི གི རྣམ་ པས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ དངས་ ཏེ་ གསོལ་ པས་ 

ཐུགས་ བདེ་ སྟོང་གི་ རོས་ ཚིམས་ ནས་ ཕྲིན་ ལས་ རབ་འཧབྱམས་ གེགས་ མེད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྱུབ་ པར་བསམ་ལཿ༔ ཨོཾ་ མོ་ཛྟ་ན་ ཊ ཀྐ ཀི་སྱུར་ཛ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ དམ་ གཱ་ ལིང་ཏ་ །་།བ་།ཱ་ ཧི་ཁྭཱ 
ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལོ༔ སྣ ང་སྲིད་གས ལ་བའི་པྲ་མོ་མངོན་ ཤེ ར་ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་ཚྩོལཿ དེ་ནས་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བ ཞིན་ འགགས་མད་ ཡེ་ཤེ ར།་ 
སྐུཿ དོན་དམ་མཆོག་གི་ཝོ་ཉ་མོ༔ ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། བདག་ནི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་སྒྲབ་ནས༔ 


ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་རྩོལཿ སྦར་སྣིརྷ་ཕ་ལ་དཱུཿ དེ་ནས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མ་དང་ 





རྦོད་གཏོང་རྒོལ་ངན་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨཾཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་བའིཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ཕྱིརཿ གུས་པའི་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་མ་ཧྭ་པཉྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ 
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ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་སྨིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་གསོལ་གདབ་ 
པས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ཞི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཞིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ༼ཛ༽ཿ ཅེས་པ་འདི་ 


ཡང་ལྷ་རྗེས་དམ་པ་རིག་གྲོལ་གྱིས་ངོར་དུས་མཐུའི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 

















ཁོ དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བརྔན་པ་ནི༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལསཿ གཏོར་སྐྱེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
རཿ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམཿ སཾ་བྷ་ར་སོགས་ ཨ་ཀ་རོ་སོགས སྦྱངས་སྤེལ་བརྒྱུར་རླབས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཧཾཿ གཞུག་གནས་གློ་བུར་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རིགས༔ ཐ་ཚིགས་ལ་ 
| གནས་དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོང་བའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་རབ་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ཆོས་མཐུན་སྨོན་ 
' འབྲས་སྩོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྤེལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ 
› འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྐྱེན་སྣང་ཞེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་ལྷ་རྗེ་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤང་མྱོན་ཁ་སུ་ལས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 


ཡུལ་གཞི་བསྲུང་བའི་ ཕོ་ཉ་ལཿ 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནིཿ རང་ཉིད་རྱྱ་གྲི་ལའི་་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ གླད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གླད་གྱི་གཏོར་མ་ནིཿ འདོད་ཡོན་བདུད་ 
་རྐྱ་མཚོ་ཟག་ མེད ་ཀྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ལན་གསུམཿ སཾ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོས༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བརྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྣ་ཛཿ ལན་གསུམཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞུང་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་ 
ནས་བཟུང་ལེགས་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀུན་བཟང་ཉེ་མས་བྲིས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 








དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལསཿ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ 


གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 














༢ ༨༧. ༤༨ 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེཿ ཧོ] ཟགཐ་བགྨ་ཟ། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིསཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལཿ གང་ཞིག་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུནཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་འདུདཿ མ་ 
ས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེདཿ ཆགས་སྡང་ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་འཁྲུགས་སྤོངསཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིངཿ དབེན་པར་ཕྱིན་ནས་ང་ལ་བརྩམས༔ དཔལ་བཤོས་པདྨ་སྤུངས་བ་དངཿ བུམ་པ་ 





འོངས་ 


ཨཿ? 
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བྷནྣ་ ཤེལ་རྡོ་བཀྲམ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསཊཿ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནན་དུ་བྱཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམས༔ ལུས་སེམས་བག་ཕབ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཿ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཐམས་ཅད་བལྟ༔ སྨ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པརཿ 
གསང་བའི་སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བདུནཿ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ མྲ འ་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་དུཿ དབང་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁུར་ལེན་པའིཿ དམུས་ལོང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར་སྐྱབས་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཟྭ་བཾ་སམས་བྷསེེད་ཁྷསམ་ཝ་ཧི༔ ཧོཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
མཉམ་པའེཿ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་ཕ་མ་རྣམས༔ བདེ་མཆོག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ནིཿ ན་ 
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ཁོ མོཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཿ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དག་མཉམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ 
¦| ༢བུལཿ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་དྲི་མ་བཤགས༔ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཕན་བདེའི་ཆོས་བསྐོར་བསྐུལཿ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་ 
ངུ འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ ཕྱམ་གཅིག་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ༔ ལན་གསུམཿ བཞི་པ་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་བ་ལས༔ ལོག་རྟོག་གདོན་འདུལ་ཁྲོས་ 
” །འི་སྐུཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལཿ༔ ཁྲོ་ཆུང་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འཚུབས༔ རྔམས་བརྲིད་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ལས་ནི༔ བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མ་འདའ་བརཿ ལེན་ཆགས་གླད་ 
གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིགཿ བཀའ་ལས་འདའ་ན་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ད་ད ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་པཱཊཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་ 


བྲབཿ ལྔ་བ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེཿ བར་ཆད་གདོན་གྱི་མིང་ཡང་མེདཿ གཞོམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་བསྲུང་ 
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རོ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་གཡུའི་ནེའུ་སེངཿ བྱ་རིགས་འཕུར་ལྡིང་རི་དྭག་རྩེཿ ལྗོན་བཟང་དྲིལ་གཡེར་དར་གྱིས་སྤྲས༔ ཅང་ཤེས་ཐལ་དཀར་གཉིས་འཐུང་དངཿ ཡངས་པ་ 
, ལ་སོགས་རྩེ་འཇོ་སྒེགཿ བར་སྣང་འཇའ་ཐིག་དྲྭ་མིག་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གར་བསྒྱུར་སྤྲོ༔ དབྱིངས་ལ་ལྔ་ལྡན་གདུག་རྒྱལ་མཚན༔ བ་དན་འཕན་ཡབ་དར་ཚོན་བཀྲཿ དེ་དབུས་ལྷུན་ 

གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས༔ བང་རིམ་ཁྱུད་མོ་འཁོར་ཡུག་དངཿ འདོད་རྣམ་ལ་གུ་དྲྭ་བ་དངཿ དེ་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་སྟེངཿ བསིལ་ཟེར་རི་བོང་འཛིན་ 
བཱ པའི་ཁརཿ རིགས་པ་ཧྲཱིཿབབ་འཕྲོ་འདུས་ཞུཿ ཀུ་མུད་སྲོག་གི་མཚན་པར་གྱུརཿ དེ་ཡང་གཟི་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་ནས༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུཿ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཀྐ གངས་རིས་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་འཛུམ་མཛེས་བཞདཿ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིནཿ དེ་འོག་པད་དཀར་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཟར་བུ་འཕྱིངས༔ རིན་ 


ཏཱ ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དངཿ མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་མཛེས༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་འཇའ་ཤམས་དངཿ ཟི་ལྟིར་ཅོད་པན་གར་ཕུ་དུང་༔ བཅུ་གསུམ་ 

















༨༩༩ ༠ ༦༽ = 


ཀུ ཚང་བ་རྡོ་རྗེའ་དལཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམསཿ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེཿ གཉིས་མེད་ལྷུམ་ཞུགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ 
#' ཏེཌྟ་ལྟནཿ ལྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའིཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ དམིགས་མེད་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིརཿ ཨུཏྔལ་བདུག་པ་དབང་གི་མེཿ བདེ་མཆོག་དྲི་ཆབ་རོ་ལྡན་ཟས༔ སྟན་འགྱུར་ 
| རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་དངཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོསཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་བཀང་ནསཿ འཕགས་ 
བཱུ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངསཿ བདག་ཅག་ཆཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ནསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀི་གྷེནྡྷ་ནེ་ 
ལི་ཏྱེ་ ཤབྟ་རུ་པ་ ཤབྟ་གྷྡྷེ་ར་ས་པནྒེ་དྷརྨ་རྟནྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ རྗེའི་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིར༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཨ་སྲི་ཏཿ 













ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་རཀྟ་དངཿ རོ་བརྱ་ནུས་ལྡན་བ་ལིང་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྒྲོ་བསྡུ་བཅས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྩ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་དི་བྲལ་གངས་རིས་མདངསཿ ཆགས་བྲལ་འོད་མཐའ་ཡས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱནཿ༔ 
བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེནཿ ངན་སོང་དོང་སྦྤྲགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་འདུལ་ཕྱིརཿ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཚུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབཿ རིས་མེད་དམུས་ལོང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ ལྟ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དགུ་པ་བཤགས་སྦྱངས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་རྨོང་གཏ་མུག་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གྱུར་ཏེཿ ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལསཿ ཉམས་འགལ་ཞིག་རལ་ནོང་བ་གང་སོང་བཿ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་འགྱོད་སྡོམ་སེམས་བཅས༔ དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༢འ༢.འ 


པོའི་ སྐུ་ལ་བཤགས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ ཤཾ ཨཱཿ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངསཿ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ ༼ལྷི༽རྒྱཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་རྣམ་པ་ལྔཿ དང་པོ་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ 
ཛ་དེ་ པ་ད ། ` ཟླ ལེའི་ཀྲོཿ ་ ཡངས་ ༢ ཧྱམས་ བརྩེའི་ སེ་ར ཟེ ལལ པ་ག གྲུབ་པའི་རྟགས་ 


* ཟད † *་ ལང † * ཌ ༈ ¶ * ༡༩༧ * ༡༧ © 








༨༤༤༦ ༤༨ ༨༤ ༄༠༽ 


སྙིང་ པ 7 ལསཿ ྲ་ མ རྣམས་ ལ་ འབུ་དུག་ འཁོརཿ བཟླས་ པས་ འཁོར་ བ་ དོང་ སྦྲགས ་ཤིངཿ གཟུགས་ སྙང འཕགས་ པའི་ སྐུ་རུ་སདཿ གགས་ པ རྡ་ རྔའ་ རང་སྒྲ་ སྔགསཿ༔ འགྱུ་ 
འཕྲོ ་སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ ངངཿ ཨོཾ་མ་ཆེ ཁ་ པདྐེ་ ཧིཿ ཡང་ མེད་ ངང་ནས་འབྲུ་འབུམ་བཟླསཿ རྟགས་ སུ་གོས་ དཀར་ བགོ་ བ་དངཿ ཁྲུས་ཞུགས་གངས་ རིར་ འཛེགས་ པ་དངཿ མེ་ཏོ ཏག་ཚལ་ ཕྱིན་ པད་དཀར་ སྤྱོདཿ ཉམས་ སྤྲོ དང་ 
འཕེལ་ཤེས་པ་གསལ༔ དེ་འབྱུང་བསྟེན་པའི་ཚད་ཐེམ་མོཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་འཛབ་དཡི་ཊནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལསཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ མཁྱེན་ 
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བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐུལ༔ མར་འཕྲོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་སུ་སདཿ༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ཆེཿ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོའི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཁི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ཚེ་རྟགས་མཚན་འཆརཿ མཁས་ལ་འཕུར་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་སྤྲོད༔ ཐིག་ལེའི་མཆོད་པ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེདཿ ལྷ་ 


ˆ 





༄༽ 


ཡི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས༔ དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུས་སུ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་བ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་བཟླས་ནི༔ ཧིཿ རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལསཿ འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་ཕོགཿ༔ ཚྭ་གངས་བཀྲེས་སྐོམ་བླན་རྨོངས་སེལཿ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུརཿ འབྲུ་དྲུག་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་སྒོམཿ 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ལྷ་མིན་ལྷ་དང་མི་ལ་ཕོག༔ འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟུང་སྐྱེ་རྒ་ན༔ འཆི་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀུན་སྦྱངསཿ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ 
གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲཿ འཇབ་དབངས་ཏིར་ཏིར་སྒྲོགས་པར་དམིགས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཞེཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་ 
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'ུ ལས་རུང་ཏིང་འཛིན་དབངཿ གཉིས་སྣང་ཉོན་འཁྲུལ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ གྲོལ་ཐོབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ཀྲུ པདྒེ་ན་ར་དྷ་ཤ་ཛཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བས༔ གསུམ་གསུམ་བཟླས་པའི་རྟགས་མཚན་འཆརཿ ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལཿ ཕན་དང་བདེ་བ་སྟེར་བ་དངཿ མེ་མདའ་ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་ལཿ བསིལ་ལྡན་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ་ 

དངཿ དུད་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་དཔག་མེད་པ༔ འཚོ་ཞིང་དེད་ནས་རི་ལུང་བསྒྲོདཿ ཁྲི་འཁོད་ཁྲོམ་ལ་དབང་ཆོས་སྤེལ༔ དེ་དག་ལས་སྦྱོར་ཚད་ཐེམ་རྟགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ལྔ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་པ༔ དེཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བཅོམ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དྲི་མེད་ཤེལ་མདོག་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འགྲོ་ཁམས་དངོ་སྦྲགས་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་ཡི༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་སྒོར་ 
ཌཱ ཞུགས་ཡི་དམ་ཁྱེད་བསྟེན་ནས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་འདོད་ཀྱངཿ བག་ཆགས་དྲི་མའི་དབང་གིས་མ་ཤེས་ནོངས༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་འཆགས་སོ་དག་ཚངས་སྩོལཿ གོལ་ 
: ཤོར་ནོར་གསུམ་གེགས་དང་འཕྲང་བསྒལ་ནས༔ཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཁྱེར་བས༔ཿ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྦྲགས་ 








ནུས་པར་ཤོགཿ ཞེ་སྡང་འབར་བས་མནར་ཅིང་གཟིར་བའི་འགྲོཿ ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་སོགས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལོག་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་རྲ་ཀློང་ཚུད་ཅིང་འཇུར་འགགས་ཅནཿ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་མནརཿ ཕྱི་ ནང་སྒོས་ཁུར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རིགས༔ ཟག་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱི་སེལ་བར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་འཚུབས་མས་ཁྱེར་བ་ཡིས༔ གླེན་ལྷུགས་བཀོལ་སྦྱོད་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནརཿ བྱིང་གནས་ཁ་འཐོར་དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་བསམ་ཡསཿ འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཁེངས་སེམས་ཕྲག་དོག་འཚུབ་འབྲས་འཐབ་རྩོད་སྤྱོདཿ འཆི་འཕོ་ལྟུང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམསཿ གླིང་བཞི་རིགས་བདུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གཟིརཿ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོགཿ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་འདི༔ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་རང་སྣང་པོ་ཏྭ་ལ་ཡི་ཞེངཿ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་གསོལ་བཏབ་བསྡོ་སྨོན་བྱ༔ རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ༼ལྷི༽རྒྱཿ ས་མ་ 
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རོ ཡཱཿ བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ དགོས་དགུ་སྟེར་བའི་རཏྣ་བཞིནཿ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འདིཿ རང་རིག་སྟོན་པས་གནང་ཐོག་བཀའཿ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་དཔལ་དུ་དརཿ དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་རེ་ 


༔⁄% 
་སྦསཿ 


ཞིག རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྡ་ལས་བསྡུསཿ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་པར་སྒོན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ༼ལྷི༽ཿ དད་འདུན་ཞིང་ས་བཟང་པོའི་སྒྲབ་འབྲས་སྨིན༔ ལྷ་རྗེ་ 


མ་པ་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ ཡང་ཡང་བཞེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ ཁོ་བོ་སྐང་བན་ནས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བྲག་རིམ་རྡོ་རྗེའི་སློང་ནས་རྣམ་པར་སྤེལཿ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤགས་ནས་པས་སྒུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
རྒརྨ་མ་མག གྲཨ་རྒྱུ ཞད་པ་དན་དང་ལྡན སྨན་ཐྲནརྐུས་ལྡན་རྡ་རྣ ག་རམ་རྡ་རྫའ་སླང་ནས་རྣམ་པར་སྤལཿ འགྲ་ཁམས་དང་སྡྲགས་ནུས་པས་སྒྱུར་གྱུར་ཅག དྒ 
< སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ རབ་གསལ་ནི༔ ན་མོ་གུ་ རུ་ནཾཿ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་གནས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 


༤ 


ས་འ 


དབུས༔ པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཟིན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདིའང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་འདི་་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་སྣོན་སེམས་ཀྱིསབྲིསཔའོ། སསྤརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















རོ བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུས་བ་ནི༔ རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་གྱིས་གཏམསཿ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་མགུལ་ཆིང་སྤྲསཿ ཉེར་སྦྱོད་ཡོ་བྱད་མཛེས་པར་བཀྲམསཿ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་བསྡུས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ལྦསེསྦྱངས་ལཿ བྷྲུཿ ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཤཱ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ཏིངྫ་ལྷནཿ ན་མོ་ཤྲི་ན་མ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷུབེཿ སོགས་ ཤབྟ་རུ་པ་ཿ དྷརྨ་མ་ཧཱ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ དུཧེཿ 

དི་བྲལ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མཚན་དང་དཔེ་རྫོགས་མཚུངས་མེད་དཔལ༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་འདུདཿ བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱི་ 
མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ལྷ་བསྐུལཿ བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུཿ བབ་པས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་དམིགས༔ 
བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་གཏོང་བ་དང་༔ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཞུ་བཏུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་དམིགས༔ སླར་ཡང་ཁྲུས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ནིཿ ལས་བུམ་ཁྲོ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 








སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་ཐོད་དབུག་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྡོམས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཅྒ་སྟངལ་ 
སོགས་བརྗོད་ནས་སླར༔ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འོད་ཞུ་ནི༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བས་ལས་བ་ཀྱི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུརཿ ཅེས་ཀྱང་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་ངོརཿ འགྲོ་ འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་བྲིས༔ སྤར་མངྒ་ ེ 
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ཇོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སྲོཿ 
ཌོ ན་མ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ༔ ཤཾ། བྷཾ ཧི་ཧྲི། གིནཱཾ།།༧ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ བརྩ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལཿ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མ་ 
| ངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གླགས་ཚོལ་བྱེདཿ དེ་བཟློག་ཐབས་སུ་སྲུང་མ་གསོལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ དཀར་སྐྱེམས་འདོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བསགསཿ བསངས་ 
4 སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ནན་དུ་བྱཿ ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦྲལ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་༔ ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ་གྷཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་མཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་དཔལ༔ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་མཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ལཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཟང་ཐལ་རིག་པ་གཅར་ཕོག་སྤྲོདཿ སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་སྐུ་གསུམ་ཀློངཿ 
















བཏང་བཞག་བྲལ་བར་མངོན་གསུམ་མཐོངཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་ནསཿ༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ལཿ འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཱཾ་བྷྱོཿ མ་མ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊི་ཧཱུཾཿ པཅྩ་ཨ་མྲཾ་་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཅེས་ཕས་ལྔགསཀྱི་བདག་མོ་བརནཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིཿ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་བཞག་པའིཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
པོཿ དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྟིང་དངཿ འདོད་ཡོན་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རིགསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ མ་ 
ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐངཿ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཉེས་པ་བསྐྱེདཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའིཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེདཿ མོས་བཞི་དབང་བསྡུས་ཟས་ནོར་སྤེལཿ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་སྒོལ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དངཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོདཿ བདག་གི་ཡིད་ལ་བསམ་ 
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ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་འབུལཿ བྷྱོཿ རི་རབ་གླིང་བཞེར་མངའ་དབང་བསྒུརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་མ་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ 
ཚིག་ཅནཿ ཡུལ་འཁོར་བསླུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་བུཿ མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ཿ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་གནོད་སྦྱིནཿ རང་རང་སྡེ་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་བརྩེ་བའི་གནས་ 
འདིར་གཤེགསཿ བརྒྱན་པའི་དཀར་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བ་དངཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལཿ ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་གཡོ་ 
འཁྲུགས་བཟློག༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྩོལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོར་སྟོནཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བསྐུལ་མ་མཛོདཿ འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གྱིས༔ འགལ་ 
རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕོ་ཉ་མཛོདཿ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བརྡན༔ བྷྱོཾཿ བདེ་ཆེན་ཡ་ ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡུམཿ དམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་མོཿ བླ་མེད་ཧེ་རུའི་བསྟན་པ་བསྲུངཿ མ་མོ་སྤུན་བདུན་སྤྲལ་འཁོར་བཅསཿ འདིར་གཤེགས་སྐྱེམས་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ 
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ཁོ པོ་ཆེཿ དང་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛད་ བ་ལ དེར་ འཛིན་ ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་ གཅང་ ཞིངཿ བཤད་སྒྲབ་འདུས་ སྡེ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ སྨོན་ ལོག་ དམ ་སྲི་ མཐའ་ 


× དམེག ་རྣམས༔ མིང་ཙམ་ མེད་པར་ རྡུལ་དུ་ རློག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཊཀྐི་ ནི་ཨེ་དམ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པས་མ་བདུན་དག་ལ་འབུལཿ ཧཱུཾ ཧྷྱེ༔ སྐྱིས་མཚོག་ལྷ་ ཡི་སྲས་པོ་ དངཿ ལྕམ་ མོ་ 
ཤིལ་ དཀར་གཟུགས་ ལེགས་ མཿ ལྷ་ འཁོར་ བརྒྱ་ སྟོང་ བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་གདུང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དམ་ལ་གནས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཐ་ 
° ཚིག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནསཿ འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བོད་ཁམས་སྐྱོངསཿ ཀུན་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབཿ ཟས་ནོར་ 
ཟ ལོངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་ཕོབཿ ཚེ་སྒྲབ་མ བྲ འ་རུ་ཕྱིན་པ་དངཿ གདུལ་བྱ་ འབངས་འཁོར་ལས་ཀྱིས་ འབྲེ ལཿ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
དི ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛྷཱ་ན་དེ་ཝི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པའི་ལྟ་བུ་མཆོད་ཟུང་བརྔནཿ ཧཱཾ་ྷཾཿ ཐ་ཚག་བན་ ༢ འབྲེ ལ་པ་ཆོསཿ གནམ་ས་ག ཙང་ཆབ་ཕྱེད་ཀྱི་བདགཿ 












སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་པོ༔ མ་ཐོགས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགསཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མངའ་གསོལ་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པར་བགྱིཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་བསླུངཿ དེར་འཛིན་བུ་སློབ་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ༔ དམ་སྲི་མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་ 
རློགཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་རྡུ་ས་མ་ཡ་རྣ༔་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཨཕྲི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཆོདཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱིསཿ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཐ་ཚིག་ཅནཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཡང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་སོལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་ཕྱོརཿ འཇིགས་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུརཿ འབྱོར་དྲུག་ 


༦༧༤༢༠༦ ༤༦༨༧༠༡༥༠༨༧༧༢༢༠༧༧༧༨-༢༠༧༦༨༢༢༧༣༣༢༢༧༢༧༧༧༧༠༢༠༥ར༢༢༢༢༢༢༢༢༧༧༢༢༢༧༧རར༢༧རརརའཆརབ།ཤམཆགས་ཏབསརས༩༡པས༤༨ ༡ྭ° ° ༤ ° ༠༩༧ ེ་་ 
འགསངཆ་ ༡ ༦༨ ལ་ལགདར འབུམསཀཁསའགར་མཆམསསལར་ བམཆནས་ཡནག་ངརབས་ལས་གས་འབ་ འཚང་མངསམརཔམཆང་འཇང་གནང་མང་ཡང་འབམས་འཇང་འཆངངར་ལགས་ཞགམས་ལ ཏར འ་འམམ་ངམ་སགས་འགགས་།བ་མགརའལ་མགར་ཁམས་འངས་རང་འཆམས་འཆམ་ས་ཁབ་ཡམར་གའཔགས༢༤་༡༩༤༤༢༠༤གས་གའངཡཀ་འཇར་རཅ་དཆངབཤ་མམསསས་འཇགས་རཔར་འབ་གར་སངས་མསངཔ་ལབ་པར་ལདམམམཚམ་མགནས་བསམ་སལམས་འཕབསབཞང་སམས འཛར རས་འཇངག་ལགའགས༧ང༤ 
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ཌུ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞེ་དབངཿ ཕན་དང་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་བསྐྱེདཿ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་རྩི་བཅུད་སྤེལ༔ 
རྨ རྒྱ བསྟན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག༔ རྨད་བྱུད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏིའི་བཅུདཿ མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་ཞིང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དམ་ཚིག་ 
¿,|དགཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྟན་ལ་རྒོལ་ཞིང་འགྲོ་ལ་འཚེཿ སྒོན་ལོག་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
༧ མ་ལུས་པཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་རྔམས་ཟས་ཀྱིསཿ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གཡེལ་མེད་སྒྲབཿ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་ 
/ སར་གཤེགས༔ སླར་ཡང་བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངསཿ བདག་རྣོངས་བློ་ཡི་མི་དགེའེ་ལསཿ གང་བསགས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས༔ འབྲུལ་ 
ཱུ བ་དག་སངས་བཟོད་པར་བཞེསཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བཤགས་སྦྱངས་བྱ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེཿ ཨོཾ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་སརྦ་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྟནཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས༔ 
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སླར་ཡང་ཤེས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ དཿ ཕྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ ཤརཿ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དངོས་གྲུབ་སྦྲིན་འཁྲིགས་སྒྲབ་འབྲས་སྦྲང་ཆར་ 
འབེབསཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་འབྲས་དུས་སུ་སྨིནཿ དབྱིངས་གསུམ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའིཿ སྒྲབ་འབྲས་དུས་སྨིན་ཕྲིན་ལས་ 
གློག་ལྟར་འཁྲུགཿ བསྟན་བསྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ དབུལ་ཕོངས་རུད་སེལ་འདོད་འབྱུང་གདྒའི་རྒྱུན༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ར ཆོས་མཐུན་བསམ་འགྲུབ་དྲི་བྲལ་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱསཿ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཞེས་དང་མཐའ་བརྒྱན་ཤིས་བརྗོད་བྱཿ གནད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལཿ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་གྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བྱིན་རླབས་ཟབ་པའི་བཅུད་ཆེན་འདིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ༼སྷི༽ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར་སྤྲང་སྦྱོན་ནུས་ལྡན་པས་མདོ་ཁམས་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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, ཁོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་གྱིཿ ཚོགས་མཆོད་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ༔ 
ཐོ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ ཤྒཾ ཏྷ། ཛཾ; རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱིརཿ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ 

དུ་རོལཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན༔ ཟབ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གདམས་པ་ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་དངཿ ཚོགས་མཆོད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་བྱེ་བྲག་ 
/ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུརཿ འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་རོལ་བར་ཀྱུརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སྐྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ དཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་ནསཿ འཕགས་ 


མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ནསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ 















ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ དའ 
ཧཱཿ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་གཏེརཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི༔ བཞི་བ་བཤགས་སྡྱངས་རིམ་པ་ནིཿ ཧོཿ དཔང་ཀྱུར་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དགོངསཿ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱ༔ ལྔ་བ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ 
གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྟབ་འབུལ་བྱ་བ་ནིཿ དཾ ཆོས་ཉད་མཉམ་པའི་ཞལ་བུམ་དུཿ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ 
རོལ་བ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་ནསཿ འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནིཿ རྦིཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ འདིར་ 
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ཚོ གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་བཞེསཿ གསང་ ཁྲགས 5 པ་བསྲང་བ་དངཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ ཨོཾ་སྔར་ཨཱངིཊ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ 
ཐུགེསོང དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ དཾ་བྷྱོཾཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་རང་ མདངས་གརཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ འི་དཔལ་དུ་བཞེངས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབསཿ སྙིགས་མའི་རུ་འཛིང་བཟློག་པ་དངཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་སྦོརཿ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་པ་མི་མངའ་བརཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ 
ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ དགུ་བ་ཆད་མདོ་གཏོང་བ་ནིཿ དུ་བྷོཿ སྔོན་ཚེ་བ ར་དང་ཐ་མ་ལཿ སྤྱི་དང ལ་པད་ འབྱུང་རིག་ འཛིན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མན ར་རོ དྲེགས་ 
› །པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ ལས་མཛད་བཅོ་བརྒྱད་སྤུ་གྲི་གསུམཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུཿ འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བཟློགཿ བསྟན་པའི་སེལ་བྱེད་ཕུང་སྲི་སྒྲོལཿ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ངན་པ་གཞོམསཿ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 














ཏྲཾག་གེས་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་ལོག་བསྣུབས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བཞིན་དུཿ བདེ་ནས་བདེ་བར་བྱང་ཆུབ་མཛོདཿ ཁུད་པར་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ 
ཀློངཿ རང་རིག་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ཉིདཿ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལཿ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིསཿ གཉིས་མེད་རོལ་བར་མངའ་ 
གསོལ་ཚེཿ ཆེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཀིང་བརྒྱད་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པས༔ འཁྲུལ་འཁོར་གཤིས་གྲོལ་ཐ་ཚིག་བཞེནཿ བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བཅུ་པ་བསྟན་སྐྱོང་བརྔན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུགས་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་རོལ་བའི༔ གྲོལ་དང་འཁྲུལ་བའི་ས་ 
འཛིན་ཞིངཿ ཉོན་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་དམ་སྲི་སྒྲོལ༔ ལྡོག་མེད་ཨ་ཏིས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཟབ་གསང་སྐྱོངསཿ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་འདེ་གཤེགས་ལཿ བརྔན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་དྱགེས་བཞེས་ཏེཿ སྲིད་པའི་རྩ་བ་རུ་བཟློག་ནསཿ འཁྲུལ་བ་བཞི་ལ་སངས་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་གཅིག་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནིཿ ཧཾ་བྷོཾཿ རཔ་ 










|7.)1⁄<.>6|2.< ཟློ 










འཇིགས་རྔམས་བརྗིད་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ མ་རིག་ཉོན་ འཁྲུལ་དམ་སྲི་བྲུབཿ མནན་ནོ་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ༔ 4 ར་སྡང་མེད་པ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་སོར་སངས་ 
ས་ཤོགཿ མི་ནུབ ་སྟིང་པོ་ ་དར་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྭཧཱ་སྟཱམ་ བྷ་ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནིཿ ནིཿ དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གནས་ 
ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ 2 རྗེའི་དབངཿ གསང་བ་གསུམ་ གྱི་ དངོས ་གྲུབ་ མཆོགཿ བདེ་ སྟོང་ འགྱུར་ མེད་ སིངྡྷ་ སྙུམཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ལུཀྐ ་ཅིཏཱ་ སྤར་ཀླར་ སིངྡི ཐ་པ ཧཾཨཱཿ བཅུ་གསུམ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཧོཿ སྐྱབས་མཆོག་འགྲོ་མགོན ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་བརྩེ་བས་དགོངསཿ བདག་རྨོངས་མ་རིག་མི་དགེའི་ལསཿ ཅི་བགྱེས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོསབཤགསཿ བཛྲ་ 
ཌཱ ས་མ་ཡ་ བྷི ་ཤུདྡེ་ཨ༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ འདས་དང་ མ་ཞའོངས་ ད་ལྟ་རུ༔ བསགས་དང་བསགས་གྱུར་བསགས་པ་ཡིཿ དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ་ ཏྱ ཕྱམ་གཅིག་ 


: །འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ཿ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 


༠ 


རཿ 










རྣཔཿ ལྷ་སྣང་རྒྱུ་མའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཕཱཊ་ཕཱུ༔ བཅུ་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཉེ་ཟླ་རྒྱས༔ གདུལ་བྱ་གཉིས་རྟོག་མུན་པ་ 
སེལཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ མི་འགྱུར་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལས༔ འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲང་ཆར་གཡོ༔ གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པའིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིཿ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུས་སྨིན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐུ་གསུམ་དུཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་ 


མ་བཀྲམ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒྲོག་ཞིངཿ དགའ་སྟོན་མཐའ་རྒྱལ་བསྔོ་སྨོན་བྱཿ གནད་དེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ནས༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཕན་བདེའེ་ལོ་འབྲས་དུས་སུ་སྨིནཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ རིན་ 
ཆེན་ཕྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ཅནཿ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ལྡན་པཿ སྨར་གྱི་དྷརྨ་བློ་གྲོས་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་དབང་སྐལ་ཆེཿ ལས་སྨོན་གྱིས་བསྐུལ་བིདྱ་ཡ་དང་༔ མཛོད་ལྡན་ཀུ་མུད་རྒྱ་མཚོ་ཟུངས་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་གི་རྩ་བར་ཟུངས༔ མ་ 








གྲགས་དཀར་མོ་བྱང་མ་སྟནཿ༔ རྒྱང་གྲགས་ཕུལ་དུ་དེ་ཡི་འབུདཿ རིག་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་མིང་ལ་སུརྒས་བརྒྱནཿ སྔགས་རིག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཡིསཿ བགོ་སྐལ་དམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ༼ཌཱ༽ ཅེས་པ་ 





༡ ༢༤  ༦༽ ༤༨༧༤ = 


འདི་འང་ཕོ་ ག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མགྱོགས་མང་བའི་མངའ་འོག་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་སེང་དཀར་མོ་དུས་སླེབས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་འབྲས་འབེབས་ཀྱང་ཚོང་མ་རིང་ཚེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལྡན་ཆ་ཤས་ལ་རྣམ་པར་ 


སད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྡེ་བྱེ་བ་ལསཿ ནང་དོན་ཅུང་ཟད་རྱོང་བ་ཐོབ་པ་ཡིཿ བླ་མ་དམ་པ་ལྷ་རྗེ་རིག་གྲོལ་རོ༔ མདོ་མེད་སྤྲང་སྨྱོན་རྒད་པོ་ཀུན་ཉི་ཡིཿ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པའི་གནས་མདུན་ནསཿ༔ རྣམ་བར་སྤེལ་བ་འགྲོ་ཁམས་དོང་ 


སྤྲགས་ཤོག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 














དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་གྱིཿ དགྱེས་བསྐང་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོཿ 
༡ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ ་ ཌུདྷྦ།ཏྤེ'་བྣཾ་བྷོ། ཨཱ།\ ཚོ བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་མངའ་ཞིངཿ འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱོབས༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལཿ གུས་པའི་ 
བཏུད་དེ་སྟིང་ནས་འདུདཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིསཿ ཚོགས་གཉིས་གེགས་མེད་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ ག་ཌ་ཙཀྲའི་འབུལ་ཐབས་ཀྱིསཿ ཆ་ལག་དགྱེས་བསྐང་ཟབ་མོ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཕྱི་མཆོད་དངོས་འཛིན་དག་པར་འབུལཿ ནང་ 
མཆོ ད་སྟོན་མོཿ ངས་དག་པར་སྟོབས༔ གསང་མཆོད་བྱང་སེམས་དག་པའི་བསྐངཿ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་འབུལཿ ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འབུལཿ བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཾ༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་བྱང་ཆུབཿ དགོངས་ བརྒྱུད་བླ་ མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ མ་འདྲེས་མངོན་ གཟིགས་ ཏིང་འཛིན་ཐོབཿ བརྡ་རྒྱུད་བླ་ མའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཀའ་ 
གཏེར་ཟབ་ པའི་ དོན་ཀུན་འབྱེདཿ སྙན་རྒྱུད་བླ་ མའིཿ ཕུལ་ བྱིན་ གཞུག་ མའི་ བརྡ་ སྒོ བཀྲོལཿ ཚིག་ བརྒྱུད་བླ་ མའིཿ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་འགྲོ་ལ་ངོམས༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ མའི་ ཐུགས་ 













དམ དྲི་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདངསཿ རྣམ་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངསཿ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའིཿ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའེ་མགོནཿ 
པདྨ་ཀ་རའིཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་གཟུགསཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དཔལ་མདངས་མངའཿ༔ གསུང་བ་འདུས་ཀྱིསཿ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གདུག་ 
པ་འདུལཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་གརཿ པདྨ་གསུང་གིཿ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཀློངཿ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགསཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་འགྲོ་བ་འདུལཿ བདུད་འདུལ་ཕུར་བའིཿ དམོད་སྦྱོར་སྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་ 
པའིཿ བླ་མེད་ཧེ་རུའིཿ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱིས་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདོན་དང་བགེགས་ཚོགས་དྲན་པས་འདུལཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལཿ མ་རུང་འབྱུང་ 
པོ་རྡུལ་བརླག་པའིཿ སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགསཿ བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ ཐེག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་རྫོགས་པཿ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ཐུགསཿ བྱིན་ 
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ཚོ རླབས་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིཿ མན་ངག་གསང་མཛོད་དམ་པ་སྟེཿ སེམས་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའིཿ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་ལ་བརྡལ༔ 
༨ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་༔ སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅནཿ༔ པདྨ་གར་དབང་༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་སྟོང་ཉོན་མོངས་སྐེམས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པའིཿ 
ཿ དབང་ཆེན་རིགས་བཞེའེཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཕག་མོ་རིགས་བཞིའིཿ སྤྱན་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱསཿ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་གང་ 
ེ འདུལ་མཛདཿ ཕྲག་བརྒྱའི་བྱང་སེམས་ཿ ཧུ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ཕྱི་མཆོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔཿ སྨན་གཏོར་རརཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐྱེམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 


དཱུ པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉེད་ཡངས་པར་བསྐངསཿ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐངསཿ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བར་བསྐངསཿ སྡུག་བསྔལ་ 


བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྐངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་བསྐངསཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྐངསཿ བསྐང་བྱ་བསྐོང་བྱེད་དག་པས་བསྐངསཿ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ 






ཆེན་པོར་ལྷུགཿ ཅེས་བརྗོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབཿ༔ གནད་དེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ནས༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུརཿ བསོད་ནམས་འཇུག་ངོག་ཚད་མེད་པཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བགོ་བསྐལ་འདི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩེཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་མོས་གུས་ཆེ༔ བྱིར་མིང་ཅན་སྙིང་པོར་གནས༔ ཛྷཱ་ནའི་མིང་ཅན་བློ་གྲོས་རྣམས༔ རིགས་བཞིའི་དམ་རྟགས་འཛིན་པ་ལཿ བརྡ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བསྟེམསཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་བཅུད་མ་ཟགཿ༔ ཐུབ་པར་ 
སྲུང་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ༼ ལྲི ༽ ཆོས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་ཆེ་བའི་ཁུ་ཚོགས་ལས། ཆོས་འདིར་ལྷག་པར་མོས་འདུན་རིག་གྲོལ་གྱིསཿ ཆོས་རྒྱུན་རང་གཞན་དོན་དུ་ནན་བསྐུལ་ངོར་༔ ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་སྤྲང་ 
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ཕྲུག་ནུས་ལྡན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བྲག་ལྷའི་མདུན་ངོས་ནས། ཆོས་གཟུཊ་ཡི་གེ་རིས་སུ་ཕབ་པ་དགེ། ཆོས་མེད་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 













དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་གྱི་དགྱེས་བསྐང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནམ་ཕུད་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
་བཞུགས་སཿ ཁོ ་ ཧྭ སྒ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག༔ བཏང་སྟོམས་གྲུ་ལ་ཉེ་རང་བྲལཿ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་གྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ 
ད་དེ་འདུདཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིསཿ བསྙེན་བསྒྲབས་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་གཉིས་བྲེ་ཁ་གང་བའི་ཕྱིརཿ ག་ཌ་ཙཀྲའི་འཁོར་ལོར་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་སྟབས་ཡན་གྲུབ་རྗེས༔ སྲུང་མའི་བསྐང་བ་འདི་ཉིད་ 

ལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ལྡིར་ཞིངཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ 
ས་ ་ མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་འབུམཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ཿ དམ་ཚིག་ཅན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ དུར་ཁྲོད་ ི་ བའི་གནས་བརྒྱད་དངཿ རང་ བཞིན་དག་ 
ཕོ་བྲང་ནསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོ་གིངཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་གརཿ འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་བསྒུརཿ༔ 





༡ 







པས་བསྐངས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐངས༔ཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་འགྲུབཿ བཅོལ་བའི་ 
ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ༼ཊཱ༽ རེ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལས་ 


དེ་ནས་དྲང་པ་ལེན་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་རྫས༔ཿ ཐ་མལ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བཤིག་བྱེད་པ༔ གཙང་སྒེ་མངོན་ཆློམ་དྲི་ཀུན་བྲལ་ 
བ་རུཿ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོདཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ༼ཏཱ༽ 
ཅེས་པ་འདི་འང་ལྷ་རྗེ་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









£ ཚོགས་འགུགས་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཆེ་གེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་་ ཡོན་ཏ ་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ཀྐ རྫས་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ ལྷག་མ་ལཿ པཉྟ་ཨམྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཱི་ཝཾ་ཝཾཿ དེ་ནས་གཏོར་འགུགས་ནིཿ ཨཱཿ ལས་བྷནའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་ 
དཱ མ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོཿ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ 
ཐཾ ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཿུཾཿ བྲོ་འགུགས་ནིཿ ན་མོཿ ཡི་དམ་ རྩ་བ་གསུམ་ 
་ དང་བདེན་གཉིས་བཟླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞུང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཅིགཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ 







༨༩ 


༔ ཡར་བཏེག་པའི་ཚེཿ གཏོར་གཞོང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བུམ་ནང་༔ དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་འབར་བར་དམིགས༔ སརྦ་བཅྩེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཀྷྲཾ༔ བླ་མའི་ཞལ་ཞེས་སོ། 
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དག་སྣང་ཡེ་ ཤེས་རོལ་བ་ ལརཿ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན ས་གཤིན་པོ་ རྗེས་ འཛིན་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་ཨཱཧྱ་ལཾ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེཿ རྲེ དྷཱ ཏོ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ དམུས་ལོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུཿ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལཿ གུས་པའི་བཏུད་ཏེ་ཕྱག་བགྱི་འོཿ མ་ 
_ །འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ རྡེས་སུ་ལྷུར་ལེན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོདཿ གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐུལ་ནས༔ གཤིན་པོ་རྗེ་ས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ 
བདག་མཐུན་བུམ་བཟླས་བྱཿ ཚོགས་མཆོད་བདག་འཇུག་རིགས་མེ་དོརཿ ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ལས་བུམ་སྒྲབཿ ལྷ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ དེ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཿ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་འཇུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་མདུན་ས་རུ༔ ཁིཿལས་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐེ་མཆེད་རྫོགས༔ གཞོན་ཚུལ་དད་གུས་ཀྱིས་གནས་གོས་དཀར་གྱོནཿ བླ་མ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཅས༔ དད་ཞིང་བག་ཕེབ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུརཿ གཉིས་པ་འགུགས་ 
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བསྟིམས་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱངཿ རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུག་ཏེ་གཟུགས་ ལ་བསྟིམསཿ ན་མོཿ ཆོས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིསཿ ལུས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ 
བར་དོའི་རྣམ་ ཤེས་ཁྱོདཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་མཚན་བྱང་འདི་ལ་ཁུགཿ ནྲིཿབཛྲ་ཨངྒྷ་ ཤ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་རྟག་བྱུང་བར་དུ་བརྗོད༔ ཛྲ” རྷཾབཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅིངས༔ དེ་ནས་གླུད་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུདཿ གང་འདོད་དང་མཐུན་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་ཀྱུརཿ འབུ་གསུམ་ཨ་ཀ་རོ་མིས་ཕྱིན་ཀྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ན་མོཿསྦར་ཏ་ 
ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁཾ་བྷྱ་སརྦ་ཏ་ཁཾ་ཨརྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ར་ཁེ་གྷི་ཏཱ་བཱ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཅོག་རྡོག་གཡས་སུ་བསྐོརཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾཿ གྲཾ་དཱ་གྲཾ་དཱ་ཧཾཿ ྷི་ཏྷ 
པ་ཡ་གྷི་བྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བིཏྱ་ར་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ༢༨. ལོ 


ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོརཿ ཞི་དང་ཕྱེ་མར་སྦྱངས་བའི་རིམ་པའོཿ གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཧཾ ༔ ངང་ 
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{ ཉིད་ཆས་དྭ་བངས་རོལ་བ་ལསཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུཿ དབང་ཆེན་རྱ་གྷྲི་ཝ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་བགེགས་ཀུན་ཉོནཿ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ 
སཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངསཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ནཿ༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ 
ཞུཿ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙཾ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་གཤེད་མ་བསྐྲདཿ དེས་ནི་དྲག་པོར་སྦྱངས་བའོ༔ བཞི་བ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཧ སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ 
མི་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་དལཿ གཞོམ་བྲལ་གུར་ཀློང་ཚེ་འདས་ཚུདཿ བར་ཆད་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རིངཿ ཨོ་ཛྷ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾཿ ལྔ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱངས་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ 


¡ འཕགས་མཆོག་སྐུར་གསལ་བའིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཚ་ཞིང་རབ་འབར་ངར་ལྡན་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྐོ༔ ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཿ རང་ 
་རྨི་ཀུ་རུ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ལན་དྲུག་བརྗོད་ལ་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱ༔ དྲུག་པ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱི་ཧྭ༔ ཚེ་འདས་ 








° 


་ཱ བཞིན་མེད་པར་བསྲེགས་པར་བསམཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཿཧྲིཿསཾཿཏེཿཔྲེཿདུཿསརྦ་ 











ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུདཿ འཁྲུལ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསཿ ཚེ་འདས་སེམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་འཁྲུལ་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཤོགཿ 
¦ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་བཱཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུཿ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ དག་བྱེད་ཀུན་ཟླམ་བུམ་པའི་བཅུདཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་སྤར་ཐམས་ཅད་པ་པི་ཤྙན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ 
ཧཱི་ཧྲཱཿ དག་བྱེད་གཙང་ལ་དྲི་བྲལ་བ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་ཇ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ 
¦ ཅད་སརྦ་པ་པཾ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དག་མཉམ་འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་བཅུདཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ར ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོག༔ རྷ་ 
ཿ །སྔགས་མཐརཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་ཿ ཧཿ དག་བྱེད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིསཿ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཿ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ར རྩ་སྔགས་ 
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ཁོ 




















མཐརཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ ཧྲཱ་ཧཱཿ དག་བྱེད་ལས་རྫེགས་ ཡན་ལག་ལྡནཿ༔ ས་དེབ ཟམ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཚེ་ལས་ཌ ཧྲིཿ 
དགྱ་བེད་གཙང་ལ་དྲི་མ་མེདཿ ང་རའན་བུག་དུཅ་ཉིཀས་ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཿ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ་ བརྒྱད་པ་དུག་སྦྱངས་རིམ་པ 
ཧཾཿ ཧྲཱཧཱཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག 'གསུམ་སྟེ༔ རི ¬ སངས་རྒྱས་བདེན་ པའི་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས 
ཞེ་སྔང་ཿ འདེ་དྭག་ཆེཉས དཅོམ་ལུན་དུམ་ཆོསནུག་ཇདམ་ཆོས༔ 11༦" འདི་དག་ཆྲེ་ དས་༢ བརློ ལྡན་དགེ་འདུན་ཿ དགེ་འདུན་བདེན་པའི་དུག་བཅོམ་མོཿ ས་ཆུ 


མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིཿ དུག་ ཐཱ ཕ་དང་མར་གྱུར་བའིཿ བདེན་པའི་ཚིག་བརྡོད་ནུས་མཐུ་ཡིསཿ དུག་རྣམས་ འབྱུང་བ་སོ་སོར་དགཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ དུག་ 
འཛིན་ མཁའ་ ལྟར་ སྟོང་ གྱུར་ ཅིགཿ རྩ་སྔགས་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཀུན་ འཇོམས་ གཟུངསཿ ཧིའི རགས་ བརྗོད ་ཅིང་བྱེ་མ་བྲབ༔ སྒྲོ ་ན སྤྱི མཐུན་གནས་ འདྲེན ་སྦྱརཿ དབང་ཡང་དྲི་མེད་ཤེལ་འཕྲེང་བཞིནཿ ལེགས་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གོཿ དགུ་བ་ 
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བཟྡའ་བའི་ཟས་དངྲ་བྱཏུང་ཐའི་སྒཾམ་དྲང་ཉཾཿ ཕྱ་རྣ་པ་གོས་དྡཏ་ཐཀྐརྔའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས: ཞོན་ཐཱ་ཞེ་ཏ་ཏྲངཐཱ ཐའི་གློགསྔ་ཝེ་སྲོགསཿ འ་འ བརྤམ་ང་ནུཏ་མུུཧྟ་ཛུཾ 







ཁའི་ཕྱིརཿ བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ཿ ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྦྲན་ནསཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ གས་བསྐྱོད་དེཿ བཀྲེས་སྐོམ་ 
/ གདུང་སེལ་བདེ་བའི་སྨན་ཏུ་བསྔོཿ༔ དེ་ལྟར་ཐོབ་དེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལཿ རྣམ་པར་སྱོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ སམ་བྷ་ར་དང་འབྲུ་གསུམ་བསྒྲང་ནས་བསྔོཿ བཅུ་པ་སྒྲོན་མེ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཀུན་རྨོངས་འཐིབས་པའི་དྲི་ཀུན་བསལ་བྱེད་པའིཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོ༔ ལས་ཉོན་འཐིབས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ 







བཅོམ་ནསཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ བྱར་གཅིག་པ་གནས་སྤར་རིམས་པ་ནིཿ ཧིཿ ཚེ་འདས་རིག་པ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ནིཿ དབུ་མའི་ལམ་ 
བརྒྱུད་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ལྟརཿ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཨཱ་ཕཱཊཿ ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུར་འཕོཿ ཨཱ་ཕཱཊུཿ ཀྱིས་ 
ལོངས་སྐུར་བསྲེཿ ཨཱ་ཕཊཿ ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྡལ་བར་བཞག་གོཿ བྱར་གཉིས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནིཿ ཧཱཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་རང་ 






བཞིན་གྱིསཿ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་མ་རིག་དྲི་ཀུན་བསྲེགས༔ ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་དམིགས༔ སྒྲེབ་སྦྱོངས་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བ་དང་༔ བྱེ་མ་བྲབ་ཅིང་བུམ་ཆུས་སྦྱངསཿ བྱམས་པ་ 






ཆེན་པོ་ཟིན་པར་བྱཿ དེས་ནི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གདམས་པའི་སྐོརཿ ང་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དང་༔ འཕྲད་ནས་གང་འདུལ་དོན་འབྱུང་ཞེང་༔ འབུམ་ཕྲག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ཿ འཕགས་པའི་ 






སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་བོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ 





རྡེའི་བཀའཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ སྐལ་མེད་ལག་དུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ༼ཏཱཾ༽ ཅེས་པ་འདི་འང་ལས་སྨོན་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིག་གྲོལ་རྒྱ་ 





མཚོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོརཿ སྤྲང་མིང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














རོ དོག་སྒང་ཡ་ཤས་རོལ་བ འས ཐུགསྤ་དཆནཔ་འྲོ་བནམ་འབནགཿ དབང་མཆོག་དྲ་མེད་ཤལ་ཕྲངཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
རོ ན་མ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེཿ ཆཱ 1] ཛཱ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ བྱམས་བརྩེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པའི་བཏུད་དེ་ཕྱག་བརྱིའོཿ མ་ 
འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་མཆོག་གལཿ དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཤེལ་འཕྲེང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རིན་ཆེན་ད་ལ་མཛེས་པའི་གཞིརཿ བུམ་པ་སྐུ་དང་བྷནྣ་གསུངཿ མུ་ཏ་ཐུགས་རྟེན་བཞི་ 
 ]ཀ་སྤེལཿ ཐོད་སྒལ་རྩལ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་རྣམསཿ སྒྲབ་གཏོར་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་བཀྲམ༔ཿ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀོད་པ་སྤྲིནཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་འོད་ཞུ་བྱཿ ཚོགས་བསྐང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ་བའོ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་བཅུག་ཞེངཿ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྟྙལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནིཿ ཀི ཧཾ ཏི རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ གཟུགས་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ 
བདག་ལ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབངཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིམ་པ་རྣམས༔ མ་ལུས་ལེགས་པར་གནང་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བླ་མའི་ལན་གནང་བཿ ཨཾ་མཿ རིགས་ལྡན་སྟཾང་ གི་ཐུ་ 






















མཆོག་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ཞུགས་སྙིན་བྱེད་དབང་༔ མ་ལུས་ལེགས་པར་སྦྱིན་དགོས་ནཿ དམ་ཚིག་མ་ལུས་བསྲུང་ནུས་སམཿ དེ་ནས་རྒྱད་སྦྱངས་སྐུབས་སེམས་འབོགས༔ ཚོགས་བསགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལ་འབདཿ དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་རིམས་པ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ནི་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ནསཿ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་ག ཞན་གནོད་སྤངསཿ བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་བཟུང་གཞན་ཕན་བསྒྲབཿ གསང་སྔགས་དམ་བསྲུང་ལྷ་སྔགས་ཐུགས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་སྡོམཿ ནམ་ཡང་མི་ཉམས་སྲོག་ལྟར་འཛིནཿ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དབང་ 
མཆོག་སྩོལ༔ཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ འདི་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་མནའ་ཆུ་སྲོག་གི་བཅུདཿ སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞགཿ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུངཿ ཕོངས་འཚང་ནུས་པ་གསང་བ་སྔགས༔ ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིནཿ སློབ་མ་ལྟར་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བསྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་བཅུད་ཀྱི་གཏམཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་། 
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རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ཱེ་ཏཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ བརྡལ་ཁྱབ་རཏྣའེ་གཞོང་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ལས་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ 
འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཆྦལ་བཱ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་།ེའྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཅེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ མཐའ་རྟེན་རིམས་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ གནད་དེས་བསྐྱད་རྫོགས་སྣོད་རུང་ 
ཞིང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྨིན༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པརཿ བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིཿ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིསཿ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་བཅུ་གཉིས་རྫོགསཿ གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་ཉིད་ནོངཿ རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་ཟུངས༔ དེས་ནི་གང་བསྒོམ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་སྦྱོརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ༼ཏཱཾ༽ ཅེས་པ་འདི་འང་ལྷ་རྗེ་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྡེ་གྲངས་མང་པོ་དང་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ མིང་ལ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་སེམས་ཀྱང་ཚུལ་མི་ 
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༢༤ ༨༧༤༨ 


ནག་བྱིས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོངས་འདབས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་པས་མདོ་ཁམས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་བརྡ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦར་མངྒ་ལཾཿ 















× དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོས་ཆོས་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོ་ཡང་ཞུན་བཞུགས་སོ༔ 

ཁོ ན་མོ་ཨཱྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེཿ བཾ ཧྲིན མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བའིཿ འགྲོ་བློའི་ཡེ་ཤེས་མུན་པ་སེལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རླབས་འགྱེད་བའིཿ པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ མ་ 
འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལོག་ལམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སླ་བའི་དོན་ཆེ་འགྲུབ་པའི་སྒོ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་ཕོ་ཡང་ཞུན་བསྟན༔ བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བཤགས་སྦྱངས་བྱེད་ཐབས་དང་༔ ཙ་ཀྲ་ 
བཅིང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོཿ རྗེས་སུ་ཕན་ཡོན་རིམ་པ་བཅས༔ དང་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་པའམ༔ གཉེན་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་གཟེར་གྱིས་འདེབས༔ རང་གསལ་ཆེན་པོའི་འདི་སྐད་དོཿ ཨཱ ༔སྣང་སྲིད་འཁར་ 
འདས་ཡོངས་སུ་ཤར་བའི་ཆོསཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་ཀློང་༔ སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངསཿ བསལ་བཞག་ལས་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ 
གཤིསཿ ཡེ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགོངས་ཀློང་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ཉིད་རོལ་བའི་མཛོདཿ༔ རྣམ་པར་རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ འདི་ཡིན་འདི་མིན་ 


གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱ༔ རྒྱལ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མོསཿ དེ་ནས་ལྔ་རྒྱ་བསྔམས་བྱས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དུ་གཞུག༔ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནཿ སྐྱེས་པའི་མཆན་གཡས་བུད་མེད་གཡོན༔ 
འབྲལ་མེད་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བཅིང་༔ དགེ་རྩ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བསྐྱེདཿ སྡིག་པ་བསགས་ ཀྱང་འགྱུར་སྟོབས་ཆེཿ དེ་ཕྱིར་སྤང་བླང་གཟབ་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་རིམ་པ་ནིཿ གསོ་བྱེད་ཙཀྲ་ལུས་ལ་བཅིངས༔ སྟིང་པོ་རྡོ་ 


ཤཱ རྗེ་ལྕེ་ཡི་ བསྒྲངས༔ ནད་རིམ་ གདོན་ སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱརཿ དྲན་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྩ་ཁམས་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས༔ འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུར་འཕོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་དག་ཆོས་སྐུར་རྫོགས༔ འགྱུ་འཕྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


སུ་གྲོལ༔ བསྒུལ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་རོལ༔ བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་དག༔ཿ ཉོན་མོངས་གཤིས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་རྟགསཿ ཐིག་ལེ་ཟླུམ་འཁྲིགས་གཡའ་དག་མཁརཿ རྟ་བདུན་འོད་འབར་གཟི་ངར་ 
རྒྱསཿ ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་བརྡ་རྟགས་སུཿ གདུང་རིཊ་ལྔ་དང་འོད་ལྔ་འཁྲིགསཿ གཡོ་དང་འཕར་བ་ལྡེགས་པ་འབྱུངས༔ སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ༔ སྐུ་དང་རང་བསྲེལ་མང་དུ་འབྱུངཿ འོད་སྒྲ་ཟེར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ སྤྲལ་ 


བའི་འགྲོ་ཁམས་འདྲེན་པར་ངེས༔ བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་མཐོང་༔ སྟིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕང་ན་ཡང་༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་བཞག༔ ང་སྤྲལ་ 
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༢༨༩༩ 


སྙིང་གི་ནོར་བུ་མཆོག༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གཏད་པར་སྐྱོངཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་ཕྱིརཿ སྣོད་ཡུལ་གསེར་གྱི་འདབས་སུ་སྒྲོགསཿ སྔར་མ་སྨིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམཿ དད་ལྡན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་བསླུས༔ དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ དཀའ་བ་ཁྱད་གསོད་བརྩོན་པར་གྱིས༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་པར་རིགཿ བྱིན་རླབས་དྲོད་འབེབས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་ལྷ་མཆོདཿ ཐུབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡཱཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ༼ལི༽ཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ དད་ལྡན་སློབ་བུ་སྒྲོན་མ་སྐུབས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གོས་དང་ཞིམ་པའི་བདུད་རྩི་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་ 
བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁང་གི་གཡས་ལེག་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གི་ཡར་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་སྒྱོ་བསང་བྱེད་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པད་མ་དབང་ཆེན་དབང་གི་རྡོ་རྗེའོཿ 
དགེའོཿ ལེགས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 












དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ལས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོས་ཆོས་བཏགས་གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་ཀྱི་གསང་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ འབྱུང་ གནས་ བཞུགས་ སོཿ རོ ་མོ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ༔ གྲགྒ་བ ངེ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བརླབས་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ༔ཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ལཿ 
སྙིང་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡིསཿ བཏགས་གྲོལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟརཿ ཙཀྲ་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པར་བྲིཿ བྱིན་བརླབས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཁྱད་པར་ལོངས་ སྐུ་འབྲུ་དྲུག་གིཿ སྣང་ བརྙན་ཙ་ཀ་ལི་མ་བཀྲམས༔ དལ་གཞུགས་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་འགོདཿ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ལ་རིག་མེ་ཏོར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
/ གཏོངཿ དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་དུ་བསྡུཿ ཁྲུས་དང་བགེགས་ བསྐྲད་བསླང་ གུར་ བསྒོམཿ གསོལ་ བ་གདབས་པའེ་ འི་རིམ་པ་ནིཿ ཀེ་ མཆོག་གསུམ་ངོ་ བོ་ བླ་མ་དགོ༔ ངསཿ བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ ཡི ཏྱ སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བའི་དབང་དངོས་གྲུབཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བླ་མའི་ལན་གནང་བཿ ཀྱི་རིགས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་མོས་པ་ལེགས༔ འོན་ཀྱང་ 























སོར་ བྱང་སྔགས་དམ་སྡོམསཿ ཡོངས་སུ་བསྲུང་ན་དབང་མཆོག་སྦྱིནཿ མི་ནུས་པ་རྣམ་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ དེ་ནས་སློབ་མའི་ཁས་ལེན་ནི༔ ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ མི་ཉམས་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ བཀའ་ལས་མི་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཿ འད་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་བའི་མནའ་ཆུ་ 
སྲོག་གི་བཅུདཿ སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉེས་ན་འབྲས་བུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 
ཀནཿ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེདཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ཿ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཁྱད་འཕགས་ཊཀྲ་སློབ་མ་ཡིས༔ གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡིསཿ རིག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཟུང་འཛིན་སྲིད་རྩ་དྲུང་འབྱིན་ནསཿ ལྷན་སྐྱེས་རིག་ 
སྐུ་མཛལ་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་རྒྱསཿ གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ས་ལཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོགཿ ོ་རྙུཾཏཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཨ༔ 
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དེ་ནས་དྲི་མེད་ཨ་དཀར་གཏད་ལཿ ཧཱཧཱིཿ ཨ་ནཾ་སྐྱེ་བ་མད ་པའི་དབྱིངསཿ མ་འགགས་ཟངས་ཐལ་འགྲོ་ལ་བརྡལཿ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ བདེ་དགའ་ལྷ 
ོ ཡཾ་རྒྱུ་འབྲས་དགཿ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཿཨབྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བདེ་བའི་ཧ་སེད་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ ཧ་ནཾ་རྩེལ་བ ་མེད་པའི་ཀློངཿ བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་འགྲོ་ལ་བརྡལ༔ དེངས 
འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ལྷ་མིན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཿ ཨཤྷི་ཏའ་ཧཿད་ནསའ་སྔོན་གཏད་ཏས་ལ་ཧཱུཧཿའ་ནཾ་བད་བ་ཆན་ པོའི་ཀློངཿ 
འགགས་མེད་ཡངས་པའི་འགྲོ་ལ་བརྡལ༔ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ མི་ཡི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནསཿ ཆགས་མེད་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ འཐམ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཤ་ལྡང 
གཏད་བྱས་ལཿ ཧྲཱུ་ཧིཿ ཤ་ནཾ་སྟེང་ཉད་ སྙིང་རྗེའི་ཀློངཿ ཤིས་རབ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ལ་བརྡལ༔ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ རྨོངས་འབྲུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནས༔ ལྷུན་འཐུག 
བཀོད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཤཿམ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ས་དམར་བཏད་བྱས་ལ༔ ཧཱཱ་ཧཱཾཿ ས་ནཾ་དགས་འདད་ ཀུན་འབྱུང་གསུངཿ རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་བརྡལཿ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད 
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ལ་སྦྱིན༔ ཡི་དྭག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནསཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ སཿཨབྷེ་ཏིནཱཧཱུཾཿ དེ་ནས་མ་སྦུག་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཀློངཿ སྟོང་གསལ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲོ་ལ་བརྡལཿ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམྱལ་བའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནསཿ བྱམས་བརྡལ་ཡངས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཐམ་སྷི་ཏིའྩ་ཧྷཱཾ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པ་ནིཿ 
འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དགོངས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ཁམས་རྣམས་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབ༔ སྐུ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་མཆོག་ནིཿ ཨོཾ་ཡིག་དཀར་གསལ་གཏད་བྱས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློངཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེཿ དེངས་འདིར་བུ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འཕགས་པའི་སྐྱན་སྔར་གྲོལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མ་དམར་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ མ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངསཿ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་སྔགས་ 
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ཁོ ཀྱི་སྒྲཿ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འཕགས་པའི་གསུང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ མཐམ་བྷི་ཏིའྱུ་ཧྷཾཿ དེ་ནས་ཌི་སྔོན་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཾ ཿཛཾ་ནཾ་མཁུན་ གཉིས 
¦ ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཿ སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ འཕགས་པའི་དགོངས་ཀློང་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཌི་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་པད་དཀར་གཏད་བྱས་ཏེ 
ྭ ཧཱཾ ཿ པད་ན་ཆགས་ ཐོགས་བྲལ་བ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་ལྷུམ་ཞུགས་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ འཕགས་པའི་དགོངས་ཀློང་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ པདཿམ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ 


དེ་ནས་མེ་སེར་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཧིཿ མོ་ནཾ་གཟུང་འཛིན་ བསྲེགས་པའི་ཐབསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་མཛོད་སྟེ༔ དེངས་འདིར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་བྱེད 
¦ ཤོགཿ མེམས་བྷི་ཏིའུཧཿདེནས་ཧཾྔན་གཏད༔སཏེཿ ཧཱཿ ཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་ དག་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུནགྲུབ་རི་བོ་གྲུའཛིན་བྱེདཿ བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེངས་འདིར་བ 
ཤྲ མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྐུ་གསུམ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཧཾཿ ཨ་བྷི་ིུ་ཧཱཾཿ གཞན་ཡང་ཚོགས་སྟོན་ཤེས་བརྗོད་དངཿ མཐའ་རྟེན་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་བྱཿ གནད་དེས་ཕྱི་ནང་ཉེས་སྒྲིབ་དགཿ ཉམས་དང་སྟོག་པའི་ཡོན 





ཏན་རྒྱསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་དུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ༼ལྷ༽ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་དབང་པོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དུས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྲོས་ཕུག་ཊཀྐིའི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་གཡས་ལེག་བཀྲ 
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ཤིས་སྐྱོ་བསང་བྱེད་པའི་གནས་མཆོག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོཿ ལེགས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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དག ང་གས རོལ་ ལསཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་འགྲོ་ བ་རྣམ་ འདྲེན་ གྱི་ དལ ་དུ་བསྲེག་ བླགས་འབུལ་བ ཡྲེ ་ཤེས་ མེ་འོ: འོད་བཞུགས་ སོཿ 

༡ ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ ལོ་ཀི་ཤྭ་ ར་ཡེ༔ ཧཱཾ རྨ ཚྨཾཧ། ཚཾ ཕན་བདེ་ འབྱུང་བ་དམ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་ གཅིག་ པུཿ འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ལཿ གུས་ པའི་ བཏུད་དེ་ཕྱག་ བགྱིའོཿ མ་འོངས་ 
ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིཿ བར་ཆད་སྐྱེན་ སྣང་ ཞི་ བའི་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ ལས་མེ་ཡི་ ལས་ལ་བརྩོནཿ གནད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ བཤམ་ གྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྟེགས་ ཁར་ འཇིག་ འདས་གཏོར་མ་ 
' རརེགསཿ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ནིཿ མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཞུང་བཞིན་དུཿ གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་བསྐོར་བའོ༔ སྲེག་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་སུམ་རིམ་པརཿ བ་ལུ་སུར་དཀར་སྟག་བ་སོགས༔ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོར་བཙིགས༔ 
འབར་མེ་རླུང་གཡབ་མེ་དར་བཀོདཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིསཿ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནིཿ རྣམ་ 


གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བསྟན༔ དང་པོ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་སྦྱོར་བའི་རྫསཿ ཇི་ སྟེད་ བློ་ཡི ས་བླངས་ཏེ་ བསགས༔ཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ 









བླ་རབསཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྤེལཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཾ་ཧྭཿ མུཾཿལྭཾཿམཱཾཿྱིཿཏཾཿ སརྦ་པུ་ཛ་ཤྲི་ཤྲཾ་ཧོཿ ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་བརྡོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་མེ་རྦར་རིམ་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ མེ་ཡཾ་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ༔ རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་ངར་དང་ལྡནཿ མེ་ཡི་ལས་ནི་རྟོག་སྒྲིབ་བསྲེགསཿ ཞི་བའི་མེ་ཉིད་འབར་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་སྭཱཧཱཿ གསུམ་པ་ཐབས་ 
ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ཐབ་མེ་དམེགས་སྟོང་བར་གྱུརཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་རཾཿཡིག་ལསཿ ཞི་བའི་ཐབས་ཁུང་དཀར་ལ་ཟླམ༔ མེ་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྒྲོ་ 
བསྡུ་འགྱེདཿ དེ་དབུས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ནི༔ དཀར་གསལ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པའི་ཉམས༔ སྒར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་དཀར་ཞེང་འཁྱིལ༔ཿ བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིནཿ ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་གཟི་འོད་འབརཿ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་རང་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ བཞི་བ་ 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་ལྟའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་འཚལ་བ་ལྟར༔ དེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་ཞི་ 










1 


17༦. ཨ,&.>©|9 ཌྷོ 










བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་མེ་ ལྷ ་དང་སྲོང་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ལྔ་བ་སྤྱན་ འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ 
༡༧ གིསཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ ་ འབྱུང་བ་ ཆེཿ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་ སྲོང་ མཆོགཿ སྲེག་ བླགས་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སླད་དུ༔ དམ ་ཚིག་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ འབར་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ ཕྱིར་ གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ ་དེ་ཝ་རི རཾ་ ཏི་སྦརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ དེ་ཝ་རི རི་ ཏི་སྦར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 
° ཏིངྷ་ལྷནཿ ཨོཾ་ཨགྟེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་སྦརྔ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ལྷ་ཨགྣེ་ར་ ཤ་ལཿ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནིཿ མེ་ཏོག་བདུག་ 
ཿ །སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱིངསཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ག་ཁ་ཚོགས༔ མ་ལུས་དག་པ་ཆེན་པོའི་བཅུདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལཿ དགྱེས་བ ཞེས་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷེ་ནེ་ཝིཏྱེ་ ཤ བྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རི་ི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུ་པ་ 
















ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ཌ ར་སྒུ་ཿ སྤནྡེ་ཿ རྡརྨ་ཿ པྲ་ཏི་ྟ་ཡི་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་རི་ཌི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧ་པྙའྭ་རཀྟ་བྷ་ཝཱིང་ཏ་ག་ཌ་ཙཧཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧཱིཿ བདུན་པ་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྟོ་སྦྱོར་ལསཿ བྱུང་བའི་འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཡི་མརཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིདཿ ཨགྣེ་ར་ཙ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣྡཾ་ཡེ་ཨཝྲི་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་དག་གི་བྱོན་སྐྱེམས་ 
འབུལ། བརྒྱད་པ་རྫས་ཆེན་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྭུཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསྐུལ་མ་སྟེ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དབུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་བྷོ་དྷི་བྲི་ཀླ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ འབྱོར་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བུར་བྱཿ ཨོཾ་ཨགྣྷཾ་ཨརྫ་ 
ཏ་ཁ་ཧི་ཆེ་གེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིར་མར་ཁུ་ནི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཨཾ་ཨ གྣེ་སརྦ་པ་པཱཾ་ད་ཧཱ་ 


ན་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་ཏིལ་དཀར་ནགཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ ཨོཾ་ཨགྣཾ་སརྦ་ཨརྔ་སིདྡྷ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
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ཁོ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ བར་ཆད་ཞི་བྱིར་ཡུངས་དཀར་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རིང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པཿ ཚེ་ཉིད་རིང་ཕྱིར་དུར་བ་ནི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ ཨོཾ་ཨགྣ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་འབྲས་དཀར་ནི༔ ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་སརྦ་སམ་བཱ་དྷི་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཿ སརབ བདེ་སྐྱིད་ཟབ་མཆོག་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཨ་ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བཛྲ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཿ བསྲུང་བའི་ངར་འདོགས་ཀུ་ཤ་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨགྣཾ་མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཿ 
/ ནོར་འབྱུ་འཕེལ་ཕྱིར་ས་བོན་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་བཱེ་ག་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཿ ཙུ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ་ནས༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ 
ཨོཾ་ཨགྣེ་བཛྲ་གྷསྐ་རི་ཡེ་ཆེ་ ་མོའཾ་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་༔ ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མེད་ཕྱིར་གྲོཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷཾ་ མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་སྲན་མ་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཝུལ་བར་བྱཿ ཨོ་ཨགྟེ་གཱ་ག་ནི་གཱ་ག་ནི་བེ་ལོ་ཀཱི་ཏི་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་ཤིང་ཐོག་ནིཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ དགུ་བ་རྔས་འདུས་འདུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིརཿ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་ལ་སོགས་བརྗོད་ནས་ཕུལཿ བཅུ་བ་འདོད་གསོལ་ 
གདབས་པ་ནིཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཅི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་ཞི་ཞིང་སྟོང་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བཅུ་གཅིག་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ གཟི་བརྲིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བགྲང་ཕྲེང་འཛིནཿ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
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ཁོ རྒྱལ་ལ་འདུདཿ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས་ནས་ བསྲེགས་རྫས ་རྣམས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི ་ཞལ་དུ་བསྟབས་ ལའི ཕྲིན་ ལས་ མཛོད ་ཅིགཿ བཅུ་གཉིས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ༔ མེ་ལྷ་ ཨགྣེ་ ར་ཙ་དགོངསཿ བདག་ ཐཿ བསྲེག་ བླགས་ཕུལ་ བའི་ཚེཿ མ་ཚང་བ་ དང་མ་འཚལ་བཿ འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་ པ་ གང་མཆིས་བཤགསཿ མེ་ལྟའི་ལྟོ་ བ་ཡངས་ 
། ཤི ང་ རྒྱ་ ཆེ་ལ་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱ་ གུར་ ཁང་ འཁྲིགས་པའི པའ་ ཀྲོང་ དུཿ བཅུ་གསུམ་པ ་བསྲེག་ ལྷ་གཞུང་ བཞིན་ བསྐྱེདཿ སྦྱན་ འབྲེལ་ བཞུགས་ཕྱག་ མཆོད་ པ་དང་ཿ མཆོད་ སྔགས་རྒྱས་པ ་ཕྱི་ ནང་གསང་༔ ཁྱད་པར་བླ་མེད་རིག་པའི་སྒོ༔ 
བྱཅུ་བཞི་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མརཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་མཆོད་ཀྱིས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
'འ སྩོལ་བར་མཛོདཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པཉྩ་ཨཝི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མྱེས་དགྱེས་བསྐྱེདཿ བཅོ་ལྔ་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་བོས༔ཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤཾ ང་ 
སྤེལ་བ་ཡིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པ་འདི་དག་གིསཿ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངསཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོ་བྷོ་དྷི་བྷ ་ཀ་ཆེ་གེ་མོའི་འབྱོར་བ་ 
















ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱཿ འབྱོར་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་ནིཿ ཉེར་གཅིག་འམ་ནི་བརྒྱ་རྩ་ཕུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ཨྲཾ་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཆེ་གེ་མོའི་དཔ ལ་ འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཿ སོགས་ནསཿ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་ཤིང་ཐོག་བརཿ ཉེར་གཅིག་གམ་ནེ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལཿ བཅུ་དྲུག་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནི༔ 3 བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅནཿ འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་ 
གཙོ་འཁོར་གྱིསཿ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦརྦ་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧིཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཛྭ་ལ་རམ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར༔ བསྲེགས་རྫས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལཿ བྱཅ་བདུན་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཧ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ 
སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩུབ་གཡོ་འཁྲུགས་དངཿ ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྱིཿ ངོས་མི་ཟིན་པའི་གདོན་ནད་ 
རིགས༔ཿ བགེགས་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ སྨོན་ལོག་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་ཤཿ གློ་ཧོན་ལྷོག་འགག་མགོ་འཁོར་དང་༔ གཏལ་འབྲུམ་སྐེ་ 
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འབུ་མཆུ་གས་ནདཿ མཚེར་ལྷེད་རྔོ་འབྲས་ཞ་གྲུམ་འཐིང་༔ མོ་ངན་སྨི་ལྟས་ཕྲ་མཚན་ལོག༔ ལྟས་ངན་ཐན་རིགས་བྱད་ཕུར་ཟོརཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
¦ དྭག་སོགས༔ཿ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྭཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ 
ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འབུལ་འཚམས་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཀྱང་རུང་༔ བཅོ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཟི་བརྫིད་འབརཿ བྱམས་བརྩེ་དཔའ་བའི་གོ་ཆ་ཅན༔ འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགསཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡང་ན་བསྟོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྐབས་འདིར་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ བཅུ་དགུ་སོ་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཉི་ཤུ་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཏྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བསྲེགས་ལྷའི་གཏང་རག་ནི༔ གཞུང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་ཀྱངཿ ལན་གྲངས་བདུན་རེ་ཕུལ་བར་བྱ༔ བསྟོད་པ་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་རོལཿ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལཿ ཉེར་གཉིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ 
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གྱུར་ཏེ) འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་བགྱེས་པཿ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྟེ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོང་པ་ 
བཤགས༔ཿ ཉེར་གསུམ་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡ་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ 
ལགས་ཏེཿ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་དཀར་བསྡུའོ༔ ཉེར་བཞི་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་ནིཿ མེ་ 
ལྟ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྔར་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་སྨན་རག་གཏོརཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་སོགས་འབུལཿ དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་གོང་བཞིན་དུཿ འབུལ་སྔགས་གསུམ་ལམ་གཅིག་གི་འཐུས༔ ཉེར་ལྔ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ འཇིག་གཏོར་བཤམ་ལ་སྦྱངས་སྤེལཿ དེ་ནས་འཐུལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོགཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་སྲས༔ སྐུ་དྲིན་ཆེན་པོ་གྱུར་བ་ལ༔ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིསཿ དགྱེས་བཞེས་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་ཕུལ་བར་བྱཿ 














བསྟོད་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ལེགས་པར་བྱ༔ ཉེར་དྲུག་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འབྱུང་བར་དབང་བསྒྱུར་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཁྱིན་སྒུ་ཡི་དྲིན༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་ 
་གསོལཿ སླར་ཡང་འདོད་པ་བརྩལ་ཕྱིར་བྱོནཿ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས༔ རང་དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཉེར་བདུན་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ་ 
༔ ཧོཿ ལས་ཉོན་དྲི་མ་ཀུན་བསྲེག་ཅིངཿ བདེ་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་བསྲེགས་བླགས་བསྟབས༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་མཉེས་པ་བསྐངས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ ལན་གསུམཿ ཉེར་ 
བརྒྱད་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྒྱན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབར་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་འཛོམས་པའིཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ རྨད་བྱུང་ལས་ཀྱི་བཀྲ་ 
¦ ཤིས་ཤོག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་འཚོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའིཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་ 


གནས་བསྟན་པ་དརཿ དེར་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་༔ བཤད་སྒྲབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལེགས་བྱས་ཉི་མས་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗེད་ཅི་རིགས་8ཿ བསྔ 
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བ་སྣོན་ལམ་རྒྱ་ཡི་གདབ༔ གནད་དེས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་འབྱོར་རྒྱས་མོས་བཞེ་དབངཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོ་བརླག་པ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་ 
དམ་ཅན་རྣམསཿ༔ གདམས་བཅུད་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པའི་ཟུངས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ༼ཨ༽ཿ ཅེས་པ་འདི་འང་སྐྱེས་མཆོགཿ བྱིརའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་མྱོན་པརྙའི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་འཛེར་བའི་དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་ནུས་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ 


ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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÷% བྷུཿ ༤ ཅོ་ ཨཅ་ཅ་འཏུ8ཿ རྨས ཧཿ ཊར་ཁུ༡ིན་ གྲོལ་གཏེརཿ རཆ ཿམ་ | 

$ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ རྣམ་གྲོལ་སར་བཀོད་ པའིཿ མཆོད་ སྦྱིན་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བའི་ གནས་གྱུར་ བའིཿ གཞུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག་ པའི་ འབྱུང་ པོའི་ཚོགསཿ ནད་ རིམས་ཡམ་བདག ་ཤི་ 
, །འདྲེ་གསོན་ ཞུ བགེགས༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་ སྲི་ དམེ་མཁོན་ འཁྲུག་ སློང་སྡེཿ གོད་ཁ་ཆག་ སྒོ བཀྲ་མི ་ཤེས་པར་བྱེདཿ འབུལ་ནད་ མཚོན་སོགས་ སྦྱོར་ ངན་སྣ ་ཚོགས་ པའིཿ འགྲོ་ །ཀུན་ སྡུག 
རཿ ༢ སྦྱོར་ བའི་ དམ ་སྲི ་རྣམསཿ རང་ གྲོལ་འདོད་ཡོན་མཆོག་ གིས་ ངོམ་ཚིམ་ནསཿ གནོད་ འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཆྩུབ་ མོ་དང་བྲལ་ནསཿ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་གནས ་ཤིངཿ རིག་ 
པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་བཞེནཿ ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཏ་ལི་ཏཾ་བྷ་ལི་བྷ་ཏི་ཡ་ཡི་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱུཾ༔ འབྲུ་གསུམ་ལན་གྲངས་བསོགས་ 

ངཱ ན་དོན་ཆེན་མངོནཿ རྨི་ལམ་འབྲུལ་ཉམས་དོན་ལྡན་ཡིན་སྟམ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགྱེས་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾཿ 





2 ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་པདྨ་ འབྱུང རྒྱུད་ སྡེའི་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ད ད་ལྟ འཇིགས་ རུང་སྲིན་གླིང་དཔལ་རིར་ འའ བརྒྱུད་ 


གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་ གསུང་ ཐན ཡོན་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམཿ སྟིགས་མའི་བོད་འབངས་ 
། སྐྱོབས་ པའི་ དམ་བཅའ་ཅནཿ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབསཿ ཞེས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ན་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་མོ༔ སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་གནམ་ས་ཙམ་ཁྱད་ཀྱངཿ སྙིང་རུས་ཆུང་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་འདོད་མེད་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ༼ལྷི༽༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་ 
མོས་ ་ངོར་ནུས་ལྡན་ པས་སྤེལ་བ་སརྦ་ མངྒ་ལཾ༔ 

༧: བཾ ༨ == ± = ༢ ཱ ཿ ར་དེ = རང ངའ 
རོ བླ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨཾ་ཆྲ། མདངས འཛའ་ཟེར ཐག ལེ འཁྲིགས ཀླང ནསཿ༔ ཕ 














ླའ དག་སྣང་ལསཿ འཕོ་བ་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
ཁོ ན་མ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ རཾ་ཡེཿ ཐཿ༧།ཁཛྲཾ།ཿ སྣང་ཞེན་ སྤྲོས་ པ་རང་སར་བཞགཿ དྲན་ གྲོལ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམཿ ན་ མོ་ ཡུ ་རུཿ གནས་ དག་ པ་རྔ་ཡབ་ རྣམས གྱིས་ རཿ མདངས་ 
„ །འཇའ་ཟེར་འོད་ ལྔའི་གུར་ཁྱིམས་དབུསཿ གྲོགས་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ ཞུབ ཐར པད་ཟླ་ཉི་མ་བཞད་པའི་སྟེངཿ འབྱུང་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྐུ་དམར་ 
° གསལ་པདད་ར་གའི་ཞལཿ འཛུམ་གེ་སར་རྒྱས་པའི་ལངས་ཚོ་ཅནཿ རྒྱན་དར་ཆས་རིན་ ཆེན་དུ་མའི་སྤྲས༔ ཞབས་གར་ བསྒུར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབརཿ གནས་འོག་ མིན་དག་ཆེན་ 
ཌཱ གསང་བའི་ལམཿ རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་མཐིང་གསལ་འཚེརཿ སྟེང་གནམ་སྒོ་འོད་ཀྱི་ཚང་ཁང་འཁྲིགས༔ སྲིད་འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་ཧཾ་གིས་དགགཿ འདབས་སྟིང་ཀར་སྙུག་ཚིགས་བཅད་ 
: ལྟར་འགགས༔ དེར་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ཟེ་འབྲུའི་ཁརཿ རླུང་སེམས་ཀྱི་གོང་བུ་འོད་ལྔའི་འཁུདཿ འཕར་འདར་འཁྲིགས་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་གནསཿ ཞིང་ཛ་ལནྡ་རིས་བ་གམ་སྟེངཿ 











དཔལ་པདྨ་འོད་ཞིང་བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ མགོན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་སྣང་མཐའ་དངཿ ཞལ་མི་གཉིས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཞབ་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བུ་ལ་ཕྱོགས༔ མཚན་སྐྱབས་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ བཀྲག་མདངས་འབའར་ཕྲིན་ལས་མུ་མེད་ 
འགྱེདཿ རྗེ་ཁྱོད་དྲན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོགཿ མི་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞིང་པདྨ་འོད་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནསཿ ལམ་ 
སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཡོངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་མཁའ་སྤྱོད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོཿ ཡུམ་གེ་སར་བྲམ་ 
ཟེའུ་དམར་མོའི་ལྷུམས༔ཿ མགོན་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་སྤྲལ་བའི་སྐུཿ དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་དྲན་བཞིནཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ལམ་འཕོ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པ་དངཿ གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་འཚེར་བཿ རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོགཿ གནས་ཨོ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་ཏུཿ 
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ཚོ དཔལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་མཛད་པའིཿ གནས་ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ མགོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དྲན་བཞིནཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ 
¦ འདེབསཿ ལམ་འཕོ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དངཿ གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་འཚེར་བ༔ རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེ་ཤོག༔ 
„ གནས་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ གྲོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་སྟོན་ཞིངཿ དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐྱབས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཁྱེད་དྲན་བཞིན༔ མི་ 
བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ལམ་འཕོ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དངཿ གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་འཚེར་བ༔ རྡེ་བླ་མའི་ 
: ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོགཿ༔ གནས་རྒྱ་གར་ཟང་གསེར་རྡོ་རྗེ་གདནཿ༔ ཡུལ་ལྟ་ལོག་བསྟན་པ་བསྡུབ་མཛད་ཅིངཿ ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ དཔལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒོགས་ 
དུ ཁྱོད་དྲན་བཞེནཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ཿ ལམ་འཕོ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དངཿ གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་ 


༤7 
༡༧ 












༔ བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ས་འོག་ཀུན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ མུན་ཡུལ་ལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦརཿ མགོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཁྱོད་དྲན་བཞིནཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས 
འདེབསཿ ལམ་འཕོ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དངཿ གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་འཚེར་བཿ རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོགཿ 
ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨཾ་མ་ཧོཿ གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་དབེན་གནས་སུཿ ཐུགས་ཡང་དག་རིལ་ལུ་མངོན་གྱུར་རྟགས༔ མཁའི་འཇའ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བྱོན༔ གྲོགས 


༢5 ༨༤ 


/ དབྱིངས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོདཿ རྗེ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ༔ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབསཿ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལཿ བར་མ་དོར 












: །འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདིཿ ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་འཚམས་སྦྱར་ནས༔ཿ སྨྲ་ཐབས་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས་དཔག་བྱས་ཏེཿ ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོང་རྒྱས་གདབཿ གནས་ཡངས་ 









རྫོགས་ བྲག་གི་དབེན་ཕུག་ཏུཿ ཡུལ་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཕུར་བ་བྲག་ལ་འཛུགཿ རྗེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ 
སྙེང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལཿ བར་མ་དོར་འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདིཿ ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་འཚམས་སྦྱར་ནས༔ སྨྲ་ཐབས་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས 
དཔག་བྱས་ཏེཿ ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོང་རྒྱས་གདབཿ གནས་ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱིས་དབེན་གནས་སུཿ སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བཞི་འགྲུབ་རྟགསཿ བྲག་ལས་བྱུང་འཆི་མེད 
ཚེ་ཆུ་བཏོནཿ རྗེའེ་མཉམ་མེད་ཟླ་ཤར་གཞོན་ནུ་ལཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ བར་མ་དོར་འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདིཿ 
ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་འཚམས་སྦྱར་ནས༔ཿ སྨྲ་ཐབས་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས་དཔག་བྱས་ཏེ༔ ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོང་རྒྱས་གདབཿ གནས་ཟླ་གམ་དབང་ གི་ཕུག་པ་རུ༔ 
དཔལ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཿ ཡུལ་གསུམ་ཀྱང་གྱད་ཀྱུར་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཐང་དྲུག་འདོན༔ རྗེ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལཿ༔ མི 
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ཁོ བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ བར་མ་དོར་འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདི༔ ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་འཚམས་ 
#] སྦར་ནསཿ སྨྲ་ཐབས་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས་དཔག་བྱས་ཏེཿ ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོང་རྒྱས་གདབཿ༔ གནས་གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབས་གནས་སུཿ དཔལ་ཐལ་འབྱིན་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་སྒྱོད་ཅན༔ བདུད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ ཡུལ་བསད་པ་གསོ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པཿ རྗེ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ 
འདེབས༔ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལཿ བར་མ་དོར་འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདིཿ ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་འཚམས་སྦྱར་ནས༔ཿ སྨྲ་ཐབས་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས་དཔག་བྱས་ 
ཱ ཏེཿ ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོང་རྒྱས་གདབ༔ཿ གནས་ ཤམ་པོ་གང་ ཀྱི་ར་བ་རུ༔ དཔལ་བདེ་མཆོག་ཚར་གསུམ་གྲུབ་པ་ཅནཿ ལྟ་སྲིན་དང་དྲེགས་ཅན་རང་དབང་བསྒྱུརཿ རྗེ་འབྲོག་ 
[ མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལཿ བར་མ་དོར་འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདིཿ ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་ 





བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མིག༔ རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལཿ བར་མ་དོར་ 
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$¦ འཁྱམས་པའི་རླུང་སེམས་འདིཿ ཐབས་དྲན་གྲོལ་འཕོ་བའི་འཚམས་སྦྱར་ནས༔ སྨྲ་ཐབས་ཤེས་ཕཊཿཀྱིས་དཔག་བྱས་ཏེཿ ཞིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་དགོང་རྒྱས་གདབཿ ད་མི་འགྱུར་ 
། གཉུག་མའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནཿ ཕ་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་ལཿ མི་བདག་གི་གསོལ་ 
བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིསཿ རྗེས་ར་མདའ་མཛོད་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་བ༔ ནུབ་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་ཞིང་གིཿ 
འཁོར་སེམས་དཔའི་དྲལ་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ གནས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ནཿ སྐྱབས་བདུད་འཇོམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ༔ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་ཕྱི་ 
མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིསཿ རྗེས་ར་མདའ་མཛོད་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་བ༔ ནུབ་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་ཞིང་གིཿ འཁོར་སེམས་དཔའི་དྲལ་དུ་ 







སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནསཿ དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ལས་རབ་གླིང་བ་ལ༔ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིསཿ 
རྗེས་ར་མདའ་མཛོད་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་བ༔ ནུབ་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་ཞིང་གིཿ༔ འཁོར་སེམས་དཔའི་དྲལ་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ གནས་ 
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དབྱིངས་སྣང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མགོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིས༔ རྗེས་ར་ 
མདའ་མཛོད་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་བ༔ ནུབ་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་ཞིང་གིཿ འཁོར་སེམས་དཔའི་དྲལ་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ གནས་སྟིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནཿ དཔལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལཿ མི་བདག་གི་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིསཿ རྗེས་ར་མདའ་མཛོད་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་བ༔ ནུབ་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་ཞིང་གིཿ འཁོར་སེམས་དཔའི་དྲལ་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ ད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིགཿ ཨ་ཕུཊཿ ཨ་ 
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ཚོ ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཀྱེཿ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་མཁྱེནཿ མི་བདག་དང་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཀུན༔ གནས་ལོག་ལམ་འཁོར་བར་མི་འཆོར་བརཿ མགོན་ 
པདེ་འབྱུང་སྤྱན་སྔར་འགོད་གྱུར་ཅིག༔ ལན་མང་བརྗོདཿ ཨ་ཕཱཊ ཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཨ་ཕཱཊཿ སྤར་ཆོག་ནིཿ ཨ་མཿ སེམས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་གི་རྟ་བྱས་ཏེཿ གནས་ 
འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་བརྒྱུདཿ ད་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་གྲོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དང་བཅས་ནས་གནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མི་ཤིག་དཔལ་གྱིས་བེའུར་བསྲེས་ལ་འཁོར་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ཆེན་ཡེ་ ཤེས་སུ་མཉམས་པར་བཞག་གོཿ ཨ་ཕཱཊཿ༔ ཨ་ཕཱཊཿ༔ ཨ་ཕཱཊཿ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་སུ་བསྔོ་ལ༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞག༔ སྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ཟས་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ , 
དཱ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ན་ཁཾཿ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིག་པའི་ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུཿ སྣང་ཡང་དངོས་མེད་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ གུ་རུ་ལྷ་ཡི་དབང་པོར་ངོ་ཤེས་ 
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ནསཿ འཕོ་ལྟུང་གཡང་སའི་གནས་ཡུལ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་འདས་རིག་པའི་དབང་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་དུཿ གྲགས་སྟོང་བར་དོའི་སྒྲ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ གུ་རུ་ལྷ་མིན་དབང་པོར་ངོ་ 
ཤིས་ནསཿ འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་གནས་ཡུལ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ༔ ཧྲིཿ ཚེ་འདས་རིག་པའི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུཿ བར་དོའི་ཚོར་སྟོང་དྲི་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ གུ་རུ་བྱོལ་སོང་དབང་པོར་ 
ངོ་ཤེས་ནསཿ བླུན་མོངས་བཀོལ་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རཾག་པའ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ བར་དོའི་མྱོང་སྟོང་རོ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ གུ་རུ་ཡི་དགས་དབང་ 
ཕོར་ངོ་ ཤེས་ནསཿ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བའི་གནས་ཡུལ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པའ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུཿ བར་དོའི་མྱོང་སྟོང་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གུ་རུ་དམྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་ངོ་ཤེས་ནས༔ ན་རག་ཚྭ་གྲང་གནས་ཡུལ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིག་པའ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གུ་རུ་མི་ཡི་ 
དབང་པོར་ངོ་ཤེས་ནསཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་སྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་པ་ ཤ ཏ་གྷེནྨ་ར་ས་སྙརྣེ་གུ་ར་པུ་ཛི་ཏི་ཨཱ་ཧྷུཾཿ ཧཱཿ བུ་ཁྱོད་ཡེད་དཔང་གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ནསཿ༔ སྔོན་བསུ་ 






ཆོ རྗེས་དཔྱོད་ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་བརཿ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ལ་ཞུགས་དངཿ འཛིན་རྟོགས་གྲོལ་ཕྱིར་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མེདཿ གང་དེ་བོར་བས་ 
ར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྟོངཿ ཀུན་ཉོན་གྲོལ་པས་བདེ་བ་ཁོང་ནས་འབརཿ འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ 
ཤྲ རང་ངོ་ཤེས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཟས་གཏད་ནེཿ འོ་དམིགས་ཡུལ་རེ་ཞིང་ཆགས་པ་ཁྱོད་མ་ཡེང་བར་ཉོན་ཅིགཿ༔ ཅེས་ཀྱང་ཕོང་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
་ྲ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ འོ་འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་ཤེས་ཉམས་སུ་མཆེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ འོ་མིག་མེད་ཀུན་ཤེས་གསལ་བ་ 
. །འདེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་གོལ་ཅིགཿ གྲགས་སྟོང་འཇིགས་པས་སྒྲ་རྣམ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་ཤིག༔ འོད་སྣང་ 
འགགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་འོད་དང་རང་ཟེར་ཡིན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟློས་ཤིག༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་ཆ་འདི་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ པེ 
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པར་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འདུན་པ་གཏོད་ཅིགཿ སྟོན་པ་རྡོར་འཆང་དག་གི་གྲལ་མཇུག་ཟིན་པས་བསྐལ་བ་ལ་སློབས་ཅིགཿ དེའི་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ལྟ 
སྤྱོད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་འཇུག་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཞུགས་ནས་གདེངས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིགཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་འདི་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གཤེགས་ཤིགཿ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབས་སོ༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཞེས་པཿ བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་དབུགས 
དབྱུངས་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༼ཌཱ༽ ཞེས་པའང་སྙིང་རྗེའི་གནས་གྱུར་འགྲོ་བ་ལས་ངན་སྡུག་པོ་ཅན་ཆ་ཤེས་ལ་ཕན་པར་རིག་ནས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་པའོ༔ དགེའོ ༄༅། །། ། ཧཾཿ དྷ ཿསྣང་ཆ་མངོན་དགའ 
སྒུ་ལུས་རྡོརསེམས་གསལ༔ ཀུན་རྡར་ སྙིང་འབུས་རིག་པ་ཧྲཱི་དཀོརཿརླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཁ་ སྦྱོར་ནས༔ རིགས་གྱི་བདག་པོ་ ཀུན་ བཟང་དགོངས་ཀློང་བསྲེཿ ཀྱེཿ དགོངས 
བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་ ་བའི་གསང་ལམ་ཕྱེསཿ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ ་རྡོལ་པ་ལར༔ གནས་སྤར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ ཤཌྷརྒ4ཾ ཧཱ་ཤཱཾ།° རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་འམ་ནི་གྲོགས་བཟང་པོས༔ དོན་ཆེན་གསལ་གདབ་རིམ་པ་ནིཿ སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བལྟ་འདྲ་བའིཿ གདམས་པར་ 
ངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོཿ གཿ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་ བྱཿ ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བ་གནདཿ ཅེས་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ ར་མ དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་དབང་མེད་ཀྱངཿ ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བས་བློ་ཐེངས་བྱཿ ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སུ་ 


མཆོདཿ ཡང་ན་སྤོང་དག་སྟོན་མོར་གཏོངཿ དེ་ནས་ལྟ་བའི་ས་བཟུང་སྟེཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐལ་ ལྡན་ སྤེམས་ཀྱི་བུཿ སྣང་ བའི་ སུ ལུས་རང་མཚན་ཡེ་ནས་བོརཿ ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་ སྟོང་ དབྱིངས་ ཀུན་བཟང་ 
མོཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་དགོངས་པ་གཏོདཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་སྣང་བ་ ཀ་དག་ གི་ ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ གྱིས་ཤིགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་གཏད་མེད་རྫུན་པའི་ཆོས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་བུམ་སྐུར་འཕོ་བར་བྱོས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ 










རིགས་ཀྱི་བུ་སྒུ་ལུས་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་འཕོ་བར་གྱིས་ཤིགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུཿ མ་རིག་སྒོང་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་མང་གྲོལ་ནས༔ 
གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སེམས་ལས་འདས་ཏེཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱིསཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཉམས་དང་རོ་གཅིག་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྒྱང་ཞགས་ལམ་ནས་སྤོས་དུད་བཞིནཿ རྟེན་མེད་མཁར་འདྲེས་འཕོ་ན་ཐེབས༔ སྤྱི་བོར་རླངས་པ་སྐྱ་ཕྱུར་བྱུངཿ ནམ་མཁར་འདྲེས་ཚེ་འཕོ་ན་ཐེབས༔ ཡང་ན་མིག་གཉིས་སྐྱ་འདྲིལ་ལྡོགཿ སྨིན་མར་ 
ནུབ་ན་ཐེབས་པའོཿ མི་དེ་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐགཿ སྤྱི་བོར་སྐྱངས་ངམ་ཆུ་སེར་རྡོརཿ ཐེབས་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བས་ནཿ༔ བར་དོའི་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་སོཿ དེ་མིན་རྟགས་རྣམས་བུལ་གྱུར་ནཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས༔ གཤིན་ 
པོའི་རྣ་བར་མཆུར་གཏད་དམཿ ཡང་ན་ཤོག་སྦུབས་གཏད་བྱས་ཏེཿ ཐིམ་ལུགས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཚུལཿ རིམ་བཞིན་དལ་བུས་གདབ་པར་བྱ༔ཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བཏང་བ་ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་བཅག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དབེན་ 
པར་ཟླ་གྲོགས་མི་དམིགས་པརཿ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དུས་བབ་ཚེ༔ བདོག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལཿ བྱུང་ན་བཞུགས་སྟངས་གང་བདེར་བཅའཿ ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱངས་ཏེཿ འཆི་ལ་ 
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རླ དགའ་བ་བྲོད་བཞིན་དུ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀློང་མཉམ་བཞག་ནསཿ ཨཱཿ དབྱིངས་རཾག་དབྱར་ མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུཿ བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་ལས 
¦ འདས་ཟང་ག་མཿ འཕོ་བ་བྱ་བྱེད་ཡུལ་འདས་གཤུག་མའི་ངང་༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཨཱཿ སེམས་མ་བཅོས་པར་འཕོ་བ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར 
བཞག་གོཿ དེ་ཡང་རང་རིག་སྟོང་གསལ་བཟོ་མེད་དུ་ཡེ་རེ༔ ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེཿ བར་མེད་དུ་ཧ་རེཿ རྟེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེཿ རྗེན་ཡེ་རེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཕཊ་ཕཊ 


༨༤༨༤ ༨༧༠༤ 


ཕཊཿ དེ་ཡི་ངང་དུ་དབུགས་སོང་ནཿ གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེས༔ཿ བར་དོ་བར་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློངཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལ་ལཿ༔ གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ ཀུན་ལ་ཐེབ་པ་མ་ཡིན་སྟེ༔ དམུས་ལོང་ལ་ནི་རྫས 











༨༠ ༨ ༨ ༦༽ 


བསྟན་འདྲཿ རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་འཕོ་བ་གནདཿ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་ཐེབས་ཅན༔ ཕྱི་རྟགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིངཿ ནང་རྟགས་ཕུང་པོར་བཀྲག་མདངས་ལྡནཿ གསང་བ་ཨ་དང་ྭུཾ་འབྱུང་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའཿ | 
ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཨ་གོམ་ཤིངཿ ཀ་དག་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུངཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟར་བལྟ་རྣམསཿ དུས་བབ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའཿ འཕོ་བའི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ནིཿ སྒོ 
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གསུམ་བདོག་པ་བློར་བླངས་ནསཿ ཡི་དམ་ལྷྟ་ལ་ཕུལ་བྱས་ཏེཿ ཀྱི་མ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའཾ་རང་མཚངས་མངོན་སུམ་འདིརཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྤོས་པ་རབ་བོར་ཏེཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་འཇའ་འོད་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློངཿ པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་དྲིལ་བརྟེན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལམ་མེར་གསལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ 
བདག་བློའི་དད་མཚོར་རོལཿ རིག་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེཿ ལུས་ནང་དབུ་མ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྦུབས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ཀློངཿ འགྱུར་ 
མེད་ཧྲཱིཿ དམར་བླ་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམཿ སྒོ་བརྒྱད་ཧྭུཾཿབཀགས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞལ་ཕྱེཿ མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་འདྲའི་ལམ་བརྒྱུད་ནསཿ རིག་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཨ་ 
ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ སྟོད་དུ་ཤེད་བསྐྱེད་འོག་རླུང་བསྐུམཿ མིག་གཉིས་གྱེན་བཟློག་ལྕེ་ཡར་རྐན༔ རླུང་སེམས་ཤེས་པ་སྤྱི་བོར་གཏདཿ ཡི་དམ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཧིཿ སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པ ་དྭངས་མའི་ 


སྐུར་སྣང་བ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ཿ སྣང་གྲགས་དག་མཉམ་རྗེན་པས་གསོལ་འདེབས་ནཿ གཉིས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལས་རབ་འཕོས་ཏེཿ ཡེ་རྫོགས་མངོན་དགའི་ 












བབ སྣང་བ་ལྷུག་མཐོང་ནསཿ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཊཿ རྣམ་ཤེས་འོད་ཐིག་སྟིང་པོའི་མཚནཿ དཔག་ཆེན་མདའ་འཕངས་ཇེ་ 
༢༠ 


༼ 
བཞེན་དུཿ དབུ་མར་བརྒྱུད་ནས་ཡི་དམ་ལྟའིཿ ཐུགས་ཀློང་རོ་གཅིག་ཡང་ཡང་བསྲེཿ མཐར་ནི་ལྷར་སྣང་མི་དམིགས་ངངཿ མཉམ་པར་བཞག་ནས་དབུགས་སོང་ནཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་ 
ཐེབས་ནཿ ཕྱི་རྟགས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེས་གངཿ ནང་རྟགས་སྤྱི་བོར་ཟིལ་བ་དངཿ ཆུ་སེར་སྐངས་པ་རྡོལ་བའོ༔ གསང་རྟགས་གདུང་རིགས་རྣམས་པ་ལྔཿ ཡང་ན་གང་རུང་སྐུ་ཞི་བཿ འབྱུང་འགྱུར་གདོད་མི་ཟ་བའི་ཚིག༔ ས་མ་ཡཱཿ ལོངས་སྒུའི་ 







འཕོ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མར་མོས་གུས་ནོར་འབྱོར་ཞིངཿ དད་དམ་གཙང་བ་གང་ཞིག་ནིཿ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ མདུན་ཐད་གུ་རུ་པདྨ་འམཿ ཡང་ན་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་སྐུཿ ལུགས་བླགས་འབུར་བཏོད་རས་བྲིས་པཿ གང་ཡང་རུང་ 
པ་གཅིག་བཀོད་ལཿ ཕྱི་ནང་ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པས་མཆོདཿ བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བབ་ཀྱངཿ སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རུ༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གེགས་མེད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་གཟུངས་ 
བརྗོདཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས༔ སྒུ་མར་བདག་ཏུ་བཟུང་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེཿ བྱམས་པའི་ཡུལ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིརཿ སྤྲལ་སྐུས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་མཛད་པར་ 







༨༢༨༤ ༨ ༦༽ 


དངཿ དབུ་ཐོད་ཧྲིལ་འཕར་ཕྱག་མཚན་དངཿ ཡང་ཅིག་ཁྲོ་བོར་སྣང་འགྱུར་རོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐད་ཅིག་བཙན་ཐབས་འཕོ་ཚུལ་དངཿ རང་འཁྲུལ་ཐ་མལ་ 


ཅའ. = ལེས 


ཕོག་སྩལ༔ གདུལ་ཞིང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱསཿ༔ སྔགས་ཀྱིས་བདག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ༔ ༼པཱཾ)ཿ ཞེས་པའང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཇོམ་པཱ་ཁིའི་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 


རྨ ུ བཞེད་དོན་འགྲུབ་སླད་དངཿ ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













རོ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱིཾཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པཿ མི་མཇེད་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
? ཡིཿ རང་ཡུགས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔགས་ཉེ་ལམ་ཞེས༔ རྟོག་གེའི་བློ་ལས་དབེན་པའི་ནང་རྒྱུད་གསུམཿ དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གཏིབས་ཤིངཿ མ་ཚོགས་ཌཀྐིའི་ 
ཧྲ ཞལ་རླངས་དྲོད་འབར་བཿ ཐེག་མཆོག་གདོང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྟ་དམན་རི་དྭགས་དཔུང་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པའིཿ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའཿ མཚོ་ 
སྐྱེས་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྡེ་སྣོད་བྱེ་བའི་དགོངས་པའེ་ནུས་བཅུད་ལྡནཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་ཚུལ་ངོ་མཚར་གནས༔ཿ ཟབ་པ་བདུན་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ཆིངསཿ 
' །གཅུན་དཀྲུགས་གབ་བསལ་གཏེར་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ཡི༔ ཤེར་ཕྱིན་སྒུ་འཕྲུལ་དགོངས་པ་འདུས་མདོ་དངཿ ཡང་ཟབ་བཀའ་རྣམས་ 
ཿ འདུས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ རིང་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོ་རྣམས་དར་གྱུར་ཅིག༔ གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་མངོན་སྣང་བའིཿ ཟབ་གསང་སྐོར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྡེ༔ གསང་བ་ 
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པ་གུ་རུ་རྗེའིཿ གཅེས་ནོར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཉེ་བརྒྱུད་དྲུགཿ བསྟན་པའི་ཞེང་བཟང་སྡེ་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འཚོ༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མཛད་ཕྲིན་ 
༡ རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ ཟབ་རྒྱས་ཉི་ཟླ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བདུནཿ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་འོད་སྟོང་འབར་བྱས་ཏེ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བློའི་མུན་སངས༔ དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ 
© དགོངས་པར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དངཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུཿ རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ 


' ཀྱིསཿ བདག་གི་སྨོན་པའི་གནས་དེ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གཟུངསཿ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྗོདཿ དེ་དོན་མི་རིང་འགྲུབ་སྲིད་དེཿ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
༈ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ནིཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རང་ལུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ རྟོག་གེས་མ་བསླད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྡ༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཡང་རྩེའི་བཅུདཿ མི་ཉམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཌཀི་མང་པོས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་ཉམས་མཆེད་པའི་མོད་ལ་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
















* དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
རོ ན་མོ་ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ ཛོཌོ་བཱ།གཚོ།།- མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཤིན་པོའི་རུས་ཙཱགགདབ་པ་ལ༔ཿ རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་དགོས་ནཿ དང་པོ་ཞི་ 
སྦྱང་བསྲེག་སྦྱང་དངཿ མི་ཤེས་རྨོངས་སྒྲིབ་དྲི་མ་བསྲེགཿ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ སྦྱང་ཁྲུས་ལྷ་ཁྲུས་རྒྱས་པར་གཏོངཿ དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་སོགས་ ཀོཉཧཾཿ རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཨོཾཿལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ གསུང་རྟེན་རྣམས་ཨཱཾཿལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་ 
ུ འཛིན་པ༔ སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཧྭུཾཿལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༔ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་རྣམས་སྭ ཿལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གོ་ཆ་ 
བཱི དང་མཛོན་ཆ་སོགས་ཧྭཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་པཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཞིང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 











སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ༔ ལྟ་གང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པར་བཞེངས་བསྐུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ ཧཱཿ མི་མངོན་དབུས་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་མི་གཡོ་བཞིན༔ གཟུགས་སྐུ་འགགས་མེད་བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ གང་འདུལ་དད་པའི་མོས་མཚོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགསཿ ཨོ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཊི་ ཤྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ ཤ་ཇཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
ནས་དགུགས༔ ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧྷུཾཿ ཞེས་མགྲིན་པར་གཞུག༔ ཨོཾ་པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བྲཾཿ ཞེས་ཐུགས་ཀར་བརྟིམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེའོཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདགཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསང་བའི་མཛོདཿ དེང་འདིར་རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བསྟིམཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾཿ 
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འུ ཞེས་རྒྱས་གདབ༔ རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ དབང་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་བསྐུལ་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ས་ 
¦¦ མ་ཇཿ ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་དྷུཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཤབྟ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་མཆོདཿ ཧོཿ མི་གཡོ་མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 


གཙོ་བྷུང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་གཏེར་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད་མཐར: རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ལཿ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིརཿ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 


ནས་རིན་ཆེན་དབངཿ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛདཿ གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་བླངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
, ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོདཿ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲདཿ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་བསམཿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ / 


༨ རླ སབྲ་ རླ 


་ སྟིང་ལ་གནས༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོགཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཆེཿ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་སྩལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དུས་འདིར་སྩོལཿ ཨོཾ་ ྦ 








རོ 


¿< 


ཚོ ཆར་འབེབས་དབང་ བླུན རྒྱལ་པོ་རྗེ༔ དངོས ་གྲུབ་ སྤྲིན་ གཏིབས་ ཡི་ དམ་ལྷག་ པའི་ ལྷཿ བདེ་ སྟོང་ ཆར་འབེབས་ དབྱིངས་ གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས༔ རྩ་ 
# གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་སྒི སྤྲིན་ལ་ བསྟོདཿ བསྟོད་ཊ འོས་ ཕྱག་ འོས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ རྡུལ་ རྙེད་ ལུས་སྤྲལ་ ཁྱེད་ཤེ ཤེས་དད་ཕྱག་བཅས༔ པཿ ཚིག་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ པཿ ལྡན་པས་ 
བསྟོདཿ རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི ཀྱིཿ ཇིི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་པས༔ འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ 
ལྟརཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདེ་བཤེ གས་སྤྱན་དབྱེ་ན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཟིགས་པ་ནུབ་མེད་སྩོལ༔ཿ ཨོཾ་ཙཀྱུ་ཙཀྱུ་ས་མནྟ་ཙཀྱུ་བྷི ་ཤྭ་དྷ་ནཾ ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་རུ་པཱ་ཤ བྟ་གནྫྷེ་ར་ས་སྙནྣེ་ 
] ' ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱན་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནིཿ རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ ཏྭ རུབ བཤས ཟླ ༅ཝ་རནགྲ་ཡྲ་བཐ༔ྔ་ཱནཞ།ཿ 


¦ བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པར་གྱུརཿ སྐ་རྟེན་ལ་དམེགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཧྷུ་ཧྲི་བྷི་ཁཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཊི་དྷ་ཏིངྫ་བྷི་ 














ཁཾ་སྭཧཱཿ གསུང་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡེ་དྷརྨའི་སྔགས་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱིདཱསཧཱཿ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིརཿ ཨོ་སྭ་སྲ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཐམས་ཅད་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
མཐརཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༔ སོགས་ ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་བརྗོདཿ མེ་ཏོག་འཐོརཿ ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་མཐར་མཆོད་པ་ནིཿ ཧོཿ མེ་ཏོག་བདུ་ ག་སྤོས་ མར་མེ་དྲི་ཞལ་རོལཿ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བདེར་གཤེགས་དངོས་པོ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ རབ་སྣན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་མོས་ཚད་མེད་པསཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་འབུལ་བར་བཀགྱིཿ གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨོཾ་འདིར་ནཾ་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུཿ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དངཿ ཆོས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དུས་དང་དུས་སུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱཧཱཿ ལན་གསུམ་གདབ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ རྟེན་མཆོག་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡིསཿ ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ལས་ངན་ལོག་ལམ་མི་སྟོར་བརཿ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོགཿ གནས་སྐབས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འདོད་དོན༔ གེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་ནསཿ འདྲེན་སྟོབས་ 


༢ཅ.༣འ 


བསམ་མཐའ་ཡས་ཀྱུར་ཅིགཿ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཤིན་པོ་ལས་ངན་དག་ལས་བསྒྲལ༔ཿ གསོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འཁྱོརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 








༼ཉི༽ཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོརཿ ༧ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རས་བྱེད་མཱི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





